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’HABITUDE.

| B

L’habitude, dans le sens le plus étendu, est la maniére d’étre;
générale et permanente, I'état d’une existence considérée, SOite--~
dans l'ensemble de ses éléments, soit dans la succession de ses:--:"_:
époques. =

L’habitude acquise est celle qui est la conséquence d'un chan- >~

gement.

le sujet de ce travail, ce n'est pas seulement I'habitude acquise, mais
I'habitude contractée, par suite d'un changement, a 1'égard de ce
changement méme qui lui a donné naissance.

Or, si 'habitude, une fois acquise, est une maniére d’étre géné-
rale, permanente, et si le changement est passager, 'habitude sub-
siste au-deld du changement dont elle est le résultat. En outre,
si elle ne se rapporte, en tant qu'elle est une habitude , et par
son essence méme, qu'au changement qui I'a engendrée , I'habi-
tude subsiste pour un changement qui n'est plus et qui n’est pas
encore, pour un changement possible; c’est 1i le signe méme au-
quel elle doit étre reconnue. Ce n’est donc pas seulement un état,

mais une disposition, une yertu.
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Enfin, dl'exception du changement qui fait passer I'étre du néant
d dlexistence, ou de l'existence au néant, tout changement s'ac-
complit dans un temps; or, ce qui engendre dans 1'étre une ha-
bitude, ce n’est pasle changement, en tant qu'il modifie I'étre seu-
lement , mais en tant qu'il s'accomplit dans le temps. L'habitude
a d’autant plus de force, que la modification qui I'a produite se
prolonge ou se répete davantage. L'habitude est done une dispo-
sition, & I'égard d'un changement, engendrée dans un étre par la
.. ~continuité ou la répétition de ce méme changement.

Rien n'est donc susceptible d’habitude que ce qui est susceptible
¢ -"“-dc changement ; mais tout ce qui est susceptible de changement
- n’est pas par cela seul susceptible d'habitude. Le ‘corps change de
lieu ; mais on a beau lancer un corps cent fois de suite dans la
> méme direction, avec la méme vitesse , il n’en contracte pas pour
cela une habitude : il reste toujours le méme qu'il était A I'égard
"~ de ce mouvement, aprés qu'onle lui a imprimé cent fois (1), L’habi-
- tude n'implique pas seulement la mutabilité; elle n'implique pas
; . seulement la mutabilité en quelque chose qui dure sans changer ;

elle suppose un changement dans la disposition, dans la puissance,
dans la vertu intérieure de ce en quoi le changement se passe , et
qui ne change point.

(x) Axistot. Eth. Eud. 11, » : £
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I. Laloi universelle, le caractére fondamental de I'étre, est la ten-
dance a persister dans sa maniére d’étre.

Les conditions sous lesquelles I'étre nous apparait sur la scéne
du monde, sont 'Espace et le Temps.

L’espace est la condition et la forme la plus apparente et la plus
élémentaire de la stabilité, ou de la permanence ; le temps la con-
dition universelle du changement. Le changement le plus simple,
comme le plus général est aussi celui qui est relatif A I'espace
méme, ou le mouvement.

La forme la plus élémentaire de I'éxistence est donc I'élendue
mobile; c'est ce qui constitue le caractére général du corps.

Si tout étre tend & persister dans son étre, toute étendue mo-
bile, tout mobile (car il n'y a de mobile que ce qui est étendu)
persiste dans son mouvement; il y persiste avec une énergie |
précisément égale a la quantité de ce mouvement méme; cette
tendance i persévérer dans le mouvement est I'inertie (1).

Dés le premier degré de I'existence se trouvent donc réunis :
la permanence, le changement ; et, dans le changement méme, la
tendance & la permanence.

Mais I'inertic n’est pas une puissance déterminée, susceptible
d’étre convertie en une disposition constante. C’est une puissance
indéfiniment variable comme le mouvement méme, et indéfiniment
répandue dans!'infinité de la matiére. Pour constituer une existence
réelle, ou T"habitude puisse prendreracine, il faut une unité réelle;
il faut donc quelque chose qui, dans ceite infinité de la matiére,
constitue, sous une forme on sous une autre, 'unité, l'identité.
Tels sont les principes qui déterminent, sous des formes de plus

en plus compliquées et de plus en plus particuliéres , la synthése

(1) Voy. Leibnitz passim , et surtont Théodicée.
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des éléments, depuis l'union extérieure dans I'espace jusqu’aux
combinaisons les plus intimes, depuis la synthése mécanique de
la pesanteur et del'attraction moléculaire jusqu’a la synthése la plus
profonde des affinités chimiques.

Mais, dans toute I'étendue de ce premier régne de la nature: ou
les éléments qui s'unissent ne changent, en s’unissant, que de rap-
ports entre eux; ou ils sannulent réciprogquement, en se faisant
equilibre; ouils se transforment en une résullante commune, diffé-
rente deséléments. Le premier de ces trois degrés est I'union mé-
canique, le second I'union physique (par exemple des deux électri-
cités), le troisieme I'union, la combinaison chimique.

Dans les trois cas, nous ne voyons pas de changement qui s’ac~
complisse dans un temps mesurable. Entre ce qui pouvait étre et
ce qui est, nous ne voyons pas de milieu, aucun intervalle; ¢’est
un passage immeédiat de la puissance & I'acte; et, hors de lacte, il
ne demeure pas de puissance qui en soit distinguée et qui y sur-
vive. Il n'y a done point 13 de changement durable qui puisse donner
naissance & I'habitude, et de puissance permanente ol elle trouve &
s'établir.

En outre, le résultat et le signe de la realisation immédiate de
leurs puissances en un acte commun, ¢'est que toutes les différences
des parties constituantes disparaissent dans l'uniformité du tout;
mécanique, physique ou chimique, la synthése est parfaitement
homogéne.

Or, quelle qu’ait été la diversité originelle de ses éléments con-
stitntifs , un tout homogene est toujours indéfiniment divisible en
parties intégrantés semblables entre elles et semblables au tout. Si
loin que pénétre la division, elle ne trouve pas l'indivisible. La
chimie cherche vainement Patome, qui recule & 'infini, L’homogeé-

néité exclul doncl'individualité ; elle exclut I'unité véritable, et par




et
conséquent le véritable &tre. Dans un tout homogéne il y a de
I'étre, sans doute, mais il n'y a pas un étre.

En toute synthése homogene, il n’y a qu'une existence indéfini-
ment divisible et multiple, sous I'empire de forces diffuses, ol le
fait semble se confondre avec la loi, et la loi avec la cause dans
I'uniformité d’'une nécessité générale. Il n'y a point 1a de substance
déterminée et d’énergie individuelle oit la puissance réside, et ou
puisse s'¢tablir et se conserver une habitude.

L’'habitude n’est done pas possible dans cet empire de I'immédia-
tion et de 'homog/néité qui forme le régne Inorganique.

IL. Dés que le changement qui opére la synthése dans la nature,
n'est plus une réunion ou une combinaison immédiate , dés qu’il y
a un temps mesurable entrela fin et le principe, la synthése n’est
plus homogéne. Comme il faut, pour y arriver, une suite d'inter-
médiaires dans le temps, de méme il faut dans I'espace un ensemble
de moyens , il faut des instruments, des organes. Cette unité hé-
térogene dans 'espace, c'est I'Organisation. Cetfe unité successive
dans le temps, c'est la Vie; or, avec la succession et I'hétéro-
geénéité, l'individualité commence. Un tout hétérogéne ne se divise
plus en parties semblables entre elles et semblables au tout. Ce
n’est plus seulement de I'étre, c’est un étre.

Cest donc, a ce qu’il semble, un seul et méme sujet, une sub-
stance déterminée qui développe, sous des formes et i des époques
diverses, sa puissance intérieure. Ici paraissent réunies 3 la fois,
du méme coup , toutes les conditions de I'habitude.

Avec la yie, commence I'individualité. Le caraclére général de
la vie, ¢’est done qu'au milieu du monde elle forme un monde 3
part, un et indivisible. Les choses inorganisées, les corps, sont

livrés sans réserve et immédiatement soumis aux influences du
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dehors, qui font leur existence méme. Ce sont des existences tout
extérieures, assujetties aux lois générales d'une nécessité commune.
Au contraire, tout étre vivant a sa destinée propre, son essence
particuliére, sa nature constante au milieu du changement. Sans
doute, tout ce qui change est dans Ia nature, comme tout ce qui
est est dans I'étre. Mais seul, I'étre vivant est une nature distincte,
comme seul il est un étre. C'est done dans le principe de la vie que
consiste proprement la nature comme I'étre.

Le régne inorganique peut donc étre considéré, en ce sens,
comme I'empire du Destin, le régne organique comme I'empire de
la Nature.

AinsiI'habitude ne peut commencer que 14 olicommence la nature

elle-méme.

Or, dés le premier degré de lavie, il semble que la continuité ou
larépétition d’un changement modifie, & I'égard de ce changement
méme, la disposition de 1'étre, et que, par cet endroit, elle mo-
difie la nature.

La vie est supérieurc & l'existence inorganique ; mais par
cela méme elle la suppose comme sa condition. La forme la
plus simple de I'dtre, en est nécessairement aussi la plus géné-
rale ; elle est par conséquent la condition de toute autre forme.
L'organisation a donc dans le monde inorganique lamatiére a la-
quelle elle donne la forme. La synthése hétérogéne de I'organisme
se résout, en derniére analyse, en des principes homogenes, et
par conséquent inorganiques. La vie n’est donc pas, dans le monde
extérieur, un monde isolé et indépendant; elle y est enchainee
par ses conditions, et assujettie a ses lois générales. Elle subit
sans cesse linfluence du dehors: seulement elle la surmonte ct

elle en triomphe sans cesse. Ainsi elle recoit le changement par
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son rapport avec sa forme inférieure d'existence, qui est sa condi-
tion , ousa matiére ; elle commence le changement, & ce qu’il semble,
par la vertu supérieure qui est sa nature méme. La vie implique
Popposition de la réceptivité et de la spontanéité.

Or, effet général de la continuité et de la répétiiion du chan-
gement que I'étre vivant recoit d’ailleurs que de lui-méme, c'est
que, si ce changement ne va pas jusqu’a le détruire, il en est tou-
jours de moins en moins altéré. Au contraire, plus I'étre vivant a
répété ou prolongé un changement qui a son origine enlui, plus
encore il le reproduit et semble tendre 2 le reproduire. Le change-
ment qui lui est venu du dehors lui devient donc de plus en plus
étranger; le changement qui lui est venu de lui-méme lui devient
de plus en plus propre. La réceptivité diminue, la spontanéité
augmente. Telle est la loi générale de la disposition, de I'habitude
que la continuité ou la répétition du changement semble engendrer
dans tout &tre vivant. Si donc le caractére de la nature, qui fait la
vie, est la prédominance de la spontanéité sur la réceptivité, I'ha-
bitude ne suppose pas seulement la nature ; elle se développe dans
la direction méme de la nature; elle abonde dans le méme sens.

Tant que I'organisation s'éloigne peu de 'homogénéité inorga-
nique, tant que la cause de la vie est, sinon multiple et diffuse, du
moins encore prés de I'étre, tant que les transformations en sont
peu nombreuses , en un mot, tant que la puissance dont la vie est
la manifestation, n’a qu'un petit nombre de degrés a parcourir pour
atteindre sa fin, I'existence est a peine affranchie de la néc;ssité, et
I'habitude y pénétre difficilement. L’habitude n’a que peu d’acces
dans la vie végétale. Cependant la durce du changement laisse
déja des traces durables, non seulement dans la constitution ma-
térielle de la plante , mais dans la forme supérieure de sa vie, Les

plantes les plus sauvages cédent & la culture 5
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Hee quogue si quis

Inserat , aut serobibus mandet mutata subaciis ,

Exuerint silvestrem animum , culluque frequenti ,

In quascumaque voces artes haud tarda sequentur (1).

II. Mais la végétation n’est pas la forme la plus élevée de la vie.
Au-dessus de la vie végétale (2), il y a la vie animale. Or, un
degré de vie supérieur implique une plus grande variété de mé-
tamorphoses, une organisation plus compliquée, une hétéro-
généité supérieure. Dés lors il v faut des éléments plus divers;
pour que I'étre les absorbe en sa propre substance, il faut qu'il
les prépare et les transforme (3). Pour cela il faut qu'il les approche
de quelque organe qui y soit propre. Il faut done qu'il se meuve, au
moins par parties, dans I'espace extérieur. 1l faut enfin qu'il y ait
quelque chose en lui sur quoi les objets extérieurs fassent quelque
impression, de quelque nature qu’elle soit , mais qui détermine les
mouvements convenables. Telles sont les conditions les plus géné-
rales de la yie animale.

Or, 4 mesure qu'on s'éléeve dans I'cchelle des étres, on voit se
multiplier et se définir les rapports de 'existence avec les deux
conditions de la permanence et du changement dans la nature,
Pespace et le temps; et la permanence et le changement sont les
conditions premiéres de I'habitude,

La loi élémentaire de I'existence est I'étendue, sans forme ni
grandefiv définies, avec la mobilité indéfinie; c’est le caractére

(1) Virgil., Georg. IT, 4q.

(4) Ln wie m'gm:ir!m' de Bichat, qui ne Ja counsidére que dans Panimal.

'3) Sur le caractére et le rang physiologigque de ces fonctions (digestives, res—

\ 3
5 ) VOY. B

piratrices, exci sson, De la division la ‘;'f!h' naturelle des phéno-
ménes l,r;;’.-'.'s'fn.f'n‘,'__-.f‘.-‘ar.’e‘.\‘. Je les considérve iei , avee cet autenr, comme formant 1'in-

termédiaire et la transition entre les denz vies de Bichat.
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général ducorps. La premiére forme qui le détermine est la figure
définie dans sa forme, et la mobilité, définie dans sa direction ;
c’est le caractére général du minéral (selide). La premiére forme
de la vie est le développement , I'accroissement dans 'espace, dé-
fini en direction et en grandeur, sous la figure définie dans sa
grandeur comme dans sa forme : c’est la vie végétale. Enfin, le
caractére général et le signe le plus apparent de la vie animale est
le mouvement dans I'espace. A cette suite de rapports avec I'espace
et le mouvement, se lie une suite de rapports analogues avec le
temps. Le corps existe sans rien devenir: il est en quelque sorte
hors du temps. If_a”vie vegétale veut un certain temps qu’elle rem-
plit de sa continuité. La vie animale n’est plus continue ; toutes ses
fonctions ont des alternatives de repos et de mouvement: toutes
sont intermittentes (1), au moins dans la succession de la veille et
du sommeil ; les fonctions intermédiaires qui ont pour fin immé-~
diate la préparation a la vievégétale sont assujetties & des périodes
plus courtes et plus réguliéres,

L’existence inorganique n’a donc aucune relation définie avec le
temps. La vie implique une durée définie continue. La vie animale,
une durée définie, entrecoupée .d’intervalles vides, et distinguée
en peériodes, un temps divisé et discret.

Or, c'est dans I'intermittence des fonctions que semble se mani-
fester le plus clairement la spontanéité. Le caractére de la spon-
tanéité est l'initiative du mouvement. L'initiative parait évidente
quand le mouvement recommence aprésavoir cessé, et en I'absence
de toute cause externe. Il y faut, ce semble, plus de forece aussi
et plus d’effort pour soulever la matidre affaissée et retombée sur
elle-méme.

Désle premicr degré de la vie animale commence en effet 4 se ma-

(r) Bichat, Rech. sur la wie, art. TV, CE. Avistote, De somno et wigil.

y
/A
/4.
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nifester hautement la double influence de la seule durée du chan~
gement. Les éléments qui excitaient d’abord dans les organes une
irritation extraordinaire cessent & lalongue de I'exciter, sans que
rien semble changé dans la constitution méme de I'organe. C’est
un abaissement graduel de la réceptivité, D'un autre coté, les
fluides vitaux soumis dans leur cours aux intermittences caracté-
ristiques de la vie animale affluent de plus en plus, sans cause
extérieure subsistante, au moins en apparence, dans les parties
ou ils ont été appelés. Ils y affluent aux mémes époques. L'habi-
tude se révéle comme la spontanéité dans la régularité des pé-
riodes. Si la veine a é1é ouverte plus d'une fois & des intervalles de
temps réguliers , aprés les mémes intervalles, le sang s’y porte et
s’y accumule de lui-méme (1). L'inflammation, le spasme, la con-
vulsion ont leurs retours réglés, sansaucune apparence de cause
déterminante dans le matériel de I'organisme (2). Toute fievre dont
le hasard a ramené les acces 4 des intervalles égaux , tend & se
convertir en une affection périodique; la périodicité devient de
son essence. Tout cela, c'est une exaltation graduelle de la spon-

tanéiteé.

IV. Si I'on s'éléve d'un degré de plus dans la vie, Pétre ne se
meut plus seulement par parties, il se meut tout entier dans I'es-

vace ; il change de lieu. En méme temps , s’ajoutent & ses organes
I & &

(x) Stahl, Physiolog., p. 298, in Theoria medica wvera. — De motu tonico
el inde Jp(rmfemc maott .\‘mrgm'nf.f _mu'ffcufm‘i s fJuo demons tratur, stante circulatione 3
sanguinem et cum eo commeantes lumores ad quamliber corporis partem, pre
aliis , copiosius divigi et propelli posse, ete. (Jenz, 1692, in-40.)

(2) Richter, De affectibus Pm’far}fcis (1702, in-4°). Rletins, De morbis habi-
tualibus (Halw, 1698, in-4°). Jung, De consuetudinis efficacia generali in actibus
witalibus (Hale, 1705, in-4°). —Ce sont des theéses soutenues sous ‘la présidence

de Stahl. — Cf. Barthez, Nouy, élém. de la science de U'homme, xut, 1,
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des organes nouveaux qui regoivent & des distances de plus en
plus grandes l'impression des objets extérieurs, Dans ce nouyeau
période, se prononce avec une force nouvelle le contraste de la ré-
ceptivité et de la spontanéite.

En effet, dans le monde inorganique, la réaction est exactement
égale & l'action, ou plutdt, dans cette existence tout extérieure
et superficielle, I'action et la réaction se confondent : ¢'est un seul
et méme acte, & deux points de vue différents. Dans la vie, I'action
du monde extérieur et la réaction de la vie elle-méme deviennent
de plus en plus différentes, et paraissent de plus en plus indépen-
dantes I'une de 'autre. Dans Ia vie végétale, elles se ressemblent
encore et s’enchainent de prés. Dés le premier degré de la yvie
animale, elles s'écartent et se différencient, et & des affections
imperceptibles de la réceptivité répondent des agitations plus
ou moins considérables dans l'espace. Mais aussitdt que I'animal
se meut et se transporte tout entier, I'opposition de la réceptivité
et de la spontanéité prend un caractére tout nouveau. Les objets
extérieurs font impression sur les organes propres de cette Técep-
livité supérieure, par l'intermédiaire de fluides de plus en plus
rares et subtils, I'air et 'éther, tandis que les mouvements qui
semblent répondre A ces impressions sont de plus en plus amples,
et de plus en plus compliqués.

La double loi de I'influence contraire de la durée du changement
sur I'étre, selon qu'il le subit seulement ou qu'il le commence , la
double loi de T'habitude doit donc aussi se manifester ici par des
traits plus sensibles et plus incontestables. Les impressions perdent
leur force & mesure qu'elles se reproduisent davantage. Or, les
impressions sont ici de plus en plus légéres, et intéressent de moins
en moins la constitution physique des organes. L affaiblissement
graduel de la réceptivité semble done de plus en plus effet d'une
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cause hyperorganique. D'un autre coté, les mouvements sont de
plus en plus disproportionnés aux impressions de la réceptivité. Le
progrés du mouvement semble donc aussi de plus en plus indé-
pendant dans son principe de l'altération matérielle de l'orga-
nisme (1).

Mais si la réaction est de plus en plus éloignée et indépendante
de l'action & laquelle elle répond, il semble que de plus en plus il
faut un centre qui leur serve de commune limite, ot I'une arrive
et d’ou P'autre parte; un centre réglant de plus en plus par lui-
méme, & sa maniére , en sontemps, le rapport de moins en moins
immédiat et nécessaire de la réaction qu'il produit avec I'action
quil a subie. Ce n’est pas assez d'un moyen terme indifférent
comme le centre des forces opposées du levier; de plus en plus,
il faut un centre qui, par sa propre vertu, mesure et dispense la
force (2).

Que serait-ce done qu';me semblable mesure, sinon un juge qui
connait, qui estime, qui prévoit et qui décide? qu’est-ce que ce
juge, sinon ce principe qu’on appelle ’Ame?

Ainsi semble apparaitre dans I'empire de la Nature le régne de
la connaissance, de la prévoyance, et poindre la premiére lueur de
la Liberté.

Cependant, ce sont des indices obscurs encore, incerfains et
contestés ; mais la vie fait un dernier pas. La puissance motrice ar-
rive,, avec les organes du mouvement, au dernier degré de perfec-
tion. L'étre, sorti, 4 I'origine, de la fatalité du monde mécanique, se
manifeste, dans le monde mécanique, sous la forme accom-

(r) Stahl, Plysiolog., p.214 : « Adeo quidem ut in hoe maxime negotio impin-
gat recentiornm inanis specnlatio, dum paribus eventibus cansas materialiter paves
assignat, ete. » Dans la doetrine contraire du mécanisme cartésien, voy. spéciale-

ment sar I'égalité de Pactior et de la réaction, Bnffon , de la Nat, des anim.
(a) Cf. Arxistot. De an. 111, 6,
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plie de la plus libre activité. Or, cet étre, ¢'est nous—-méme (1). Ici
commence la conscience, et dans la conscience éclatent I'intelligence
et la volonté.

Jusque la, la nature est pour nous un spectacle que nous ne
voyons que du dehors. Nous ne voyons des choses que I'extériorité
de l'acte ; nous ne voyons pas la disposition , non plas que la puis-
sance. Dans la conscience, au contraire, c'est le méme étre qui agit
et qui voit I'acte, ou plutdt 'acte et Ia vue de I'acte se confondent,
L’auteur, le drame, 'acteur, le spectateur , ne font qu'un. Cest
donc ici seulement qu'on peut espérer de surprendre le principe
de I'acte.

('est donc dans la conscience seule que nous pouvons trouver le
type de I'habitude; c'est dans la conscience seule que nous pouvons
espérer non plus seulement d'en constater la loi apparente, mais
d’en apprendre le comment et le pourquoi, d’en pénétrer la gé-

nération, et d’en comprendre la cause.

(x) Axistot., De part, anim., IV, to. Maine de Biran, passim.
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I. La conscience implique la science, et la science I'intelligence.
La condition générale de l'intelligence, comme de I'existence, est
I'unité. Mais dans I'unité absolument indivisible de la simple intui-
tion d'un objet simple, la science s'évanouit, et par conséquent la
conscience. L'idée, objet de la science, est 'unité intelligible
d'une diversité quelconque. La synthése de la diversité dans
I'unité de l'idée est le jugement. La faculté de juger est I'enten-
dement.

La science est donc dans |'entendement ; or, 'entendement a ses
conditions auxquelles il assujettit la science.

La diversité est la matiére et I'unité la forme de la quantité. Or,
I'entendement ne saisit la quantité que sous la condition particu-
liére et déterminante de la distinction des parties, c'est-d~dire sous
la forme de l'unité de la pluralité, de la quantité discrdte, du
nombre. L'idée de la distinction des parties ne se détermine, & son
tour, dans I'entendement, que sous la condition plus particuliére
encore dela distinction d'intervalles qui les séparent; en d’autres
termes, I'entendement ne se représente le nombre que dans la plu-
ralité des limites d'une quantité continue. Enfin la continuité ne se
laisse saisir par I'entendement que sous la condition de la coexis-
tence. La quantité continue coexistante est I'étendue. Ainsi la
quantité est la forme logique, scientifique de I'étendue; et I'en—-
tendement ne se représente la quantité que sous la forme sensible

de I'étendue, dans I'intnition de I'espace (1).
P .
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Mais il n’y arien, dans I'indéfini de T'espace, de défini, ni d'un.
Ce n'est pas dans cette diffusion sans forme et sans bornes que je
trouye l'unité. C'est donc en moi que je la puise pour la trans-
porter hors de moi, et pour me l'opposer.

En outre, si je ne me représente la diversité que dans la plura-
lité des divisions que j'établis dans I'étendue, et o je réfléchis ma
propre unité, il faut, pour m’en représenter la totalité, Punité
d’ensemble, que j'ajoute les unes aux autres les parties et que je
les rassemble ; I'addition est successive; elle implique le temps.

Mais dans le temps tout passe, rien ne demeure. Comment me-
surer ce flux non interrompu et cette diffusion sans bornes aussi
de la succession , sinon par quelque chose qui ne passe pas, mais
qui subsiste et dure ? Et qu’est-ce encore si ce n’est moi? Car tout
ce qui est de 'espace est hors du temps. En moi se trouve la sub-
stance, dans le temps 4 la fois et hors du temps, mesure du chan-
gement comme de la permanence, type de I'identité (1).

Maintenant si, pour la synthese de la diversité dans I'étendue, il

woshy Voii , TieTan wpb CpudTey wosty, voet &'ely, 4 waadv. De an., 111, 7, 8. Kant,
Crit. de la rais. pure : Du Schématisme des concepts intellectuels purs, Stahl,
Negotium otiosum , seu cx-.ay.nc;,r_r'.';. (Hale, 1720, in=4%; c¢’est une apologie de ses
doclrines, en réponse & Leibnitz). P. 169 : « Nihil quiequnam, non solum physici, sed
nequidem ullo sensn moralis mente coneipi sen definite comprehiendi posse agaoseo,
nisisub exemplo figurabili... sen imaginativa represenlatione.» P. 39 : « Anima, qm:c'—
quid contemplatur, cogitat, reminiscitur, non sub alio concipiendi modo asse-
quitur, quam sub figurabil, corporalibus finibus seu terminis circumscripto. » P.17:
« Omnibus autem hisce considerationibus fundamentum substernit differentia Miyos
et Aeytoucd : rationis absque phantasia (cujus exemplum sunt omnes sensus , i
objectis suis simplicioribus), et ratiocinationis, sen cogitationis cum p!mrfr.a.ﬂ'a,'
cui nihil subjacet , nisi quod figurabile est, » —Physiolog., p. 297. — Destutt de
Tracy, Elém. d'idéolog. 1, 173. Cf. Maine de Biran, Influence de Uhabitude sur la

Saculté de penser (1802 in-8%), p.ago.

(1) Cf. Kant, loe, ert.
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faut 'addition, et si Paddition n’est possible que dans le temps,
pour réaliser I'addition elle-méme & travers la continuité de I'é-
tendue , ne faut-il pas le passage continu d'une extrémité i 'autre
par toutes les divisions intermédiaires ? Ce passage est le mouve-
ment, le mouvement que j'accomplis immobile, du sein de mon
identité (1).

De plus, les parties de 'espace ont leur ordre ; le mouvement a
sa direction, réglée sur I'ordre des parties. Pour me représenter la
synthése de la diversité dans I'espace, non seulement il faut que je
soie le sujet substantiel qui accomplisse le mouvement, au moins
par l'imagination : il faut encore que j'en congoive, que j'en marque
la fin, et que j'en veuille 1a direction.

L’étendue est donc pour I'entendement la condition du dévelop-
pement de la quantité, et le mouvement la forme nécessaire de la
synthése de la quantité. Rien ne nous est distinctement intelligible
que ce que nous pouvons nous figurer dans le champ de I'imagina-
tion ; nous ne concevons rien en effet d’une maniére distincte que
nous ne nous décrivions en effet & nous-méme, dans un espace ima-
ginaire (2). Et dans toute conception distincte est enveloppée par
cela méme la conscience, plus ou moins obscure, de I'activité vo-
lontaire, et de la personnalité.

Mais dans ces termes le mouvement est encore une généralité
indéterminée. Tout mouvement réel a sa quantité. Ce n’est pas
I'étendue, nila vitesse toute seule; ¢’estle degré méme de sa réalité,
dont la vitesse et 'amplitude ne sont que le résultat et le signe :
¢’est I'intensité. Or, l'intensité, le degré dela réalité, n’a sa mesure
directe que dans I'énergie de la cause, dans la force. D’un autre

cdté, sila force est A elle-méme sa mesure, elle se mesure aussi,

(x) Aristot., loe, cit, Kant, loc. cit,
(2) Kant, ibid,



elle mesure du moins et proportionne son énergie actuclle a la
résistance qu’elle doit vaincre. Le mouvement est la résultante de
Texeés de la puissance sur la résistance. Le rapport et la mesure
de la puissance et de la résistance est dans la conscience de I'effort.

Enfin, si le sujet qui s'oppose 4 l'objectivité de I'¢tendue ne se
connait que dans I'action par laquelle il imprime le mouvement, et
si I'activité motrice a sa mesure dans l'effort, c¢'est dans la con-
science de l'effort que se manifeste nécessairement a elle-méme,

sous la forme éminente de I'activité volontaire, la personnalité (1).

L’effort enveloppe deux éléments, I'action et la passion. La pas-
sion est la maniére d'étre qui a sa cause immeédiate en quelque
chose de différent de I'étre auquel elle appartient. L’action est la
maniére d'étre dont I'étre & qui elle appartient est & soi-méme la
cause immédiate. La passion et I'action sont donc contraires 1'une
a l'autre; et l'assemblage de ces contraires contient toutes les
formes possibles de I'existence. L’effort n’est donc pas seulement
la condition premiére , mais aussi le type complet et Pabrégé de la
conscience.

L’action est la condition immédiate de la distinction du sujet et
de I'objet de la connaissance ; ¢’est donc la condition de la connais-
sance distincte. La passion , contraire de 'action, est donc incom-
patible, par elle-méme, avec la connaissance et la conscience dis-
tincte. Elle ne peut étre que la matiére d’'une connaissance confuse,
i peine distinguée et de I'objet et du sujet de la connaissance méme.
A Taction est étroitement liée la perception claire; la passion n’est
dans la conscience que I'obscure sensation. Dans toute I'étendue de
la conscience , la perception et la sensation sont donc ¢n sens et en

(1) M. de Biran , I(m.s.s'e‘m. Sar lidée de Veffort comme source Pl't’l'l'lil“l‘(.'. de Ia

connaissance ; of, Rey Regis,, Histoire naturelle de Udme.
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raison inverse , comme l'action et la passion qu’elles représentent ;
¢’est une loi nécessaire (1).

L’effort est en quelque sorte le lieu d’équilibre ol 'action et la
passion, et par conséquent la perception et la sensation, se balan-
cent I'une P'autre. C’est la limite commune de ces contraires, le

moyen terme ou se touchent ces extrémes.

L’effort s'accomplit dans le tact. Le tact s'étend de I'extrémité
de la passion a celle de I'action. Il en comprend dans son dévelop-
pement tous les degrés intermédiaires; il en vérifie, a4 tous ces
degrés, la loi de réciprocité.

Tant que les organes du tact sont hors de la sphére du mouve-
ment volontaire, la sensation y régne seule. Elle y régne d’abord
sous la forme presque exclusive de l'affection, du plaisic ou de
la douleur. Le sujet qui I'éprouve s'en distingue & peine. Tout en
est concentré en lui-méme, et comme dans le fond obscur de
son étre. Telles sont les affections vagues qui se rapportent aux
phénoménes internes de la vie végétale. Telles sont les sensations
qui subsistent seules dans les organes mémes de I'activité volon-
taire, quand la paralysie y a aboli le mouvement. Telles sont enfin,
quoique déja plus distinctes, les sensationsdela chaleur et du froid.
Ce sont des passions sur lesquelles 'intelligence n’a aucune prise ,
qui échappent 4 la mémoire, et que Ja yolonté ne rappelle point (2).

Au contraire, dés que les organes du tact obéissent sans résis-
tance a la volonté, c'estlaperception quirégne seule. Lasensation,
la passion, a disparu, et dans le champ de I'étendue que parcourt
et mesure le mouvement, tout est objet d’intelligence et de science.

Mais en méme temps , et & mesure que la résistance s’évanouit,

(1) M. de Biran, Infl. de l'habit,, p. 17 5qq.
(2) Id. ibid.
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rien ne réfléchit plus sur lui-méme le principe de I'action; rien ne
lerappelle & lui (1). Sa volonté sé ﬁbrd dans 'excés de sa liberté.
Dans la passion pure, le sujet qui I'éprouve est tout en lui, et par
cela méme ne se distingue pas et ne se connait pas encore. Dans
Paction pure, il est tout hors de lui, et ne se connait plus. La per-
sonnalité périt également et dans la subjectivité et dans 1'objecti-
vité extrémes: ici par l'action, et 1 par la passion. C’est dans la
région moyenne du tact, c’est dans ce moyen terme mysiérieux
de l'effort que se trouve avec la réflexion la conscience la plus
claire et la plus assurée de la personnalité.

Dansles quatre sens qui s'échelonnent entre les’ limites extrémes
dudéveloppement du tact,mémes rapports, soumis a la méme loi (2).
vement. Les sens relatifs aux fonctions qui préparent la vie végé~
tale, le goit et I'odorat, me supposent aussi que des mouvements
préparatoires  pour mettre en contact I'objet avec I'organe. L'or—
gane en lui-méme est étranger an mouvement. L'extériorité n’entre
donc pour rien dans les représentations de ces deux sens, ni par
conséquent U'objectivité, qui suppose 'imagination du mouvement
et de 'étendue , nienfin la connaissance distincte et la perception.
Le sujet sait & peine si la saveur, si 'odeur est en lui, si c¢'est lui-
méme, ou bien si ¢'est autre que lui. Les philosophes se le deman-
dent encore (3), Comme la chaleur et le froid, peu s'en faut que
ce soient des affections autant que des qualités. La conscience n'y
déméle pas des parties , mais seulement des degrés d'intensité; ce
sont presque des sensations pures.

(1) M. de Biran, Infl. de Phabit., p. a7 sqq.

(2) Cf, eumd, ibid. On trouve des recherches intéressantes sor la difference de
la sensation et de la perception, dans les Considérations sur la Sensibilité, de

M. Paffe (1832, in-8°).

(3) Clest la question de I'objectivité des qualités secondes.

~/
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1l n’en est pas de méme des sens plus relevés de I'ouie et de la
vue. L'ouie n'est plus, comme 1& gbiit et I'odorat, I'instrument sim-
ple d'une réceptivité immédiate. Elle implique déji un mécanisme
dans I'organe, un mouvement dans la fonction : dés lors le son
n’est plus uniquement une sensation , mais un objet de perception
distincte. L'oreille y compte, sans le savoir, des vibrations mesura-
bles, figurables dans I'espace. Surtout, la voix est comme un or-
gane accessoire qui réfléchit l'ouie, et lni communique son mou-
vement et son activité (1). Le mouvement interne de I'organe
propre de I'ouie est moléculaire en quelque sorte , et & peine per-
ceptible : le mouvement plus prononcé de l'organe vocal achéve
de changer le son , d’une sensation inexplicable, en un objet dis-
tinct d'imagination et de conception, en une idée qui a ses parties,
qui peut étre décomposce et recomposée , expliquée et enseignée.

Dans le sens de la vue, ou le mécanisme est, sinon plus com-
pliqué , du moins plus extérieur et plus apparent , non seulement
aux mouvements internes des parties de 'organe s'ajoute encore
le mouvement externe de 'ensemble; non seulement la vision dis-
tincte exige le concours des mouvements de deux organes dis-
tinets dans I'unité du regard, qui développe dans la eonscience,
avec le mouvement, I'unité du sujet et P'unité del'objet qu’il s'op-
pose ; mais de plus I'objet propre de la vue, la couleur ne se ma-
nifeste que sous la forme méme de 1'étendue, et par conséquent
dans le mouvement.

Or I'étendue visible est, & un haut degré, un objet de perception

claire , de mesure précise, de science exacte ; ¢'est la forme par

t1) Buffon, De la Nat, des animaux, Maine de Biran {fnﬂ'. de Uhabit,, P4t )
fait honneur de cette théorie juste et ingéniense de V'activité de l'onie & Bonaterre
(Notice sur le Sauvage de ' Aveyror), qui n'a fait que copier littéralement Baffon,

sans en avertir,
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excellencedel'imagination, etlafigure, le schéme ordinaire desidées.

Ainsi d’un bout 4 Vautre de I'échelle des sens, comme dans le
déyeloppement du tact, sila sensation, déclinant toujours, ne dis-
parait pas entiérement, dumoins la perception prédomine toujours
davantage : la perception, ¢'est-a-dire le mouvement , I'activité,
la liberté, dans le monde de la diversité et de I'opposition. C'est la
loi profonde qui se révéle au dehors, dans la série des différents
sens, depuis la premiére jusqa’a la derniére forme du tact, par le
progrés de la symétrie et de 'indépendance des organes, de leur
separation dans I'espace, et en méme temps de leur harmonie dans
le mouvement,

C’est denc le développement en sens inverse de la passion et de
P'action qui remplit la sphére de la conscience; la conscience, la
science méme, est dans l'action et se développe avec elle; mais
I'action dans le mouvement, en contraste avec la passion. Au pole
supérieur de I'absolue activité, comme au pdle inférieur de la pas-
sivité absolue, la conscience, on du moins Ia conscience distincte,
n’est plus possible. Toute distinction et toute science s'absorbe
dans I'impersonnalité.

IL. Puisqu'il n’y a rien dans la conscience distincte que sous la
condition générale du mouvement , et que le mouvement est dans
le temps, la condition , I'étre de la conscience est d’étre dans le
temps. Le temps est la premiere loi et la forme nécessaire de la
conscience. Tout ce qui est dans la conscience est donc un change-
ment ayant sa durée en un sujet qui dure et ne change point. Quel
est donc le résultat, dans la sphére de la conscience, de la durée
méme du changement ?

On a vu que la passion et I'action (Iaction dans le mouvement, du
moins}, sont partout, dans tout 'empire de la conscience, en sens et

en raison inverse I'une de I'autre. La continuité ou la répétition de




e

la passion l'affaiblit : la continuité ou la répétition ‘de I'action
I'exalte et la fortifie. La sensation prolongée ou répétée diminue
par degrés et finit par s'éteindre. Le mouvement prolongé ou ré-
pété devient graduellement plus facile, plus rapide et plus assuré.
La perception , qui est liée au mouvement, devient également plus
claire , plus certaine , plus prompte (1}.

Dans la conscience du mouvement méme, il y a un élément de
sensibilité : I'effort. L'effort diminue par la continuité et la répéti-
tion du mouvement.

Réciproquement , dans toute sensation, hormis peut-étre dans
les affections internes des fonctions vitales, la mobilité et Ia per-
ception ont quelque part: c'est un élément que la continuité ou
Ia répétition ne détruit pas, mais qu’elle développe au contraire
et qu'elle perfectionne. En s'appliquant aux sensations les plus
obscures du goiit et de I'odorat, I'activité les détache en quelque
sorte de leur sujet et les transforme peud peu en objets de perception
distincte; au sentiment elle ajoute ou elle substitue le jugement. Elle
réduit de plus en plus, dans le chaud et le froid , dans'odeur, la
couleur ou le son, I'élément de l'affection et de la sensibilité pure ;
elle développe I'élément de la connaissance et du jugement. Ainsi,
les sensations ou I'on ne cherche que le plaisir s'émoussent bien-
tot. Le gout devient de plus en plus ohtus chez celui qui se livre par
passion a l'usage fréquent des liqueurs spiritueuses; chez celui
qui cherche la science des saveurs, il devient de plus en plus dé-

licat et subtil.

(1) Destutt de Tracy, Elém, d'idcol., p. 217, 226. M. de Biran, Infl. de Uhabi-
tude, passim. Cf, Dngald Stewart, Philos. delespr. hum., IL, 3g1. Butler, 4nalo-
gie, etc., p. 122, 149. Bichat, Rech. sur la vie, axt, v. Schrader, De consuetudire -
(1820, in-3°), p. 6, La plupart des autenrs qui ont traité de 'habitude ont

apercu cette loi.
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Avecla sensation, saffaiblissent peu & peu le plaisir ou la peine
qui y étaient attachés, etla peine surtout. A T'action estlié le plaisir;
la durée ne diminue pas le plaisir de I'action; elle 'augmente (1).

Dans le mouvement méme, avec I'effort, disparait la fatigue et
la peine. Et dans la sensation, sans doute, c’est I'activité encore
qui intervient pour en entretenir ou pour en faire revivre les
voluptés périssables. C'est elle qui, jusques en des sentiments pé-
nibles, déméle pea i peu des émotions agréables qui s’y mé-
laient, et , quand la peine s'efface, retient et développe le plaisir.

Ainsi partout, en toute circonstance, la continuité ou la répé-
tition , la durée , affaiblit la passivité, exalte I'activité. Mais dans
cette histoire contraire des deax puissances contraires, il y a un
trait commun, et ce trait explique tout le reste.

Toutes les fois que la sensation n’est pas une douleur, A mesure
qu’elle se prolonge ou se répéte, i mesure, par conséquent , qu’elle
s'efface, elle devient de plus en plus un besoin. De plus en plus, si
I'impression nécessaire pour la déterminer vient 4 ne plus se re-
produire, le trouble et le malaise accusent dans la sensibilité le
désir impuissant (2).

D’un autre cOté, 2 mesure que dans le mouvement leffort s'ef-
face et que I'action devient plus libre et plus prompte, a mesure
aussi elle devient davantage une tendance, un penchant qui n’attend
plus le commandement de la volonté, qui le prévient, qui souvent
méme se dérobe entiérement et sans retour a la volonté et a la
conscience (2). Tels sont surtout ces monvements, d'abord plus ou
moins volontaires, qui dégénérent peu A peu en mouvements con-
vsulifs, et qu'on appelle des fics.

(1) Buisson," De la divis. des phen. physiol., p. 71,
(2) M. de Biran, Infl, de 'habitude, p. 110,
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Ainsi, dans la sensibilité, dans I'activité se développe également
par la continuité ou la répétition une sorte d’activité obscure qui
prévient de plus en plus ici le vouloir, et 1 'impression des objets
extérieurs. (1) Dans I'activité, elle reproduit I'action méme ; dans la
sensibilité, elle ne reproduit pas la sensation , la passien , qui vent
une cause externe, mais elle 'appelle,, elle 'invoque, elle I'implore
en quelque sorte.

Or, la condition de la passion est la contrariété entre I'état actuel
du sujet qui I'éprouve et I'état ou tend & 'amener la cause qui
la lui fait éprouver. Le semblable n’a pas d’action sur le sem-
blable (2). Ainsi l'attraction électrique suppose la contrariété des
élats électriques; l'affinité chimique , la contrariété des éléments ;
Tirritation, la contrariété de la substance irritante et de I'organe
sur lequel elle fait impression ; telle est I'irritation qui détermine
les fonctions préparatrices ou complémentaires de I'assimilation (3).
La sensation enfin exige la contrariété entre I'état de I'objet du
sens et I'état du sens méme.

Si donc il se développe dans la sensibilité , & mesure qu’elle subit
Ja méme impression, une tendance i persister dans le méme état
oi1 'impression I'avait mise, ou bien A y revenir, I'opposition entre
I'état du sujet et I'état ou Pimpression externe le fait arriver dispa-
rait deplus en plus, et; de plus en plus, la sensation s’affaiblit. Par
exemple, toute sensation uniforme longtemps répétée, émoussant la
sensibilité,, provoque le sommeil , et elle le provoque d'autant plus
qu'elle est plus forte, et que la sensibilité est plus vive.Tel estl'effet
ordinaire d'un balancement ou bercement continuel, ou d'un bruit

monotone, surtout dans I'enfance (%), Or, sile mouvement ou le bruit

(1) Reid, Essai sur les Facultés actives, etc.
(2) Aristot. , De an, 1L, 4 : "Amafiods dvreg 700 Guatol U0 ToU GOLGY.
(3) 1d. ibid. Chaussier, ap. Buisson , loc. cit., p. 232

A
W T af e : danra de Plhomme. X F
(4) Cf. Barthez, Nouv. Elcm. de la science de Pliomme, X1, 2.
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vient & cesser, le sommeil cesse. Le repos, le silence réveille. Cest
donc que le bruit et le mouvement ne provoquent le sommeil qu’en
développant dans les organes des sens une sorte d'activité obscure
qui les monte au ton de la sensation, qui la détruit par cela méme,
mais quien fait un besoin pour la sensibilité. Dés que la cause de la
sensation vient & disparaitre, le besoin se manifeste par l'inquiétude
etleréveil. Ainsic’est par ledéveloppement progressifd’une activité
interne que s'explique I'affaiblissement progressif de la passivité.

D'un autre cOté, le mouvement implique la passion; l'action
daus la cause , la passion dans le sujet du mouvement, qui subit
'action dela cause. Si donc le mouvement , 4 mesure qu'il se répéte,
se change de plus en plus en un mouvement involontaire, ce
n’est pas dans la volonté, c’est dans I'élément passif du mouvement
lni-méme, que se développe peu A peu une activité secréte. Ce n’est
pas l'action proprement dite que fait naitre ou que fortifie la con-
tinuité ou la répétition de la Jocomotion; ¢’est’ une tendance tou-
jours plus obscure et irréfléchie, qui descend de plus en plus avant
dans l'organisme, et s’y concentre de plus en plus. L’habitude
n'exerce qu'une influence indirecte sur les actes simples de la vo-
lonté et de l'intelligence, en abaissant devant elles les obstacles, et
en leur assujettissant les moyens.

Cen’est pas non plusl'activité véritable, que ce désir qui s’allume
dans le sens, A mesure que la sensation s’éleint, et qui ne se révéle
que par ses effets. C'est une tendance aveugle tenant de la passion
autant que de l'action.

Ainsi, la continuité ou la répétition abaisse la sensibilité; elle
exalte lamotilité. Mais elle exalte I'une et elle abaisse 1'autre de la
méme raniere, par une seule et méme cause : le développement
d'une spontanéité irréfléchie, qui pénétre et s'établit de plus en

plus dans la passivité de 'organisation , en dehors, au-dessous de
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la région de la volonté, de la personnalité et de la conscience.
L’affaiblissement graduel des sensations et la facilité croissante
des mouvements s'expliqueraient peut-étre, & force d’hypothéses,
par quelque changement (que I'anatomie ne démontre pas) dans la
constitution physique des organes (1). Mais aucune modification
organique ne peut expliquer la fendance, le penchant dont le pro-
grés coincide avec la dégradation de la sensation et de effort.
Peut-étre encore réussirait-on jusqu’a un certain point i expliquer,
comme on a cherché ale faire (2), par le progrés de I'attention, de
la volonté , de I'intelligence , le progrés de I'aisance et de la stireté
des mouvements, et la disparition de la sensation. Mais si la sen-
sation disparait 4 la longue parce que I'attention s’en lasse et se
détourne ailleurs, d’ou vient que la sensibilit¢ demande de plus
en plus cette sensation que la volonté abandonne ? Si le mouvement
devient plus prompt et plus aisé, parce que l'intelligence en con-
nait mieux toutes les parties, et que la volonté combine T'action
avec plus d'assurance et de précision, d'ott vient qu’avec le progrés
de la facilité du mouvement coincide la décroissance de la volonté
et de la conscience ?
Les théories physiques etles théories rationalistes sont ici égale-
ment en défaut. La loi de I'habitude ne s’explique que par le déve-
loppement d’une Spontanéité passive et activetout  la fois, et égale-

ment différente de la Fatalité mécanique, et de la Liberté réflexive.

II. Cependant, tout en devenant une habitude, et en sortant de
la spheére de la volonté et de la réflexion, le mouvement ne sort
pas de Tl'intelligence. Il ne devient pas I'effet mécanique d'une im-
pulsion extérieure, mais I'effet d'un penchant qui succéde au vou-

(1) Cf. Isaac, De consuetudine ejusque effectibus ex fibra sensim mutata ducen-
dis (Evfordie, 1937, in-4°.)

(2) Voy. Bonuet, Fss. de psychol. ( OEuvres, VIIL), 82-g. Duog. Stewart,

Philas. de Pespr. huon,, p. 175,
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loir. Ce penchant se forme par degrés, et aussi loin que la con~
science le peut suivre, elle y reconnait toujours une tendance ala
fin que la volonté se proposait. Or, toute tendance & une fin im-
plique Pintelligence.

Mais dans la réflexion et la volonté, la fin que se propose l'intel-
ligence: est un objet qu'elle s'oppose, comme le but plus ou moins
éloigné du mouyement. Dans le progrés de I'habitude, & mesure
qu'i la volonté succéde le penchant, il approche toujours davan-
tage de I'acte 4 la réalisation duguel il aspire, il en reyét de plus en
plus la forme, La durée du mouvement change peu i peun la puis-
sance, la virtualité en tendance, et peu i peu la tendance se change
en I'action. L'intervalle que I'entendement se représentait entre le
mouyement et son but diminue done peu i peu; la distinction s’ef-
face; la fin dont I'idée provoquait le penchant s’en rapproche, y
touche et's’y confond. A la réflexion qui parcourt et qui mesure les
distances des contraires , les milieux des oppositions, une intelli-
gence immédiate succide par degrés, ol rien ne sépare le sujet et
Pobjet de la pensée.

Dans la réflexion et la volonté, la fin du mouvement est une
idée, un ideal & accomplir , quelque chose qui doit étre, qui peut
étre, et qui n'est pas encore. C’est une possibilité & réaliser. Mais’
d mesure que la fin se confond avec le mouvement, et le mouve-
ment avec la tendance, la possibilité, I'idéal s'y réalise. L'idée de-
vient éfre; V'étre méme et tout I'dtre du mouvement et de la
tendance ‘qu’elle détermine. L’habitude est de plus en plus une
idée substantielle. L'intelligence obscure qui succéde par I'habi-
tude & la réflexion, cette intelligence immeédiate ou l'objet et le
sujet sontconfondus, ¢’est une intuition réelle, ouse confondent le
réel et I'idéal, I'éire et la pensée.

Enfin, c'est de plus en plus hors de la sphére de la personnalité
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comme aussi hors de I'influence de organe central de lavolonté,
c'est dans les organes immédiats des nouyements qie se forment
les penchants qui fontI'habitude et ques’en réalisént les idées; et
c¢’est de ces organes que ces penchants, ces idées deviennent de
plus en plus la forme, la maniére d'étre, I'étre méme. La sponta-
néité du désir et de I'intuition se dissémine, eu quelque sorte, ense
développant, dans la multiplicité indéfinie de I'organisation.

Mais c'est par une suite de degrés imperceptibles que les pen-
chants succédent aux volontés. C'est aussi par une imperceptible
dégradation que souvent ces penchants, nés de la coutume, se re-
lichent si elle vient 4 s'interrompre , et que les mouvements sortis
du domaine de la volonté y rentrent avec le temps. Entre les deux
états, la transition est insensible, la limite est partout et nulle part.
La conscience se sent expirer avec la volonté, puisrevivreavec elle,
par une gradation et une dégradation continue; et la conscience
est la premiére, I'immédiate, I'unique mesure de la continuité.

Non seulement , donc, les mouvements que I'habitude soustrait
graduellement & la volonté ne sortent pas par cela méme de Ia
sphére de l'intelligence pour passer sous 'empire d’un mécanisme
aveugle ; mais ils ne sortent pas de la méme activité intelligente ot
ils avaient pris naissance (1). Une force étrangére ne vient pas les
diriger : ¢’est toujours la méme force qui en est le principe, mais
qui s’y abandonne de plus en plus i I'attrait de sa propre pensée.
C’est la méme force qui, sans rien perdre d'ailleurs de son unité
supérieure dans la personnalité, se multipliant sans se diviser, s’a—

baissant sans descendre, se résout elle~méme, par plusieurs en-

(1) Berkeley, Siris, p. 123 : « .., Puis done que ce n’est pas du musicien lni-
méme que procédent ces monvements, il faut gue ce soit de quelque autre intelli-
gence active ; pt.'u'[—f‘ll'u est-ce de cette méme illtclligmu:u q_lli goaverne les abeilles

et Jes araignées , et qui ment les membres de ceux qui marchent en dormant. »
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droité, en ses tendances , ses actes, ses idées, se transforme dans
le temps et se dissémine dans I'espace.

Ce n'est donc pas une nécessité externe et de contrainte que
celle de I'habitude, mais une nécessité d'attrait et de désir (1). C’est
bien une loi, que cette loi des membres (2), qui succéde 4 laliberté
de Vesprit. Mais cette loi est une loi de grdace. ('est la cause finale
qui prédomine de plus en plus sur la cause efficiente et qui I'ab-
sorbe en soi. Etalors, en effet, la fin et le principe, le fait ct la loi,

se confondent dans la nécessité,

Or, maintenant, quelle est la différence entre les tendances en—
gendrées par la continuité ou la répétition de I'acte, et ces ten—
dances primitives qui constituent notre nature? Quelle est la dif-
férence entre I'habitude et l'instinct?

Comme I'habitude, Iinstinct est une tendance i une fin, sans
volonté et sans conscience distincte, Seulement I'instinct est plus
irréfléchi, plus irrésistible, plus infaillible. L'habitude approche
toujours davantage, sans y attuin.drejamais peut-étre, dela stiretd,
de la nécessité , de la spontanéité parfaite de I'instinct. Entre I'ha-
bitude et I'instinct, entre I'habitude et la nature, la différence n’est
donc que de degré , et cette différence peut étre réduite et amoin-
drie jusqu'a I'infini.

Comme I'effort entre I'action et la passion, I'habitude est la com-
mune limite, ou le terme moyen entre la volonté et la nature ; et
¢’est un moyen terme mobile, une limite qui se déplace sans cesse,

et qui avance par un progreés insensible d’une extrémité i I'autre.

(x) Porterfield, Traité de L OEil, 11, 1.
(2) S. Paul j Epist. ad Rom. VIL, 23 : Biine 8% Eregoy wouoy v woig ket ey
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L’Habitude est donc pour ainsi dire la différentielle infinitési-
male, ou, encore, la fluzion dynamique de la Volonté & la Nature.

!

!

|

|

}! Lanature estla limite du mouvement dedécroissance de I'habitude.
f Par conséquent, I’habitude peut étre considérée comme une mé-
.' thode , comme la seule méthode réelle, par une swuite convergenie
i | infinie, pour I'approximation du rapport, réel en soi, mais incom-
,'1_' mensurable dans 'entendement, de la Nature et de la Volonté.

" En descendant par degrés des plus claires régions de la con-
science, Ihabitude en porte avecelle lalumiére dans les profondeurs
et dans la sombre nuit de la nature. C’est une nature acquise (1), une
seconde nature (2) quia sa raison derniére dans la nature primitive,
mais qui seule I'explique & 'entendement. C'est enfin une nature

naturée, ceuvre et réyélation successive de la nature naturante.

e L’babitude transforme en mouvements instinctifs les mouve-
ments volontaires. Or, dans le mouvement le plus volontaire, la
volonté ne se propose et 'entendement ne se représente que la
forme extérieure et Pextrémité du mouvement. Cependant entre le
mouvement dans P'espace et 'exertion de la puissance motrice, il
y 2 un milieu rempli par des moyens qui résistent d’abord , et ¢’est
de celte résistance seule que nous avons dans I'effort la conscience
obcure. Comment la puissance motrice s'applique-elle & ce moyen
qui résistc? c’est ce dont nous n’avons plus aucune conscience. A
mesure que nous reculons de 1a fin & I'origine , les ténébres s'épais-

sissent (3). Or, par I'exercice répété ou prolongé, nous apprenons a

(1) Galen. De motu muscul. 11, 17 1 ' Emrrnre; @hats.

(2) Avistot., de Mem. 2.

(3) Van Helmont, De morbis archealibus (Ortus medicine , Amstelodami, 1648 ,
in-40.), p. 550, a* « Non enim modum novi quo ivitia seminalia suas dotes expri-

munt, qui plane nt & priori mihi ignotus est, »
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proportionner la quantité de 'effort et & en choisir le point d'ap-
plication conformément & la fin que nous voulons atteindre; et en
méme temps s’efface la conscience de I'effort.

Ainsi les organes s’habituent tellement aux mouvements qu’exi-
gent un exercice violent ou un travail pénible , qu’ils en deviennent
pour long-temps incapables de mouvements plus doux. Un homme
accoutumé & exécuter des mouvements forts avec les muscles des
mains et des doigts écrit moins ferme qu'un autre (1). Le principe du
mouvement s'est fait, sans le savoir, un type, une idée d'action (2)
dont il ne peut se défaire, et il dépasse involontairement, convul-
sivement méme, toute fin placée en deca de sa fin accoutumée.

Nous avions done aussi de Papplication originelle de la puissance
motrice & 'organe du mouvement, quelque intelligence confuse et
inexplicable et quelque ineffable intention, que I'’habitude a pu
encore atteindre. C’est le méme point ol I'habitude améne la con-
science obecure de I'effort, puis la conscience claire de la direc-
tion extérieure du mouvement dans I'espace. Les degrés de la
conscience se replient de la sorte I'un sur I'autre, du plus élevé
au plus humble, et alors le mouvement entier se fait comme de
soi-méme 3 il devient tout entier naturel, instinctif, comme l'est
toujours la premiére application de la puissance motrice 4 'organe
du mouvement.

En outre, si effort implique la résistance, la résistance & son
tour ne se manifeste que dans 'effort. Comment sortir de ce cercle,
et ot trouver le commencement?

La volonté, en général , suppose I'idée del'objet ; mais I'idée de

I'objet suppose également celle du sujet.

(r) Barthez, Nouv. éléim. de la science de Llomme , XIII, 1.
(2) Stahl, De vera diversitate corporis mizti et wivi (Theorie medica vera) ,

p- 78-9. Negot, otios., p. 72.
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L’effort veut donc nécessairement une tendance antécédente
sans effort , qui dans son développement rencontre la résistance;
et c’est alors que la volonté se trouve, dans la réflexion de I'acti-
vité sur elle-méme, et qu'elle s’éveille dansTeffort (1). La volonté,
en général, suppose un penchant antérieur, involontaire, ou le
sujet qu'il entraine ne se distingue pas encore de son objet.

Le mouvement volontaire n'a donc pas seulement sa matiére, sa
substance, mais son origine et sa source dans le désir (2). Le désir
est uninstinet primordial , danslequelle but de I'acte est confondu
avec l'acte, l'idée avec la réalisation, la pensée avec I'élan de la
spontanéité; c’est I'état de nature, c¢’est la nafure méme.

La dégradation successive de la conscience et de la volonté dans
la partie volontaire du mouvement représente donc la série simul-
tanée des états de la volonté et de la conscience dans les parties
du mouvement total , depuis la région de la volonté jusqu'a celle
de la seule nature. Le dernier degré de I'habitude répond a la na-
ture méme. La nature n’est donc, comme ce dernier degré, que
Pimmédiation de la fin et du principe, de la réalité et de l'idéalité
du mouvement, ou du changement en général, dans la sponta—
néité du désir.

Plus nous revenons de l'acte final du mouvement & son com-
mencement, plus aussi de 'unité de la direction nous descendons
dans une multiplicité indistincte d’ou se souléve de toutes parts
I'énergie motrice (3). C'est le terme ou tend le progrés de I'habi=
tude : la dispersion du mouvement dans la multiplicité des ten-

dances et dans la diversité des organes. Dans la nature aussi, dans

(1) M. de Biran, fnfl. de lhabitude, p. 28 , note.

(a) Van Helmont, loc. cit. p, 550, b : « Sunt autem idez desiderii sol® direc-
trices motivie »,

(3) Cf. Barthez, loc, eit, V, 1, sur les forces mnsculaires,
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la nature primitive comme dans cette seconde nature de I'habitude,
se laisse donc entrevoir, au-dessous de I'unité centrale de la per--
sonnalité, la dispersion mystérieuse de la force et de I'intelligence,
répandue , absorbée dans la substantialité de ses propres idées.

L'activité motrice comprend donc comme en une progression
continue, toutes les puissances qui s'étendent de la volonté A I'in-
stinct. Mais les puissances inféricures 'y sont contenues que sous
une forme réduite et abrégée. Elles se développent en une série
variée de fonctions et d'organes depuis ce faite élevé de la vie,
éclairé de Ja lumiére de la pensée, jusqu'aux plus basses et aux
plus sombres régions. Des fonctions locomotives aux fonctions pré-
paratoires de la nutrition, de celles-ci & la nutrition méme et 4 la
végétation , on voit succéder aux mouvements distinets, figurables
et mesurables dans l'étendue, des mouvements presque insen-
sibles, puis des mouvements moléculaires, enfin des transforma-
tions chimiques et les opérations vitales les plus secrétes. La mé-
canique le céde de plus en plus au dynamisme irreprésentable et
inexplicable de la vie. Le champ de I'imagination se ferme, Ie flam-
beau de I'entendement s’éteint, la volonté s'éclipse, et la conscience
s'évanouit. En méme temps, avec la symétrie et I'opposition des
organes la centralisation de I'organisme diminue. A I'empire de
I'unité cérébrale succéde de plus en plus la diffusion de la vie dans
une mullitude de centres indépendants (1). L'influence de I'habi-
tude est puissante encore, avec celle de la volonté, sur les fonctions
mixtes, supérieures a la vie végétale: elle se manifeste hautement,
comme on I'a vu plus haut, dans le changement qu’elle apporte aux
périodes qui en sont le caractére éminent. Elle s'étend aussi 4 la

vie végétale ; elle y modifie profondément les instincts; clle aliére

(1) Bichat, Recherches sur la vie, art. 11, sqq.
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et faconne en grande partie le tempérament. Les muscles et les ar—
ticulations qu'on exerce deviennent plus forts et plus volumineux
en méme temps que plus agiles : la nutrition y est plus puissante.
On s’habitue & la longue aux poisons les plus violents. Dans les

affections chroniques, les médicaments perdent leur force, et il en

g faut changer de temps en temps (1). Les mouvements ou les situa-
.i :' tions, d’abord les plus contraires et les plus fatigants deviennent
b a la longue les plus cominodes, et finissent par se changer en
conditions indispensables des fonctions auxquelles on les a tou-
jours associées; de méme les aliments, I'air le plus malsain et le
plus funeste deviennent, par I'habitude, les conditions mémes de
la santé (2). La considération de I'habitude est un des éléments les
plusimportantsde I'hygiéne, du diagnosticet dela thérapeutique (3).
L’habitude ne devient nulle, ou du moins elle ne parait le devenir
que dans les fonctions les plus élémentaires de I'organisation. Mais
jusqu’en ces abimes qui semblent lui étre interdits, les derniers et
pAlissants rayons de la lumiére qu’elle tire de la conscience , éclai-
rent, au plus profond de la nature, le mystére de l'identification de
Iidéal et du réel, de la chose et de la pensée, et de tous les con-
traires que sépare I'entendement, confondus dans un acte inexpli-
cable d'intelligence et de désir.

Par le méme principe et par la méme analogie semble se décou-

i vrir le secret de cette vie anormale el parasite qui se développe
dans la vie réguliére, qui a ses périodes , son cours, sa naissance

i (r) Galen. De sanit. tuenda, V, 9. Hoffmann. Medic. rat. syst. 1L, xtv, 119,

Hahn, De consuetudine (Lugd. Batav. 1751, in-4°), p. 72.

! (2) Hippocr. dplor. 1L, 50.: Tax éx wakhel ypivon ovvilea, xév 4 yeloo, iy

r AR

govvibay fioooy dvoyhely efwle. Wetzel, De consuet. circa rerum norn naturalium
usum (Basilez, 1730, in-4°). Jungnickel, De consuetudine altera natura ( Witt,
1787, in-40), p. 12, sqq. Hahn, De consuet., S. 11, Barthez, loe, cit, XIII.

(3) Erasistr, De paral. IT, ap. Galen., De consuet. 1, etc.

=




e

et sa mort; est-ce une idée ou un étre, ou ne serait-ce pas plutdt
une idée et un étre & la fois, une idée concréte et substantielle
hors de toute conscience, qui fait la maladie (1)? Ne serait-ce
pas 14 aussi le secret divin de la transmission de la vie, comme
d'une idée créatrice, qui se délache et s'isole dans le transport
de I'amour pour vivre de sa vie propre, et se faire a elle-méme
son corps, son monde et sa destinée (2)? Ne serait-ce pas, de la
méme maniére, le secret de la transmission de la maladie elle-
méme, de l'idée substantielle de la maladie, qui attend son temps
et son heure pour étre dans le fils ce qu'elle était dans le pére, et
qui se propage avec ses formes et ses périodes immuables de
génération en génération (3)?

Enfin, non seulement la forme la plus relevée de la vie dans
I'humanité, 'activité motrice, renferme en abrégé toutes les formes
inférieures qui se développent dans les fonctions subordonnées;
mais la série de ces fonctions n'est elle-méme que le résumé du
développement général de la vie dans le monde, de régne en
régne, de genre en genre, d'espéce en espéce, jusqu'aux plus
imparfaits rudiments et aux éléments les plus simples de l'exis-
tence. Le monde, la nature enticre offre 'aspect d'une pro-
gression continue ou chaque terme est la condition et la ma-
titre de tous les termes supérieurs, la forme de tous les infé-
rieurs, et oir chacun se développe, par conséquent, et se représente

(1) Voy. Van Helmont, De ideis morbosts, De morbis archealibus, etc. Barthez,
}mslsim. — Sydenham (Opp. init.) définit la maladie: la méthode de la natare
pour expulser le principe malfaisant. Gette définition implique également Uidée
morbide; mais il fant prendre Uidse in conereto, tidog Suuhov. Voy. Stahl, V, Helmont
et Barthez surles effets des poisons, des virns contagiens et des passions violentes |
«qui impriment au principe vital des formes ou idées morbides correspondantes.

(2) V. Helmont, De morbis archealibus, p. 550, b.

(3) Zd. ibid. Barchart (preeside Stahlio), De Lareditaria fr'.r‘.\",rmsf(fam: ad varigs

affectus (1706, in-4°). Jung, De consuetudinis efficacia, p. 13.




par parties et en détail dans toute la série qu'il enveloppe.

Ainsi , dans son progrés an sein de la vie intérieure de la con=
science , I'habitude figure sous une forme successive 1'universa-
lité des termes qui marquent dans le monde extérieur, sous la
forme objective etimmobilede'espace, le d éveloppement progressif
des puissances de la nature. Or, dans I'espace, la distinction des
formes implique la limitation ; il n'y a que des différences déter~
minées, finies ; rien, done, ne peut démontrer entre les limites une
absolue continuité, et, par conséquent, d'une extrémité i 'autre de
la progression, I'unité d’un méme principe. La continuité de la
nature n'est qu'une possibilité , une idéalité indémontrable par la
nature méme (1). Mais cette idéalilé a son type dans la réalité du
progrés de I'habitude ; elle en tire sa preuve, par la plus puissante
des analogies.

Dans I'homme, le progrés de I'habitude conduit la conscience ,
par une dégradation non interrompue, de la volonté A V'instinet, et
de I'unité accomplie de la personne & 'extréme diffusion de I'im-
personnalité. C'est donc une seule force, une seule intelligence qui
est dans la vie de I'homme le principe de toutes les fonctions et de
toutes les formes de la vie.

Seulement, avec les conditions de l'espace et du mouvement
disparaissent celles de la réflexion et de la mémoire. Les fonctions
les plus involontaires de notre vie, celles de la nutrition, par

exemple , ne sont pas des habitudes anciennes (2), transformées

(1) Kant, Crit, de la Rais. pure.

(2) Perranlt, Des sens extérieurs (OEuvres, 1y21, in-4°) p. 547 : « Par latten-
tion qu’elle ("ime) a donnée & tontes ces choses dans les premiers temps de la vie
elle a acquis une parfaite connaissance de toutes leurs propriétés, et, par le long
usage qu'elle en a fait, elle se les est vendnes tellement familiéres, qo'elle n'a

plus besoin d'y employer que des pensées confuses et négligées. » CF. p. 56g.
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en instincts. Non seulement nous ne voyons pas qu’elles aient ja-
mais dépendu de notre volonté, mais jamais elles n’en ont pu
dépendre ; elles se composent de mouvements insensibles et d'al-
térations organiques ui sont hors de la sphére de I'imagination et
del'entendement. Mais I'habitude améne au méme point les mou~
vements volontaires , et les transforme en des instincts, La dégra-
dation de la volonté et de la conscience dans la serie graduée des
fonctions vitales, ne doit done étre aussique le signe de la dispa—
rition graduelle des conditions de l'entendement et de la volonté
réflexive, dans I'identité d'une méme Ame (1).

Il en est de méme dans la série des régnes, des genres, des
especes.

La forme la plus élémentaire de I'existence, avec I'organisation
Ia plus parfaite, c'est comme le dernier moment de I’habitude,
réalisé et substantifié dans I'espace sous une figure sensible. L’ana-
logie de I'habitude en pénétre le secret et nous en livre le sens (2).
Jusque dans la vie confuse et multiple du zoophyte, jusque dans
la plante , jusque dansle cristal méme (3), on peut done suivre, d

cette lumiére, les derniers rayons de la pensée et de L'activité, se

(1) Cest la Vesprit et la lettre du stahlianisme, presque toujours mal connn

et mal compris de ses adversaires , méme dn savant et profond Barthez, V. Stahl .

pmsim, et principalement Negotium otiosum. — Scaliger, Exercit. exoter. ady.
Card., p. 987 : « Anima sibi fabricat dentes, cornua, ad vitam tnendam; iis ntitur,

et scit guo sit utendum modo , sine objecto ant phantasia nlla. »

(2) M. de Biran, loc, cit. p. 124 : «.... Ne pourrait-on pas conjecturer qae
Vexercice répété des mémes monvements rend les parties mémes plus mobiles,
pIIIs f:‘ri."ui)f{h\‘. en les convertissant en I'o)'r‘.r:s m'r{ﬁff(.'fs de forces, comme les or-
ganes vitanx, on cenx des animaux & sang froid, en sont des foyers naturels? »

(3) Herder, Idees sur la philos. de Chist., I, 143 & « Le cristal se développe
avee plus d’habilete et de régularité que n'en pent montrer l'abeille dans la con-
struction de sa cellulz, on 'araignée dans le tissu de sa toile. Il n'y a dans la

matiere brute qu’on instinct aveugle , mais infaillible. »
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dispersant et se dissolvant sans s'éteindre, mais loin de toute
réflexion possible, dans les vagues désirs des plus obscursinstincts.

Toute la suite des étres n'est done que la progression continue

des puissances successives d'un seul et méme principe, qui s'enve-

loppent lesunsles antres dansla hiérarchie des formes de la vie, et
qui se développent en sens inverse dans le progrés de I'habitude.
La limite inférieure estla nécessité, le Destin si 'on veut; mais
dans la spontanéité de la Nature ; la limite supérieure, la Liberté de
I'entendement. L’habitude descend de I'une & l'autre; elle rap-
proche ces contraires, et en les rapprochant elle en dévoile I'es-
sence intime et la nécessaire connexion.

IV. L’action et la passion ne sont pas renfermées entre I'effort
et le dernier degré de la spontanéité vitale. Elles s'étendent au-dela
et plus haut dans la volonté et I'intelligence. L'influence de I'habi-
tude s’étend donc aussi & ces régions plus élevées et plus pures de
Vesprit et du ceeur. Mais nous avons déterminé la loi de 'habitude,
et nous en avons assigné le principe dans le type originel et les con-
ditions premiéres de la conscience. Il nous suffira de vérifier la
généralité de cetteloi et de ce principe,

Dés que I'dme est arrivée & la conscience de soi, elle n'est
plus seulement la forme, la fin, on méme le principe de I'organisa-
tion; en elle-méme, il s'onvre un monde qui sedégage et se détache
de plus en plus de Ia vie du corps, et ou elle a sa vie i elle, sa des-
tinée propre et sa fin i accomplir. C'est & cette vie supérieure que
semble aspirer sans y pouvoir atteindre le progrés incessant de la
vie et de Ia nature, comme i sa perfection, i son bien (1). Cette vie,
au contraire, a son bien en soi; et elle le connait, elle le cherche,

elle 'embrasse, & la fois comme son bien, et comme le bien méme

* z ] 3 ¥ » .1 . . 4 " & .-a',p—- e
(1) Plotin. Fnnead. 1,6 : AvaBarioy oy mehy émt 76 dyalsy o) dpiysron mago,

EQEGLS TROS TOUTO.
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et la perfection absolue. Mais le plaisir et la douleur ont leurs
raisons dans le bien et dans le mal ; ils en sont les signes sensibles.
Ici donc, dans ce monde de I'Ame, se rencontre avec le plus vrai
bien, la forme la plus vraie de la sensibilité; c'est la passion de
PAme, le sentiment. Au sentiment s'oppose 'activité spirituelle et
morale qui poursuit le bien oule mal, tandis que le sentiment
en recueille I'impression.

La continuité ou la répétition doit donc affaiblir par degrés le
sentiment, comme elle affaiblit la sensation; elle y éteint par
degrés, comme dans la sensation, le plaisir.et la douleur. Elle
change pareillement en un besoin le sentiment méme qu’elle détruit;
elle en rend de plus en plus la privation insupportable & I'ime. En
méme temps, la répétition ou la continuité rend l'activité morale
plus facile et plus assurée. Elle développe dans I'dme non-seulement
la disposition, mais le penchant et la tendance actuelle & I'action,
comme dans les organes la tendance au mouvement. Enfin, au
plaisir fugitif de la sensibilité passive , elle fait par degrés suceéder
le plaisir de 'action.

Ainsi se déveldppent de plus en plus, dansle ceeur de celui qui
fait le bien, et & mesure que 'habitude y détruit les émotions
passives de la pitié, 'activité secourable et les joies intérieures de
la charité (1). Ainsi, 'amour s'augmente par les témoignages mémes
qu’il donne de soi (2); ainsi, il ranime de sa flamme pénétrante les
impressions qui s'éleignent, et r'ouyre & chaque instant les sources
épuisées de la passion.

Enfin, dans l'activité de I'Ame, comme dans le mouvement,
I'habitude transforme peu & peu en un penchant involontaire la
volonté de I'action. Les meurs, la moraelite, se forment de cette

{r) Butler; Analogie. Dug, Stewart.
{n) Aristot., Eth. Nicom. VIIL, g; 1X, 7.
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sorte. La vertu estd’abord un effort, une fatigue ; elle devient par
la pratique seule un attrait et un plaisir, un désir qui s’oublie ou
qui s'ignore, et peu i peu elle se rapproche de la sainteté de I'inno-
cence. L est tout le secret de I'éducation. Son art, ¢’est d'attirer au
bien par Taction, et d'y fixer le penchant (1). Ainsi se forme une
seconde nature.

Dans le sein de I'ime elle-méme, ainsi qu'en ce monde infé-
rieur qu'elle anime et qui n’est pas elle, se découvre done encore,
comme la limite oii le progrés de I'habitude fait redescendre 1'ac~
tion, la spontanéité irréfléchie du désir, l'impersonnalité de la
nature; et iciencore c'est laspontanéité natarelle du désir qui est la
substance méme, enméme temps que la source etl'origine premiére
deTaction.

Le monde moral est par exce.lence I'empire de la liberté. C'est
elle-méme qui s'y propose sa fin, qui se commande et qui exécute
I'action. Mais, de méme que dans le mouvement, si ¢’est la volonté
qui pose le but dans l'espace, et détermine la direction, ce n'est
pas clle, ou du moins ce n’est pas la volonté réfléchie qui combine
et concerte par avance la production méme du mouvement, et que
le mouvement ne peut sortir que du fonds de l'instinct et du désir,
ou I'idée de la nature se fait étre et substance; de méme, dans le
monde moral, l'entendement discerne la fin, et la volonté se la
propose, mais ce n’est:pas la volonté, ce n’est pas l'entendement
abstrait qui peut remuer d’abord dans leur source les puissances
de I'dme pour les pounsser au bien (2). C'est le bien lni-méme, du

moins I'idée du bien, qui descend dans ces profondeurs, v en-

(1) Aristot., Polit. VIII; Eth. Nicom. X, 10.
(2) Avistot., De an, 111, g : 099z 75 AoioTinoy ik & RANOUMENOGVOUE ETTLY O ZEVEY,
— Jori yras TeD vel el heyedane The a5 elYEY TL T OLO%E, U Hivel-

Tat. Thid. 1o+ O ues volic o waivetar wviw dye) 6pesens.
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gendre et éléve i soi I'amour. La Volonté ne fait que la forme de
Paction ; 1a liberté irréfléchie de I'Amour en fait toute la substance,
et amour ne se distingue plus de la contemplation de ce qu'il
aime, ni la contemplation de son objet ; c'est I le fonds, la base et
le commencement nécessaire ; c’est I'état de mafure, dont toute
volonté enveloppe et présuppose la spontanéité primordiale. La
nature est tonte dans le désir, le désir dans le bien qui I'attire.
Ainsi se vérifie 4 la rigueur cette profonde parole d’un profond
théologien : « La nature est la grice prévenante.» C'est Dieu en
nous, Dieu caché par cela seul qu'il est trop au dedans, et dans ce
fonds intime de nous-mémes, ott nous ne descendons pas (1).

Y. Enfin jusque dans la sphére de I'entendement pur et de la
raison abstraite (2) la loi de I'habitude se retrouve encore, et par
conséquent aussi le principe de cette loi, la spontanéité naturelle,

L'entendement se développe en méme temps et dans le méme
sens que l'activité motrice, en sens inverse de la sensibilité, et de
la passivité en général (3). La passivité n'y est pourtant pas en-
ticrement nulle. L’entendement distingué de l'intuition simple, n’est
pas I'activité toute pure. Toute perception distincte et toute idée
implique, commenous 'avons vu, une diversité qu’on se représente
sous laforme d’une étendue, et donton parcourt les intervalles par

(r) Fénélon, Del'Exist. de Dien, XCIT;S. August. ap. enmd. ibid. : « Intimior
intimo nostro, » Aristot,, Eth. Eud, VI, 14 : Kwe Tig TG TENTL TO &Y Ty
Octoy. Adyou &gy ob Myos &) 7o woeizrov. TE by v vpeivsoy val dmtawripang simos
{Ritter : eln], waay Oeds s — Vico, De I'Ant. sag. de U'ltal. (trad. de M. Michelet},
c. 6 : « Dien est le premier moteur de-tous les monvements , soit des corps soit

des ames, — Comme nous Penseigne la Sainte-Ecriture, nnl de nous ne peut
aller au Pére, si le Pére ne I'y traine , etc. »

(2) Sur les hahitades de P'esprit, voy, sartout M, de Biran, Influence de l'ha-
bitude sur la faculté de penser.

(3) Voy, plus haat, p. rg.




lapensée. Toute opération del'entendement enveloppe l'imagination

i d’un mouvement. C'est le caractére quil'a fait justement nommer
i la raison discursive. Or, on I'a yu également, tout mouvement im-

plique, & quelque degré que ce soit, la passion. Tantdt c’est 'objet

del'entendement qui lui donne I'impulsion ; il est alors comme en-

tiecrement passif. Tantot c’est lui qui se met lui-méme en mouye-
ment, et alors il réunit en soi la passion et l'action ; celle-ld dans
son mouvement; celle-ci dans I'attention qui fixe au mouvement
intellectuel sa direction et sa fin.

Ici encore la continuité ou la répétition exerce sur la passi-
vité et sur 'activité une influence contraire,

Toute perception, toute conception inattentive, involontaire, et,
par conséquent, passive jusqu'd un certain point, s'efface peu i
peu si elle se prolonge ou si elle se répéte. Elle ne disparait pas
aussi complétement que la sensation ou le sentiment; mais elle de-
vient de plus en plus confuse, et de plus en plus échappe A 1a mé-

moire, & la réflexion, i la conscience. Au contraire plus I'enten-
| dement ou. l'imagination s’exercent & la synthése successive des
, idées ou des images, plus elle leur est facile; plus elle devient
prompte, assurée et précise ; plus en méme temps elle devient une
tendance indépendante de la volonté. Les mouvements passifs
de I'entendement tournent aussi de plus en plus au penchant. Ce
ne sont pas, comme on I'a supposé, les idées on les images qui
s'appellent pour s’associer, qui sattivent ou qui se précipitent les
unes vers les autres avee une vitesse croissante, comme des corps
gravitant dans I'espace. Dans des images et des idées, iln'y a
pas de mouvement et de principe de mouvement. Ce n'est pas s~

i sociation des idees qui explique I'hubitude (1) 5 ¢'est par la loi, c'est

(xr) Comme le prétend Dug. Stewart (Philos. de Uesprit foum. 11, 14, sqq.)

contre Reid, Huome et Hartley, de méme:; Home, en sapposant une sorte d'at-
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par le principe de 'habitude que s’explique I'association des idées.
Ce penchant ou V'activite de Péntendement et de Pimagination
s’absorbe par degrés, c'est la spontanéité naturelle développée
danslemouvement, entrainant comme dans un courant rapide, T'at-
tention, la volonté, la conscience elle-méme, dispersant en méme
temps et répandant de toutes parts en une diversite indefinie d'i-
dées et d'images indépenduntes, comme en une vie diffuse et mul-
tiple,, 'unité et I'individualité de 'intelligence. Ainsi, dans le tor—
rent de la circulation, succéde de plus en plus & Timpulsion
premiére du ceeur, & mesure qu'on s'en éloigne, la tonicité propre
et I'énergie diffuse des ramifications du systéme vasculaire.

Enfin cet état de nature, ou'habitude réduit la pensée, comme
elle y raméne la volonté et le mouvement, ¢’est la condition et la
source premiére de toute pensée distincte, comme c'est celle de
toute volonté expresse et de tout mouvement déterminé. GComment
délibérer de saisir dans le présent ou de ressaisir dans le passé une
idée absente? Ou I'on cherche ce qu'on sait, ou I'on ne sait ce
qu'on cherche. Avant I'idée distincte que cherche la réflexion,
avant la réflexion, il faut quelque idée irréfléchie et indistincte,
qui en soit 'occasion et la matiére, d'ou I'on parte, ou on s'ap-
puie. La réflexion se replierait vainement sur elle-méme, se pour -
suivant et se fuyant i I'infini (1). La pensée réfléchie implique
donc I'immédiation antécédente de quelque intuition confuse ol
I'idée n’est pas distinguée du sujet qui la pense, non plus que dela

traction entre les idées; Hartley, an moyen de I'hypothése non mojns arbitraire
de Venchainement des vibrations des nerfs,

(r) Aristot. , £th, Eud.VIIT, 14 : 00 y&p Goulelonso fovkeusapevoc, %k TOUT
£Goudedoaro , GAN oty doy Tigobd”, Svdnas vinaog mpdTepoy veTiGHL, %ok
drenpoy. Olx dpo ©ob vofioae & vobs &oym, cud: ob PBoudeonao Povks. Voy.sur ce

point, comme aunssi sor le caractére de la nature, le profond meétaphysicien

Cesalpini, Questt, ‘m'rr‘ru.rrh-rf. | Gt ok




pensée. C'est dans le courant non interrompu dela spontanéité invo-
lontaire, coulant sans bruit au fond de 'Ame, que la volonté arréte
des limites et détermine des formes.

En toute chose, la Nécessité de la nature est la chaine sur la-
quelle trame la Liberté. Mais ¢’est une chaine mouvante et vivante,
la nécessité du désir, de 'amour et de la grice.

VI. En résumé, I'Entendement et la Yolonté ne se rapportent
qu'a des limites, & des fins, a des extrémités. Le mouvement me—
sure les intervalles. L'intervalle implique la continuité , indéfini-
ment divisible, du milieu. La continuité implique le moyen terme
indivisible, ou, dans toute I'étendue du milieu, & quelque distance
que ce soit de 'un ou de 'autre extréme, les extrémes se touchent,
et les contraires se confondent. L'intelligence des limites, comme
de limites distinctes, enveloppe donc l'intelligence des milieux ; et
le vouloir d'une fin, le vouloir des moyens. Ce vouloir et cette in-
telligence ne peuvent étre encore médiates, et ainsi  I'infini. Jamais
on n'épuiserait, et jamais par conséquent on ne réintégrerait le
milieu, indéfiniment divisible. L'intelligence et la volonté médiate
des extrémités enveloppent donc une intelligence et une volonté
immédiates des milieux. L'intelligence et la volonté immédiates
sont comme le moyen terme en mouvement dans toute I'étendue du
milieu. Les extrémes s'y touchent partout, le principe et la fin sy
confondent. Cette intelligence immédiate, c'est la pensée concréte
ol I'idée est confondue dans I'étre. Cette volonté immédiate, c'est le
désir, ou plutdt 'amour, qui posséde et qui désire en méme temps.
Cette pensée et ce désir, cette idée substantialisée dans le mouve-
ment de 'amour, c’est la Nature,

L’'entendement et la volonté ne déterminent rien que de discret
et d’abstrait. La nature fait la continuité concréte , la plénitude de

la réalité.
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La volonté se porte aux fins; la nature suggeére et fournit les
moyens.

L’Art, ceuvre de la volonté, n’a de prise que sur les limites, les
dehors, les surfaces; il n'a d'action que sur l'extériorité du
monde mécanique, et d'instrument & lui que le mouvement. La
nature travaille au dedans, et, jusque dans I'art, fait seule la pro-
fondeur ei la solidite.

La Science, ceuvre de l'entendement, trace et construit les
contours genéraux de l'idéalité des choses. La nature seule , dans
expérience, en donne l'intégrité substantielle. La science circon-
scrit, sous 'unité extensive de la forme logique ou mathématique.
La nature constitue , dans l'unit¢ intensive, dynamique de la
réalité (1).

Entre le dernier fonds de la nature et le plus haut point de la
liberié réflexive, il y a une infinité de degrés qui mesurent les dé-
veloppements d'une seule et méme puissance. Et & mesure qu'on
s'éléve , & mesure aussi augmente, avec la distinction et l'inter-
valle des contraires, 'étendue, condition de la science. Clest
comme une spirale dont le principe réside dans la profondeur de
la nature, et quiachéve de s'épanouir dans la conscience.

Cest cette spirale que I'habitude redescend , et dont elle nous

enseigne la génération et l'origine.

L’habitude est donc renfermée dans la région de la contrariété
et du mouvement. Elle reste au-dessous de l'activité pure, de
'aperception simple, unité, identité divine de la pensée et de
I'étre; et elle a pour limite et fin derniére I'identité imparfaite de
Pidéal et du réel, de I'étre et de la pensée , dans la spontanéité de

(1) Sur V'epposition de la connaissance circorscriptive, et de la connaissance

constitutive, cf, Kant, Crit. de la Rais. pure.
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la nature. L'histoire de I'Habitude représente le retour de la
Liberté & la Nature , ou plutdt l'invasion du domaine de la liberté

par la spontanéité naturelle.

Enfin, la disposition dans laquelle consiste I'habitude et le prin-

cipe qui I'engendre ne sont qu'une seule et méme chose : c’est la

loi primordiale et la forme la plus générale de I'étre, la tendance

i a persévérer dans I'acte méme qui constitue I'dtre.

(i : Cette thése sera soutenue par J.-G.-Félix Ravaisson, licencié
és-lettres, aspirant au grade de Docteur, le  décembre 1838.

Vuet lu,

A Paris, en Sorbonne, le décembre 1838, par le Doyen
de lo Facuylté des Letires de Paris.

J. Vicr. LE CLERC.

Permis d’imprimer,

—

Linspecteur général des études chargé de U'admi-
nistration de I’Académie de Paris,

ROUSSELLE.
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