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NI Z AN aguaiti dis
mozbl cbe fotentrdo 1 fe imer3eno
nele bumane méte.acio cbe per p
plia téperdzaz cdueniéte 7 propo?
tiGale armonia la fanita fe c6ferui
oe la qicoltra la nirttoe lanimo
ninna cofa pin landabile ni megli
ore ne piu defiderabile fe ateribuir
fc ala bumana generatide 7 fenza
la quale nifuno mouiméro ne acto
fe virta de animo ¢ po mandare
ad erecutione, &t indarno ¢ vana
mente ne (forzaramodInfirmidos
fi el copo oivarci ali fudii de [a
fcictia ¢ vele virtude. £t tanto pua
oe anere confideratione lomoala
confernatione de Ia fanita de foa,.
quanto cbe effa fanitad ba agiona
r¢ affi 2 a piu altrt (ubditi ¢ populi
alui cSmeffi. POer la qual coffare
uerendiftimo padie 7 obleruandifi
mo ﬂgnoze bifogna adoncba dare
ogni opera ¢ digna 2 comendabili
folicitudine ala conferuande de la
1anitade noftrazla quale per lo diui
no adiutoo confeguiriti mediante
I3 oblernatione de le infrafcripte:
regule . £i primo fe die ﬁuimre
m{cuno ¢ fforparli og elegere per

la pzu aflidua = frequente foa babi
tatione [ocbi done gli babia ad doz
mire ¢ oferire el piu pure falubre
g netto aei’ 1 marime nelilochi oek
110 GOUEENO € regiiiio quanto pin
pofiibile gli fia fcdo la dinerfitade -
deli teipr.Xea qual coffa @ ba ace
dere folamente in biificio de la con
fernatione de la fanitade ma etiam
dio ala perfectione g fubuentione.
de Lintellecto 7 de la rafone.como
chiaramente (¢ dimoftra 7 compré
de per anctozitade 7 epperientia de
li anticbi che Lo agre impuro conup
to ¢ groffo: Aon tanto il copo bu
mano ma lo ntellectoanchoa 1 lo
inzegno grademéie ingroffa e qua
fi obumbza 1 circunda in modo de
“wia robigine tate leuirtude de la
nima . Ympero e con diligentia e
fumma aduertentia da fcbivare ¢
da retrarfe oe laere rinchiufo 2 nd
participite de aerofitade. £1 fimey
wente le babitatione de le proﬂm
de valle ¢ e lilochbi ppinqui 7 ui
cinia lacbhune e paludi croffi e fan
gofi. £t per bene che pbilofopbica:
mente f¢ otmoftri cbe B puro ¢ net
to acre o vero alcunalero fimplice:
¢ puro elemento non fi poffacorii -
pere inficere e putiefare « Wondi -
manco i tali ellementi erano ade
mirti ¢ participanti di wapoli aquo
fi ¢ terreftrife in groffano ¢ diventd
no pmrefabah ¢ corruptibili 2 tdto
pid nog bili diventano quanto che:
q i
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‘Ia*m&teﬁa donde procede 1a ¢ua

potione 1 cralatione e pegiore 7

. pininfecta .« Elnce intanto alcuna

uolta (e coarnmpano tali ellementi
per la ppinquitade de alcuneaqua.
e terre 7 minere venenofe che veel
bi beftie animali 2 bomini patiddo
per quelli cotalilochi cafcano mo?
ti « Ae be ba maraueliare per che

- fubito lo aere che non fpira paffa <

vaffene alo coze per che effendo lo
aereogine ¢ fontana dla nitano
fira.2 o¢ tute le virtnde 1 receuen

'do corrnptionevinfectioneueneno

fa feertingue ¢ moe . 'Sia electo
adonque dognitempo to ace pirzo
7 fecondo la varictade 1 viuerfita
de e litempi oe lanno temperati
tale fuequatitade, €t primamente
rel tempo oc la eftade fido babita
te lochi capaci 7 continenti puro
chia20 e uentato 1 fubiile aeze vecli
nante e tendente ad temperata fri
giditate 7 fcoperto 7 orizato verfo
oziente 2 feptemtrione el qualend:
e tardo ad rifcbaldar(e quando el
fole nafce e tcfto fe refreda quddo

~ tramonta ma altempo pin fredo fe-

pofione babitare lochi pin profun
dioe non tanta enentatione 7 a¢0
fitade quali ido oefenfati dalaau

12 de li méti 7 0alaere fepremtrio

hale veclingnte e tendente ad tem
perata calliditate e fe per auenmna
accadefie cbe ut bifognaffe trantfe

rire ad alaumo locho che auee ae

re ifecto ¢ peftiléte e molto da guar
daife ve babitare intochi capaci 8
ventefitade ac0fitade percheinra
bitoch pin facilimonte peslo anbe

o

lito e fetore ipo2i dele uene puliatile
paffa al co2e ogni venenola impre{
fionema ¢ da eleyere vna Rantia
chinfa 1non cuentata 7aerofala
quale per vio oi ananticbe fi ba
biti fia rectificata 1 purificata ¢ ac

cenfione de condecéti focbinel me

30 o¢ [ fala e vele voftre camere
7 locbi babitabili  legne ve 3enen
ro O vero oe querza o o¢ mirrella
0 vero ve cip2effo o uero ve vire (i
per (ufamigatione oe incenfo 7 ve
alquanto de mirra o vero o¢ alcu
naltre cofe oxdinate va liaucton 8
la medicina in tale materia zerrin
ctopay el focbo e mundate bene le
ftantie fel fera nel tempooela efta
de o vero oelaprima vera 0 O¢
lo autiino fiano (parle per terra v¢
le berbe frefche oe non moltabu

miditate 7 aquofitade.ma & foglie

oe canne verde oe falice o D¢ nite
0 vero ve mirto ¢ ve fimile refré
fchatives irroati 3 aqua frefcba e
oe aceto obferuddo le altre regule
neceffarie Glece preferndovalno
cumentooe laere petifero « £ per
ben che ne la puintia fuffe Optimo
acre quido ala fignozia voftra aca
deffe vifitare [e terre oe la foagu
bernatione ¢ bona 7 laudabile cof
fa che p vino oi auanei fia retificato
laere oe la vifa babitatione cii il fo
cho ¢ fufumizatide oe le pdicte le
gne 1 (i {parfione 2 irroatione ve
foglic ¢ e coffe pdicte impero cbe
laere puno Mbabitato palatioo ca
famento quale longo tempo fig fta
to ferrato legieramente ba poffuto
reccucre alcunainfectiGe vale ma

-
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e e putride-dlitade le qualee me

-glio prima cbe gli andati bauerle

recrificate con el foco il quale certa
-mente 7 marime oe legne odonfe?
- bono rectificatoze de laere & tute

e qualitade putredinale ancboa

tutele ditemperanse del aeie fo
no da fugire impero cbe effendo
lo acre neceffario ala noftra uita e

principalméte ad cfo che per latoa -
‘infpiratione ¢ flabellaméto el pul
‘mone refrigeri 7 euentiel caloe
.del coze acio che non fe vegni ad

Anfocaf® £ per cbe la-foa erpiratio

e mundifichi 2 expurgi el coze da

fumoft 7 tapinofi wapozi per che

facilmente induria tlcoe 0 altrl

amembzi aquella deffemperanza a
i quali fe intea p Ui poni alaquale
feria diftemperatog £t (pecialmen
te fono dafugire te (chalmane gid
de ¢ licaldi rabiofi e Riniper che
rifolnano Li copi 2 debilitano con
grande anrictade la digeftide ¢ ap
petito lo caloze innato fano exala?

~a prepara libumori ad putrefactio
“ne L5t ancboza L véti meridiona
Ai fanno venirequalit Qmili-accidé

te 7. cum quefto gravano'il capo 1
togli o audito. imperoda lafoa

eppofitione e da-guardarfi, £t po

i antichi bano comddato ch ne la
eftade fano babitari locbifrefchi
© patlazi qualibabido feneftream
ple vapte de verfo XDowea ¢ fepté
trionale regide adeio che liberamé
te la cafa da eflere babitata fia ifpi

- ¥ata da acre feptemtrionale 1 p lo

fimilefedie guardare da via mté

sifima frigiditade del acze perche

R
‘qudtinche il remefto fredofazala
digeftide piu foite 2 vigosi el natiy
ralecaloe p la vnide ale partein
terioze. A0 dimdco mentrechele
inté{o 1 propuamét infufflando ¢

fpirando boarea motifica il caloze

naturale 2 induce dolozi de nerui
toffe gattarro ¢ paffione del pecto
2 8 la vefichac®rt alo2a fe comdda
cbe febabitdo ftantie ben cbinfe ¢
fchaldate con accéfione di focho 7
lo cozpo & tale alteraiide fia difefo
con boni vettiméti doppi 2 fodzati
de pelle £tauédo el vernoiducto
opounarite Lo vio del focho 7 po
e da la tropo e fupfluacalefactides
Leancboa con diligéte cura e da
guarda(ife pauétura acadeffe do2
mire o babitare in camera o Ratia
tefudinofao voltata ad tépi fredi
¢ cheda ognt bdda fia chinfa 7 in
fptrabilméte b nd glifia laffato a¢
cédere focbo di carboni dentrodm
pero che alciis ali tépr noftri p il fia
mo ¢ venenofi vapod 8! catbono
fono cafchati moztiin li logi de I3
trifpiratde phibita £t aflaf ancho
ta pilo celeére fbfidio ¢ fuccorfo (o -
no fcdpati dal piculo de la moztes
#ccadete che effendoio ad peofa
alcum mei {colari me condufero
con vna grande celeritade ad vio
fuo compagno elquale banenano

Taffato fenza loquella® fenzafen

timéto percbe ne lo locode 1a foa

babiratione teftudinofa auena g

uto focbo de catboniel qualein ae

e euctatocon le friccatione dele

parte extremwe 1 odoi cSfortanti el

<ercbio fubito recupero lo parlare
‘ 8 i
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¢ 1o fensimento. Duells medefing

vernata effendo a fiorenza a preffo

ala pfone oeloftitio oe le merchan

~ tie tuti L perfonert fe fronono ado?

mentari 7 feriano mozti fe nd fuffe
ftato vno oi'quelit el quale riceue
te mancbo Iefide 0al venenato fu
tnho o¢ carboni cbe lialtri per ritzo
uafi Rare pin ppinquo ainftio ve
la prefone cbe miferabilmente gri
dando tomandaua adintoo per
12 qual cofa fe pur el bifogaote in
duce ala neceffitade oel focho oi
carboni fono incontinente da effef
le feneftee aperte 1 lo vicio acio b
livenenofi fumi pafano erpirare
chiaxendoti che fo vedrocbe pvna
confuetudine fe mete nelicarboni
giona pocho. |
. e lo erercitio.

a=ve Zrecbe il temperato exerci
4 B2 tio pefa fingulare ubien

§RS rione ala conferuarione de
12 fanitade. Ympo laquieta fuper
flua zotiofa fe die fchinare como

inimica de [a (anitade como ilfer

20 p la wbigine fe confnma cofliel

. co2po bumao fe marcifie p lootio:

plootio il nawrale caloze fe aba
teno,li fpiriti fe ingroffano s fe im
pedifie la refolutide dele fupfluita
de 7 anchoa prepara la putredine
de li bumozi 7 pimuta le bone ople
riGe 7 da la via ad varie 7 dinerfe
infirmitade dale quale iamo pfer
uati p lo caadinato eyertitio. Lo ex
ercitio certarite plerua licowpiby
mani da molre infirmitade le fup
fluita e de clafcia digeRide o ve20
¢b e refolue in fenfibilifite 0 vero

SRR

le fa piu babile als erpuliide p 1a
qual coffa lo erercitio ne ercufaidal
pigliare 8 lemedicine folutine le
Jual p la magi~2e pte pavticipano
de venéofitade 7 inegbido it copo
pbibifle le materic agzegarfe ala
repletione viuifica il caloze inmato
ppara la digeftione 2 fa pia babilg
1i memb2i ala receptione del nutri
méto ¢ pito atuti li mébri in le foe
opexatione agilitade B¢ adoncba
da ftudiare A vfo del landabile ex
ercitio el dlepo né fe die may fare
effcdo el co2po molte vodo ¢ fame

lico.ne ancboza repleto de propin

quo de fupcbi ¢ibi mafia expectata
la difcéfione del ¢ibo ale parte infe
riowe. £t effendo gia celebratala
fegonda digeftione lg quale fegon
do le varie cOplerione 7 varie qua
litade di cibi dinerfarite fe ploga
condecente adoncba coffa e la cele
brat3e de lo erercitio pur chel fi fa
3a doriitre cbe [02a fia ppinqua al
mdsare prouedddo pero primach
lo coo fia middato da la vicita ¢
dale vrinale fupeifluitade. Quelli
ererciriiin vero como 8fcrine 53
lieno el libzeto de parnafpera (o
no da effere’electi. Liqualifanno
affaticare non folarite li corpi ma

pono rendere lanima lieta . molsi-.
come dice ancboa che folamente

p alegrarfi fono liberari da le foe
infirmitade £ molti chbe fono tri
fati fono inco in dlli.zpuri gl
lo medefmo libro alienolanda
tra i altri electi eyercitii el téperato
gocho de ta balla piccola,né pebe
il fia 230 alg boneftade 8 la pa.

a0




teradtade voftra: mafe oefcriie a
ci0 chz cognolauta labonrave fo
erercitio fapan pin confulcamsnie
quale erercitio ocbeatielegere 73
quale fe poifaertéder la boneftade
o¢ la religione.gllo e pia laudabi
le exercitio oal Gle feguita piu pro

potionale faticha oe tati li mébai.

nd fe die pero aflatichar tuti li mé
bai tdto luno quato laltro in lo gio
co o¢ [aballa picola fi erexcitdo tuti
li mébi 7 ne la oo faticha euna
fufticiale ppoziome le gambe 7le
bace fe affatcbano pin o capo el

voffo el pulmde la corata limem

b2 71a mente ancbora folatiofarii
te fe moueno fegondo la fua natn
rale erigentia. Ympero la faticha

el fcriptoze oa ogniuno e biafma

ta percbe la mente fola ¢ lobaso
fe affaticba ¢ coffi tdto mancba lar
te o¢ la botade oe lo erercitio qud
tocbela faricba tra tuti li membzi

‘thancbo equalmente diftribuife,

apeffo adoncba al predicto modo
fecondo che la poftibilitade (e offe

Tiffe fe vie obferuare oin gndare

a cazare o canalcare o andare 17 ¢i
afcuno oe fimile cpercitii fe oie po
lomo continere ©a erercitio per ia
fatica vel quale [o anbelito ¢ fiato
fia tropo frequentaro ¢ che feguin
vna tediofa fatichatione 0 vero (b
accada li memb2inotabilmente ad
foprefcaldarfe non oimeno {o erer
gitio fe po-preferuare erclufivamen
te per fino ala fracbeza 2 laffitudi

ne.z1e alora glifera udoze el (23

ben intrare in via camera ferrato
€loco caldo 7 li (pogliau Glli pini

{11
che 0a! (ndox foho bagnati indii
che ifreddo il cozpo 2¢d vao pino
futile fa:1 legierariite frcgare 1 ab
ftergere vale fupflaitadefudozate
e potfubiro reucitirie valiri pani 6
lio neti e frefchi primariiic (caldaul
fel fera 8 e2po fredo fe oi¢ po guar
daf* qnto fia poffibile ve la fupflua
fatica ne te laffar iganare ala gio
uztute ne alg robufta cSpleride (b
nd ectimi la fanitare pcb ceranmice
aloa oe la fanitad fe bifogna eéze
auari gneo (e ba piu babiddtia 8
fanitad moltorardi (e incore ala
auatia 1 fcaxicad 8 la fanitad qi
fe vecbio o ifermoefe p auétura
accade cb p alciia emergére oditse
o¢ la puincia vi bifognia faticaZ o
armate o fensa ame como folete
0 vero ala caza fupfluaméte £ oa
guardarfe grandcriite cbe ls qete
e ripoffo va poy la grade faticha i
fiatn locho tropo eugtato ¢ oa la
erpofite 3 1i vér oel aef vittillato
pebe faailiiite in 1a voftra cOplerio
ne 2 marimameéte neli porirare fa
ctf la oiftillatée oel acf penctraria
aliiterfori oel copo che iduria ala
OifpofitiGe oe oiuerfi ifirmitade in
fopa decio pectiaf 7¢8 vno pdno
legieramenie frichare il capo ogni
ot quando feileuato la mating ¢
vina volea lanarlo [afeptimana g
ftomacbo feiuno 7 auere terfi li ca
pilii 7 lacodega vél capo e grade
bese peache ve pura il cerebro oali
fupAni 7 caliginofi vapozie fala
mente pin folicita. Oltracio lang?
li piedi vna volta I feprimanaoe
fera 0 vero ianti ceng 0 vero qud
G
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do vay adowmii quido te accadefie
non cenare P leiuno o vero 0a ma.
tina facta cbe abi lafricatiGe de la
tefta oe [a vecoctione oel rofmari
no in vino ¢ o¢ faluia 7 ve cipero

¢ ne coffe fimile nel tempo ve ver.

no 1 ieftate ale oitte baze pin fpef
fo oe aqua iepida ve decoctide oe
rofe oefoslie ve mirto ¢ oe fimile
coffe fera bonopcbe ti pita pin fa
cile foimno e piu tranqguitlo 2 fcari
ca il capo 7 li mebei ve li fentiméri
7 ancbo?a li fumiche fono p afcen
dere in fuli oiuertife ale pte infe
rioze 2 0¢ pura le fuperioe.dala
balneatide o¢ le aque minegrale ¢
fulfuree ¢ oa guardarfe fe non gli
fofe qualcbe emergéte paflide che
te cacciafle pche ali fani noce vebi
litddo la virmde oc li méb2i pinci
pale < lo appetito e fe p cafone ve
ablatide te accade intrarednfimile

aque o mari ne guardatida la in.
fufione vel capos7 incdtinete facta

LablutSe inanti che la codega pigli
roffe3a eri fo2a o¢ laq .fe Die guar
dgre dcboa oa 1a balneatione 0¢
laqua actualméte f2igida pcbe fep
1i veftigii oeli fudo o vero alcia
volta t¢ piacera che le fupfluitade
oe 13 codega 130 bagnate fel fera
in tpo de eftate fia vparina b ad
tepida oétro ovue fidgo bulite vno

pocbo de rofe mirto capillo venef.

< fimile cofe.nel veno ¢ bono itra

re in ftufe nd po melte calde 1 fea

fa ablutde < licue abRerfide fe até
da ala bda coptura  pani acio b
a [02a 14 attingeffe ali méb2ila fri

giditade vel acrein fopaacio cle

molto oe anéder cbe al topo pettile

te fono phibite fip be alozala by

litiGe pe 1t biiozi fe fa piu faciliiire
fi pcbe fo veneno vel opagnonele
mafide teftudiofe 1 inarie ne li cop
pi nud( 2 fopa calefacti piu faciliis
te fe comiiica pche ad vao folo an
belito ifecto pora iduef otagide ¢
infectde a tuti l{ cSpagnipcbe dilo
aef chelo imiado expira incStinéte
e-necefario oeinfpirare.ne 13 bal

neatde vole effeze fubito vieto ala.
faticha ma vicercbalozaz chel to.

maco nd (3 voto ne repieno come

be oito oe lo exercitio faluo.de gt

li de cbi fe intéde la ipinguatione
perchbe i medict: comandano cbe
quel t3l fia bagnato do poi el cibo:

£l bagno deguno efamelico erica

7 immagrific fe oentro fe glie de
moza tropo 1o fatudro osurante la
faturitade ingraffa.ma guardare
fc Bbe quello cbe cercha.ingraffar
fi dal facile euéro da le opilarione

in la faruritade ne Lo bagno pcbe
fono pductine oe molte ifiemitad.

B¢l vlo oil nomire 7 oil vegiafF,
Dmo e opiia ala conferug

t13¢ dela fanitade effef fa -
fa vna quiete propotidale

¢i mouimeto T erercitio cofi fe die
ppodaf el (6n0 <5 le vigilie mol
to certarfite lo (6uno e fi'e ala qete

¢ (a vigilia fimile ali mouiméti.z-

bencbe nelomo fia alternatiua vi

gilia 0 vero{dnonddimenolo al
tigimo dio la c2eato ad vegial piu .

tofts che dommire:adbcha 8 le bde
fine 8 la biiana gn{itée elaopera
t5e nelaadopa fudido ale vigilie:

* amz‘, =
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ipero li philofophibano-oito [a vi
gilia effere vna oifpofitde ve qilo
che vine i 13 dle el naturale caloze
fe expide ale cofe exterio? e ali aia
Ii fpiriti‘fe fparséo ¢ oiffiddio aliin
ftrumiti ol fentifito T moutméto a
cio che fido vfate aleoperatide ne
poffemo vechiaf 16garite Be dapot
lel5ge vigilie fiamo apti ale opa
tide p [a Gl cofa nedouco guardaz
¢5 (iimo ftudio vale fupcbic vigilie
pebe effedo (upRue pRerne 7 abba
te le virtude fa oiminuire ia oige
ftide 1 Flolue il naturale caloze T li
fpirti Sbilita il vedef 7 exicail ceze
b2 p mefchia la ragide el cozpofa

oeficare 7 lo precara a diuerfe ifir

mitade impo fu molto opounala
fteauéniGe oel 16no 1 tépeato (ono
reftaura li fpiriti refoluti inle vigi
fie vigorail calo? inato.la ftracbe
sa ple vigilie 7 p e fatiche iducte
2 remone 2 fatute le opatde naty
rale piu forte como natra atiftotele
nel libto oe {6no 2 vigilia la ope2a
tée ve 1a virtude uutritiua (e com
pliffe 7 fa pfecta pin tofto vomédo
b vegiddo.e po li drichi cenaudo
piu copiofariite {2 ferache non oi
fiauano pebe ala cena e pin ppin
qualanocte ne 1a quale p refpero
oel (3no la vigefide fe celeba piu
pfectadcbora dl{npchio (Gnoe ne
ceffario oe guardarfe pche efiédo
fupfiuo grana il corpo tabbatele
virtude motiue e fefitini ¢ pherne
lo appetito 7 fa ganarclatetae fi
naliite te ppara ad infirmitad fri
gide 7 catberale n6 pcbe il (Sno f

fa3a meglio? digetdemapibe p

' e
bibiffe 1a 2efotSed le fupfivitade ¢ -
lo vecbiare iduce meglioe appeti
to chel 5210 fi pcbe il faga meglio? -
vigefSesma pebe 2efoluele fopfiai
tade 1 pfta aiuto a la vinude erpul
fina-qh tute le euacuatde 8 le fup
fluitade el fomno le ritene fe fi cI>
alciia volta puocana fudoe ipero,
vigna cofa e chel sfiglio vel meds
¢o fia oimddaro accadédo cbe la 2¢
uerédiffima patenitade voftzaicor
refle fudoze 1 fomno (é3a maifelta
cafde pcbe o vero chel copo baue
rebe feeuto pin cibo <b fi bifogna
il dle i po patirlo.7 aloa baoebi -
fogno 3 enacuatide aciochefifip
pari ad glcbe futura egritudine.a
vole? addcba oferiie la fanitade
¢l e va eére fuboxdinato 7 otempa’
12 el rommno ¢3 il vecbiare pchela
pportidale Gnrita oel fomnoetra
la ter3a e Grta pte 81 nfotépo.ma
ala opleriBe tna bata affai voamid:
fey o (ette bore 1 ciafcia boa 68
oi ndle vechia dece fette bow.cOa
guardarfi oa vormif fubito va poi'
el cibo pcbe fa granare el R6acho
71a tefta multiplica el catarro 2{p-
effo te fa rinoltare p il lectomo in
fiz vio latomo i fu-laltro la pfon
ditade 3l fomno teiterriipe 2 la ot
geftide e ipedita. #ldocbae bono
b incdtinéte oa poi la affumptide
del cibo ¢b fifi tagacol capo o (&
il voffoiclfato. ma Rat (eder quafi
02t0 0 andar, lérariiee (€3 faticba
p1ifino a tito cH laprima digeitde
fia celebata ¢ B lo cibofia dfcefo
val A8acho al vétrep md b ra il
cibo ¢ lo fomno interuégala vitad




tia oi noe boe.nele quale bow la
ndabile coffa ¢ ve guardarie va le
occupatiée o¢ 1la mée pcbe in qle
tale meditatione il calowe natazale
fe remoue 1 viftrabe 03 la vigettio
ne ¢ lo cerebro quale ¢ 0gano de

ta virtude cogitatia fe affaticha ¢

facilifite fe fopie 'fcalda fe rende
pin facile a riceuere K vapol ¢1¢
materic catberale adoncba quello
pocbo tépo e piu laudabile e mol
10 piu fana coffa ve occupsrloin
sofle oe apiacee tfolazoffirarona
méti ¢ 0a guardarfe qudto poflibi
f¢ ¢ 0a18no oiurno il quale ¢ biaf
mato oa tuti li aacto percbe vebi
lita lo apperito multiplica le bumi

dittade cattazale conumpe lo bone
coloze 7 quafi tuto il cozpo duce
ad pigritia ma fe il fomno diurno.

1¢ fera 1 Hfuetudine 'anticba e 15ga

- te po eifere conceffo p tnea la eftad -

ch fono li cigrddi oe pomire nel
me30 oi voa boza laquale boa i
8 poy cGpéfata 81l vechiare altro
tanto la fera, Pe fe df oomire in
pinme ne i lochi ooue te babta ad
fuccedere tropo refcbaldaride el
co2po. £0a fia locho veclino ad 21
giditate oouc flano fparsute lefu
paditre berbe frefcbe ¢ refrefcbaty
ue 1 1 lo vomif fpogliato 0 alma
chbodetbotdato dendte ¢l 3upde e
fchalzato dali piedi e da le gambe
pcbe e mdcbo mato pebe il doami
re ¢3 vefiiméte facte 7 exrate ¢ ¢al
3at0 ivedifle ta euaporatde (3 qua
le per lacaliditade del di fefana
nel fomno « e reflecte lifumi
ale parig nferioweli quali glaina

‘yoliainducdo grauesa de la tefta

7 de [t membriq ipagano ladige
ftide 2 iquieranoi! fomno. Encbo

ra peffuma coffa ¢ dormire da poy -

fa10ga fame con il fomaeo voito
pcbe nd (i fa ali fpiriti foluti per il
vecbiare coffi bona reftaurationce
fa a vita abieniaze pcbe il cdoze ¢
i {piriti cbe p lo fomno gbandond
do le coffe extreme fe recindéo ale
preinterioze 7 nella lo2 virtude @
ctina p la maioze viione irédeno 2
fe vigotanoud trouando nutrime
to i lo quale debeno fare ne lumi
do radicale [3 actide fe cOuerte (b
e cibo del caloze innato refoluédo
lo pin che fe cduiene 1 terriftrificd
dolola qual coffa prefta awto ad
piu brene vita, £1 megliof fomno
che poffiamo elezere e il nocturno
pcbe p la difpofinde del tépop lo
trangllo filentio pla obfcurita 7
gidita de lo aere molte bétade ba
in fi quale laffo © obmetto de nar
rare 7 llo ppaméte cbe ¢ pfun
do métre cbe nd be excitato picolo
repito e iterrdpere il fomnoe
coffa nocina pcbe fa ceffar’ la dige
ftide 7 diicdanna la actide foa i o
nutriiito.1 3 le melio? figureper
1o tacere tn lecto neilo domire q
preflo ala difpofitide del voftro fto
macbo 7 de la fua debile digetting
1 pumariiie de domire vao pochbo
fopra il vétre 1 oel kdacbo 1 aba
3¢ vuo pinmaszolo molefino foto
it tomacbo 2 marimaméte fapcdo
voy guere mazato abide pus oifii

cile digeflides £ 1 tale giatiméto ne

lo padire oa gride glonamenio v

@



8013 el calore naturale nepmete
generare tanta flegma nelo foma

‘tho.1Aon dimdcbo el piumasjolo

vie ceffare quando pofiibile fia da
la regione vel fidego inla pte dex
tera acio chel fide go p tale iacere

04 1l venga a rifcaldare tropo 2fe

alciia volta vi piace altraméte 002

‘mire ele pa coméare p Lo prio fon
o fopea il lato dertro e 0a poi vol

tari nelo finifro ¢ finalméte apfio
ala vfa poffibilitade ripofare nelo
Rato vextro. ele dcbora de guardae
fi oal oomire col corpo inn (1 pebe
te ppara ifirmitade al giacere cate
rale 3 bumide pche le fupfluitade

-che deno fcozrere p i ppriicanale

come cbe p lo paftatomarifi z altri
imlf trdfiri fa oeclinaze ale pte po
fterioz del cerebro 7 reipe la memo
2a 7 le radice 8 linermi motiniipa
33 2a33a:ba vlira de cio logiace
fupino impedifie 1a infpiratiGe de
[o acze. £t anchorg li vapou fumo
fili quali da le pte iferiowe tédano
¢ vio al me3o oc la tefta como al
€amino oe o il corpo fe wfleciio
¢ rinoltdo ala pee dteriozi del cere
bro1a quale (op2a Ra 1 tale giacere
7 liquali menwre cbe fe conuertéo
in bumiditade nd ano [a vis orita
da defcendere i che ancboaa gl

fa parta prefta impedimentozadon

¢ha e da doamire col capo lenato
propottionalimente col pecto ¢ con
le parte tupzrioe vel voffo con pin
panni che qiando fe vechbia pexche
nel ooxmire li fpiriti e naturale ca
foz¢ fe retrano ale parte interioe 1
le extzemere mangono impouerite

vl
oel calore el accadeakeiia voltaala
digniade delyof0 offitio rinonar
fi erercito in campeszare doue ¢
daguardarue gradaméte tra le al

“tre cofe cH ragio alcii dla ldache

penetrafie p feneftra o p (piraculo
alcuno nd vi ritroua o dia adoffo
dormédo ¢ marimamére ferédo 2
peottédo 1l capo pcbe fa gencrare
reuma g oifolue li bumo2 frediz
fa 1duri lo fcreatd o fearcaglio de
fangue pcbe penctrddo el ragio oe
Ia [una p feneftra o fpiraculo fa pe
8i0 7 pitt nociuo che voumire fora
oe le caffe a 1a fcopta vone laluna
te circondafz virradiaffe tuto ef

cotpo 1la perfona percbe al ragio
‘oela luna intrato per la feneftra

o fpiracnlo cum tuto el (uo influro
¢ bumectatino 1 infrigidativo.ma
non con tanto lume ¢l lume como
voglio li pbilofophi e da perfica

-lefacting anenga vio che peraccis

dente {¢ poffa infrigidare mentre
che fe veftiffe oe lavirtude oeli
pianeti frigidi = per tdto nele cam
pagne. < al oifcoperto glie piu oe
Inme cbe £ treno oe la virmude in
frigidiratina . £¢ per quefta cafone
a:#ftotite cerchane nclt foi proble
mati pcbe cafone le nocte che ano
¢! plenilunio fono piu calde

o qltpe fi ocbe iomo purgare,

2 confern atiGe ve [ fani
tade impedifie lo enacuare
quello cbe fe oie retenire o
vero retinere quello che ¢ va eua
cnare pcbe neli paefi noftriquafi it
fi trotig mai co2po Eperato @e nd




|

g babfafbirogno oe afuto § medicia

£tipo i noftri copi fono oa eére

- eurati almdcho vna volea lano ch

fono vfi velicatariite uie? e e nd
- affaticharfi.p laqual cofaebit (b
« Ia vrareuerédifima paternitade
- circha al meso de laprimauera ¢
- pingi 8 firoppi 7 legieze potide le
- gie oifcreneria adeffio ma iotemo
- ¢h p lafacile mutatione oel copo
-bumdo cbein dllo wpo ndfupa
-#enefle alcia noua oufpofitide oe

- gleio bomoze diuerfat vegna dve

- maio? atiétiGe e guardia p la qual
‘¢offa 1o laudo cbel fe cercbi el «Oft

~ lio 8l pfite medico appfio a Glicha

citade ¢ locho & la vi‘a puicia 0o

“we vi accada riczouawi ¢ pincipal

. Fite artéda ala ocbile vigeftide vel
-wfo ftdacbo. 7 ala muluplicatde &
e flegme ¢ vérofita oei Gllo 1 ala
Oifpofitide vel catarro i abddonan
. dolandle 2 calida via opleride 2
caliditate oel fidego. Ynforunddo
femp el medico cbel vio copo op
13 velicatafoand o pla oplerde re
»@idale fe folue con vebile e picola
inedicing 7 (e fpaucta va la foue
-f1a Gito me30 (e vie fudia2 d baue
e vna yolta 0 noe.¢l vilo bitfitio
. Dl vétre la Gl cofanfeguédo land
¢ 0a focazerli <& arie B fupofitorii
O cliftéi lenien e Scoctde comuue
ma (e a li rugiti 1 vétofitade Sl vé
gre bifogna attéde fia adiutonela

-Deoctde vel- anifo fenochiofioid

‘cdomalla z cofe file 8 meza onsa
=D biidera fimplice o Vo pin ¢§ olio

Bt ¢ cofe fimile 0 vo B ticeué e

(@€ pilnle:oe fpeiie fegddoil be

fogno 0 D2 mating o da feravhg

volia 0.00¢ la feptiana pcbe (Ono

-o¢ oebilifima folutde 7 11 bdno bi

fogno oe guddia 7 16n0 oe molie
viride ex parte como oalinfian

-ctozi fono laudate fono 4coa boe
- @l poloe 7 graueza ocl ftdaco pce
0edo i glla oa fleugma « fono ve

vio grade gionarfito i m&dificat il
cereb2o 7 Lo ftdaco oa li bioi gof

A 7 putridi ¢ §coa refiftén al caraz

20 7 oferifcono a tuti {i inwmén 8

di fentufiti 7 ofoztano le virtude di

geftina.la oelcriptione oe le quale
per la prolirtaue 7 longeza non le

-meto quima fia cercato i o hibo
-appetlato mefe voue velcring (3

recepta-oe le pillule elefagine cbe
dfe pillule fono apifiime alavo
ftra oifpofitione pcbe con le virts
de foc ancoa conferifcono alaca
liditade del fidego apédo ¢ confo?
tando 1a (ua opilatione. &t de mé
tre chefeféfie la debilitade de la
digeftione del tomaco fia poato
fopra el fomaco vno ciroto fim
plice de maftice quale fe fa de folo
poluere de maftice ponendo nel
ftagnatello vna onza de poluere
de mattice con tre go3e folamente
doliode mattice tenendolo fopra
vho lento focbe per fino atanto
¢he douenta liquido < aloa fubi
to inanii che indurifia fpanie fo
pra.-vno ¢boo ala fozma de vno
fcuto- ¢ fia pofto fopra n fRoina »
tbo « £t quefto ciroto coffi fenza
ligatira fe acofta al pecto per mo
do chel para incolato ufo 7 la
fua, pouawira non ¢ fakidiofane




alierae! fomacho ad alcna quali
tadesma (oloel oforain la vigeftio
necanchoa mo vna oe le meg:ioze
tofache babia ad cSferire e gioua
te alacdplerione vracloviooela
infrafcripta ¢GectiGe che € 02 YNO
mirabeli giouamento a cercbro al
ftomacho al fidego ala nilya < con
foxra la Lo digefting. £t a dliche
fono oifpofti a febai ad catarro ali
volori oele gifictisre 7 ocli nerut d
ki oolori o¢ 1o vétre 7 ale mozoide
prefta mirabile adinto.dodoze ve la
bocbafa bono 7 réde il coloe 21a
effigie chiara rimouc latriftezat p
priaméte Gilachendfefalafoara
dice. Zli bumori meldconi<i mette
el frewo cBfuoea il coze fa li (piriti
peruii-g fubtile slegra lanima ma
fnduce bda memozia 2 ppara L bo
ni coftumi 7 réde [ cowpi pit potéti
¢5tra el veneno. 5t Gatale cSfec
t5e [dno molto vlato li re dtichi ve
la 4le dita ¢ la oefcriptione. piglia
rofe roffe triafddalian.3.5 .l.ma

fiice macifgallaga peuere macro..

00201c0 nixce mufcata, garofoli.ci
namomo.affare,gengeuere fpica.
safrano jedoaria. cubebe afn.dra
ima vna corali roffi 7 bianchismar
garite ndpfoate fragméte degepbi
to facinto.fmaragdo.fardino.offo
oel cono vel cerno limatura § ele
pbdte limatura vo20. limatara de
© argio afi.3 Ji.reubarbaro.mirs
bo'ani citrini chebuliencgri, epeti
o pdalazula o lavielanatas P
parata af. 3 J. S.3ucharo bidcho;
IT.ii. S.fiafato vno electuario de
purato pria ek 3uchao sfuccodbo
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ragie buglofa meliffa 3,ii.efe lo
“doz¢ 8! mufco vifara g.ato fia gio

matiza o ¢4 grane . D¢ M0,

:{cose.cictro dcoa femése O cielro

been bidcho e rofio legno aloe mé

14 fecba afls~.0. S . de 4ita cSfectide

fe ne po pigliaze tre o quatro volte

-al mefo ne lo lenare vel fole 7 fia

ala qudtitade viio 3ucharo ¢d uno

pocho de vino puro ¢ alméo fiage

suitato p tre boe 04 poiche baue
rai pigliato odicta céfectione prima
cbeve madduchi. Zincozaloviooe
la tiriacba nelo verno e vel metri
dato ne 1a eftade ¢ imolto laudato

‘da Ui nfi auctoz in 12 confernatide

oela fanitade. Fncboland i oeue

~mai efiere prompto ala flobotomia

{e la neceffitade né te caza olacd
fuetudines Ymo douemo con gran

‘de ftudio ¢ viligentia guardare ad

conferuare il fangue quale e thefo
1o de la natura perche auéga oio

cbe qil ¢l fangué pecca non fia me

gliole enacuatione cbhe la floboto

‘mia nientidimeno quando dchoza
in quello non ¢ peccato non fi fa
‘maioze errocie che fobotomaze cioe

folaffare fe per quentura accadefie
che tu baueffi el flixo I nafo ove
1e mowide o verameéte fliuro ve vé

“tre non ¢ 04 effere refirefo fen3acd
figlio ouno pridente medico per

cheil cowpo per tale fluro fe non fa

Iropo € prefeneraro 0a moite 1 ma

le ifirmitade vitra d cio fofrire vaa
grande fame e longa o vero effere
repieno ve benicre oe manzare pin
cbe fe ouéga ppatail copo a vanit

7 mali mebi. £1cibo e fo benifp




nefuno modo ¢ vaeflerericento fe
‘priing non re vene 1o appetito del

- petiere eoel mdzare ¢ fel appetito

aloa foa ud fupuene efignalechel

' ~ preaffamptoabo ¢ 310 piu (be nd

. bifognaua o vero glic qualcbe vif
fecto nela fanitade 7 p cbe e vatten
dere ¢ oiligontia o¢ ndicoere in
o f.fidio del romacbo , {Der cbe
‘al fattidio oel fomacbo fuccedeno
male 7 varie ifirmitad p B ali nfi
~copip la exactide Bl circiitdre aere
¢ lo1fluro celefte zactioneveloin
nato calowe fuccede cStinua refoly
- 2i6¢ el bumido (ubftdtifico vonde
“1i meb2i inanifcong cbe richidéoil
mdzare p 1a reftanatde oel pduto
fugato le bumiditade vali capioe
{e vene e fuga el fangue oela vena
vel fidego 1 1o chilo cioe Lo cibo vi
gefto nel fR3acbo vdde e cdta nela
bocba el flomacbo la fératide 8 1a
dle fe vice fame 1 crafcuno adScha
fano cozpo viucdo 3 o2dinato regi
- mento ale foe boe gli accade vera
fame oendti la Gle i fe vie mdzae
pcbe fel fe madsafésaapetito el cibo
fe réde abominabilez genera fatti
dio ne lo Romaco Li rupti 7 ¢ uéto
fitade multiplica ne po ¢l fidego pi
gliare bono fague ne U gltri méb2
- poffono parc bona opa in 1o nutri
meto fet cibo fara male decoro apf
fo ¢l ftdaco pcbe nefia virtude po
frerioze po correzere 1o errote ve fo
“ Aterio? p 1a @le cofla ypocrate vole
- ¢B 0¢ vro catino ctbo ¢ poto affum
pto ¢ appetito (130 giirati piv lan
dabili hito cbe {e vno meglioze ci
bo fule pigliato fenga appeito per

“cbe Gllo pigtia con delectarde 1¢8

allo el ft3aco piglia piacef cd uiia
naturale angietade 6 che pin tofto

2 con pi pfecto ms fe padifie.£1.

be po anco:a va guardare chemd

3ado con uno grade vefiderio vel
fRGaco non ¢ faza una firting 0¢.

glutde oendti g pficta mafticatio
ne:impo fi deuemo mdzare ¢ vo
ra citade pebe il aabo p 18 mattica
i8¢ receue alciia vigede Lo erroe
oel gle el ftéacho nd lo pocorrese
re bit v8de (e iferiffe nocuiito ale
opeze o¢ le virtude poftertore 4 0¢
la vita.qita rafone afigna ariftotd
le neli foi pblemati voue cercap
che fono oe pin bieue vitadiiche
bano li oéti rari.ma Iniitefe de ki
marillaze 1 cofi dcoa ¢ va guardas
fi va lafupflua repletde vel fdaco
pcbe molti fono b ¢S lefoe crapu
le = mdsare fono hdicide vefi frefs
4 {po i douemo masare ad faturd
tade ma fépre i fine larclide oe (2
fame veuco remanef i be cofa al
cuna che tdto ne iduca adcrapula
¢ repletdeve R6aco como che aued

ad vna mia viver c:bi Dolto cer

tarfite nie tira ala craputa lo aduéi
méto ot noui fapozi 7 la pparaiide
oe-noue vindde e varie la le fia
t¢ Ia facietade vel prio fufficiéte
bo renoua piu recéte apperito oel
che molto pin piglia el fdaco che

el poffa padire 1 tdco pin catinala -

repletde oel ftdaco quanto e ata
pia woltiplicatala afftiptde dlena
rie vivande pche grade nocuméio
{¢ iferifce p ¢ laadiride del cibo d
oiflictic mgeftide ¢d el abo vk faci

e



te vigeftiSe eS¢ e foto apparira
1o capitulo oel misare e b Ruy
male viamo T queRta vltia < epicy
rea 1 Sicrioe etade nfa certifapo
ri fi pcbe fido ronati oinerfi bladi
1fiti © fapore p mazare piu.ma per
indsare ¢d piu intéto 7 grade appe
tito.e fel te accadeffe vna (upfiug
repletde o bevere ¢ D¢ mazare ¢
da doamire pin 15ga riite 7 meglio
7 & fare abftinétia del feqnéte abo
acio cbe la peedente crapula fia ¢l
péfata con la fequéte fobictade.s
accadédoti ad giegiiaf nd fia mai
differito el difinare vltra el mes3o
di pche fofterive 153a fame reipie
el 16aco de mali 2 fupfluibioip
¢be fuchiddo [i mébriel nutrirmo

p cafone de la intéfa 7 grade fame

ne aduenédocibo e;ti‘it}_[eco.la- ng
fe fudia de remoucte Glia tnita fé
fatide. el fuccorere adécha trama

-~ dddoli mali baoi alftdaco 611 4

liel tGaco fe dapiacerea ceffala

-fame p fine aloza del altro cibo fel

ndTe iterripa pla dle cofa foglino
dire gli ieinndnnd gli efere diffict
te ne recrifceuole el gicgiunio (e i

i dl{a boza cbe foglino manzare e

cbe pafiata la lozo boa del difina
re fi bdno piu fame e patifcono el
icinio 1é3a moleftia pche la naty
ra volédo fuccconere ala rrifta féra
tide dle dicemo fde ¢ nd.aducnen

" do.abo de fora tramandali biioy
¢5 i i el Rdaco fe da apiacere g

md & cibo 1 ceffala fame. Ll epo
pia fana la abftinétialde la céa cbe
del difnare p ecre pn dplala dige
®G¢ nocturna ne obfa che alenidi

. o - wiil
cono laabitindtéa de la céa efiere |
pegioe pebe et (5no aduicne a la
vacuitade 8l ftGaco la flcoia fe p
bibiffe como noceua pebe pit noce
fufferive la fame del difinare che

- dormize fopra tale vacmtadefip

che il ¢ibo 11 e dcora al tuo digefto
nel di 7 fi pcbede fer a fe fole faze
ad tefrigetio de la céa unacollatio
ne pdtificale. dcoze T atcunipigui
ficgmatici bumedi z canofi corpie
comadato a la ofenatde dela fang -
tad yna legicra céa o Vo abftintia

8 Gl 1 p expirito fe troua cb gious
Al

£1ita mo mettere le cgule
) del mansare e del beuere
3 BN adScha ¢ daeffef mifurato
el cibo 7 lo beuere fecondo loufo
7 la tollerantia de la virtude,.puy
nd viuemo a fine che mangiamos:
ma magiamo acio ¢b vinido pche
aprefo ali anrichi gucodife nene
per erperientia cbe fia pegioeel -
md3aze che genera naufea cioe an
§0fa o vero inferife grauezaalfto:
maco 2 va ad ipociidaia zinfigipo
ciidzia fono doe pte del vétre cioe
la deftra foro el fidego «la finiftra
foto 1a nilza ¢ cbe pegioefiael be
nere cbe effo dal téperaméto 7 fa
natare 1l cibo nel #6aco.addcha’
fido eleti cibi fubtili < de faciledi-
geftione generatine de boni bilo
1 fe guardi da cibi groffi de difficé:
le digeftiGe che generdo malibio:
ri doue adonca el cibo effe rcmpa:
to o non molto epcedéie ¢l tempar
mentopche fia i alcda de be prime:
qualitade lo erceffo fia maioe o
mo i caliditade frigidita bumide




4a 0 ficitade fia temperato conlifoi g

© ¢Btrarii acio ehe remédofe dalaidn
cenda frigitade del cucumero o de
13 zncba fia perlo contrario tépera
10 con fpecie calde o vero agrume
dcora e va-obferuare loxdine de la
méfanela afumptide oelf aibi pcbe
Gilo che ¢ ve fubtile nutrimento €

ve facilevigeftione non fe 0¢ rece

uere va poi la comeftione el grof
fo ouro e oifficile padire como(a

tia incontinente suendo manzato
carne vacing masafle poy fructily
baici ¢ ouifoabigli che tofto-fe padi
" feono 2 non bano la via da vefcen
dere natarano piu cbe fe conucga
% fe putrefara 7 corrumperafopa
¢l ouro cfbo 7 prepara a corruptoe
¢l cibo idigefto al quale e amefcbio
o¢ quello che oe groffo nutriméto
q ve oifficile vigeftione fe vie rece
uere fubito va poi ¢l fubtile 1 oe fa
cile digefione como orieto a fructi
lubzici 0 vero out forbili e ndzare
incontinente vel molto cafo perche
per [a comprefide v granitiide oel
cafo 7plalubeicitade oe L owi €02
reno pit pichio cbe non bifognaa
oetianti che L4 oigetide flaintegra
mente celcbrata, 1 p quefte rafone
fe probibifie in vna menfa la vadie
tade oe le vinande non oi mancbo
li pbifici che banno voluro vedere
q confiderare con fpecnlativa ralo
ne owdine nel mansare ol cibicon
tempido ba virtude vigefti oa effer

piafoue nel fundooel fomaco che

circala boca el Rdaco 1 la virnde

appetitiia effere pin fore ncl#bo
cba ocl ftGacho che nctundop ta

quale cofa éondudemoacbc; ¢l tibo
o¢ pru-oifficile digeftide fia premel
fo al loco voue ¢ piu fotte la virty

de vigefting 7 fono va effere pmel—

fi nel mangareli cibi oe oifficile o
gefione ali cibi ve facile vigefidee
¢ quefta rafone ¢ vera:ma folo con
clade qfi tra li cibi ¢ vna picola dif
ferentia in- oifficultade 4 facilitade
oela oigeftione.ma qi la vitantia
¢ granda como tra Li-lubzici ¢ ouri
cibi Li lub2ici fon va effere premef

fi.7 anco2a per quelta cafone fe di

ce cbe nifuna cefa nd ¢ pegioze che
metere lo indigefto nutrifite {op2a
el oigefto. cum fummo fudio ban

no voluto li aucto cbe f¢ attenda

cbe tra el cibo e lo coipo-oal quale
la fanitade ote eflere cferuata fia
oebita proporiife ¢ particulare ba
bitudine conformna pevcbe guegna
oio cbel cafo ¢l vino el lacte agria
me % fimile cofe intrano ala confer
narione o¢ la fanitade ¢ (e conuer

tano in bono nutriméto non vitne.
no gli fono oe molti corpialiquali -

per 13 lozo indiufduale cSplerione
¢l cafo o vino o lacte o altro cibo
glie veneno adonca-oa fimili cibi
tati corpi fe 0éo abftinere como val
veneno.inquefte cofe [a experiétia
vince la ratione impero che e pin
oigna cofa acredere i fimile cofe
pia tofto ala epperientia cbe alara
gione fimelméte fono co2pi che ba
no ¢l ¢ibo popotionato 1 conuent
ente ala foa priculare compleride

val quale nd deno efitre phibitrp - <

che per a toa permutanione polena

inferire nocumento vitra oi quefto

|




la ofuetndine ce la pattia 2 6 lare
@ide e va effiere obleruada fe bene
te parefe tale vio otra la rafone p

che como voglono i aucrodi el ¢i
bo cbe fe fole mansare in lo quale.
¢ alciio nocuméto ¢ pin cdueniére -

¢hel bono nd viado impo in effilo
erpiméto tobiiba la ragione vitra
¢io in vno cozpo fano.el ¢ meglio
re.dllo nueitiito cbe {a meglioze p

che va vna vifpofitide naturalefe

abaza melio e fe padife < e el co2
po ¢ infermo o vero fiaforaoela
poria natura viftéperato non ¢ va
efiere obedito alo appetito la natu
rale vifpofitione ve lo copo appe
tiffescome fimile a Lui 2 Lo apperito
fora vel natarale le contrarie el bi
fogna adoncba attendere che fe p
1a laffitade oel RGaco accadefie vel
oifcéfo el cibo piu tofto che fe vo
ueffe como nel principio oela cena

¢ o¢l oifinare fiano piaglate cofe -

fiptiche cbe conforano el fomaco
% chep lapin pfecta oigeftide pita
ainto ala vwtiirna oigeftide vel ¢i
bo le coffe ftiptt cb fe iano eicenute

“inanti el cibofanno el cozpo Ripr

¢bo 1 fe feguéo el cibo per la com
?:e[ﬁon-e lo fanno lubico ¢ fluribi

¢ fe poffono pero le coffe tiptiche

receuere ne la fine vel abo inpo 2
cha quantitade per lo rugillo vel
ftomacho como fono cotogni ¢ pe
ri cocti cotiandoli o vn pochbo ve
formagbio percbe vallozofigiilo e

confortata la bocba el Romacho.

q)o calowenaturale gladigeftione
2 non be laflato fare tantg afcéfio
e vi vapor verfo il capo, €t li fin

-cti bumidi 2 lubsicant como vue
fige frefche melloni ¢ fimiie coffe

fono oaeflere premefie neincon
henti fe vie da poy pigliare el cibo

mafe die ftare per fino cbe ripefi -
‘alfando Sl Romacho 7 alozaebe

no manzare acfo che difcordo. £
‘adoncha da ftudiare che nella efta

de ala piu trefcha bota 4 in lilochi

- piu frefcbi ia mangiato. Lt nel &
pofredo¢le bene afcaldare al fo

cho ¢ extreme parte da poy ¢l md

saze perch bi extremi membirima:
neto impoueriti ve caloe liquals.
per la afumptide del cibo fe retrd
no ale coffe interio? vitra cionello:

verno fonos da mazare cibi in acis

catlidi. £ein la eRade in gctu g6
df o de vna picola caliditade cale
facti & le de anéderecbe nellover
no ¢ a tempo fredo pér laretracio
ne 1 vhide del naturale calote ale

coffe deintra la digeftiSe fefa ma
302¢ % piud perfecta che nela eftade
pche aloza per la calidita del acre
el calote naturale fe difparge ale
coffe extrinfeche 2 fe refolue ¢ debi
lita perche 1a virt vnira e pinfoz
te che efia difper(a s £t pero nelo

~werno li copi che vinano delicata
mente ne fono vit ad grandi exer

citii deno viare cibi de pu foue di
geftde 1 de magior nurritiito che ne

Ia eftadesEL beuere né fe die mar:

fare fe. non procede vna naturale
¢ vera: fete laquale o vero perit

fugamento di membziche birogia -
no de bumefacide peede como -
la fame difopra edicio 0 vero che:

fegnera per la comeftione deli cibi
b
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eonpuléti d5de To bumido rorido fe-

confuma nella bocha del ftomacho
ala cSfumatione de le quale fegui
ta una naturale fete ¢ verazala Gle
el beuere die feguire per conferua
tione dela fanitade. lcuna volta
accade nna accidentale nd vera
ferelagle ti medici appellano fete
médofalaquale anéga dio che ba
bia molte cafone nd di menopla
maioz pte fole aduenire da poi la
crapnla 7 ppriaméte da poy lacéa
métre chel fomaco ba pigliato pin
tbe nd po patires £t métre chel flo
macho ¢ cofti debile p rifpecto del
cibo elGle nel bora 8 la digemide fe
affanna 1 rifcaldazbolle 2 fean
riap lafette. £ queita médofa fet
te fe nd fera molto grdde e meglio
de patire T da poi queila i auctori
comdddo che fe douma p cbe quel
ta el fomno la pacifica va o ta
Ie fitiente deffedato coffa 1a fete p
- cheelfomno ofort: a digeftione 1
quellicibiidigeni che eftuio 12 but
liéo ncllo fomacho adinta a padi
re 7 ceffa la eleyatione difumi ala
bocba del fomacho doue era can
(atafa médora fete , e p bevere
tale fcte intuto ceffa pcbe effendo
ancboa nelo fomacho el cibojind{
- efto refrgono napox Tducét fers
te impero foprala tollerabile mé
dofafete el emale a beuerep cbe
impasa {a decoctiSz delcibo 2 la
foa digeRione 7 retardacomo che
1 metefit equa freda 1 una pigna
t2 0 laueso che boglia zanchoa 8
fopra e ditoche nianha coffa e pe
gioze e pis veteltabile che a4 mada

re fo indigefto fopra lo indigefto.”
TAon di mancho fe tale médofa e -
te uenendola nocte o uero da poy
cena 1 fera tediofa ele pinfano a
beuere. Fralor a galieno fecuraz
méte comdda che fe beuae fa bef
fe de quelli che bannoiterpretato
la auctoditade de ipacrate doue pa
re <b landi el fomno da poy la mé
dofafete fia erbibits laqua freda
ala extinctione dz 11 fere mendofa
fegondo anjcenafe de dare laqua
laquale nd tranfglatendo- ma fia
fuchiara duno nafo che abia ftrefo
lozificio acio cbe con pocha ad fe
extingua la intenfa fete "

~aon fi mete reghla alcohap
he banno in fi tale nirtude quale
bantio in ff e teric 1i fugiacetori
o altre coffe de le quale aceade de
preparafi 7 componerfe tmaachio
che delox (e ne abfz meglicee do
cirina 7 de quelli marime che tifa
mo i lemmrande 2 beudde fapiig
fpecie deferivero p ordie del alpha
beto p'ubreue che porrola particy
lare natura$¢ifcia coa fegddola
rafone zantichi erperimétatodi. e
bo tntentione at prefente de narra
retuite le virtnde de quefte cofe le
quale fonocurative dele Mmfirmita
de ma (olamente quelle che uengo
nogla menfain vfo del manzaree

Tlf condimentie nindde fa
Dot 7 foe preparatione qui

del benere atio che preftano H _
a la conferuatione de 4 fanitadez - -

per la uirtnde de le quale fe poffa
vefiftere ali nocumenti 8 li ueneni.




B o Cle amddole alcfie (6 ana
g&% re alcune dolce.d la amara
=i prrebe e data par m dicing

- curatina de infirmitade noa fe dice
niente [a- amddola dolcein lefoe <o
qualitade ¢ quafi rtemperata Bclind

do va pdcho ad bumiditade meno
pero ¢b la noce 7 ¢ difficile digeftio
fe 7 dura molto nel fomaco impe

1o e da effere molto bene matticata
‘¢ manaaro folo con ¢l 3ucharo piu

faciliméic f¢ digeniffe ¢ defcededa
dila fe genera bono nutrimento b
che ¢la f1a pocbo npignattnace
abfterfina 1 apiting de le opilatide
Ol fideg .l ferculo 0 menettra b
fefa Bla amandola cbe fe chiama
# mandolata gioua ale pafiione 81
polmdbe come ad toffe afma e fimi
le malatie el condiméto de olio 08
lacee & amddole e de quella medef
mauirtade la amandola delce pro

uoca la a;rin’a 2 fmoue il fuo ardo
re muadificala butura de leeene

% foprapofto al moafo 8l cane rabio
0.0 madzata pxfa gionamento,

& auellana ¢ calda e feca

I alpiogrado 2 e depinmi
rabile nutriméto cbe la no
ce ben cbe fia pin terreftre percbe

Ppin foda ¢ meno vnctuola.1mpeo

¢ de pi tarda digeftione.ella e vn
pocho fiptica 7 genera nentofitade

- 2 poche impero fe fono miidate da
- da feonza interioest fe ellafig mad -
3ata alquito aflata fopra el focbo - -
€01 N0 pocho de petiere fubuene -
a quelli cbe pattfcono contiza <re

© uma ve¢ la tefka uelocemente 7 fa

.
bono beneficio ala punctura oel
(corpione 7 propriamente (e ella fi

‘man3ata 0 impiaftrata con lg ruta
Bifiebo it

. Elwido etredo elecho in

b o lopimo grado lafoa me
S0 ineltra e dacocere < in vina
parte damido figno frede taqua
fe oie cddire con amandole e con
sucharo lenifie lo epigloto elo pe
cto 7 phibifieal flaro catberale dal
pecto 4 pacifica la toffe ne produce
molto bono fangue,ma fel fia cocto
mizto con fimula nutriffe bene 7 ge

nera fangue temperato la fmatro
po frequétata comeftide per la {0a
uifcofitade induce la opilatione 3t

fidegos1 fe ello noua le rene calde
le difpone ala generatione dela p
da.ma telfe mdsza lamido con la

‘lente conftrenge el ventre de coleri

- Rneto e calido in fin vel
{ pumo 7 ematurativo ve li
bumidi bumo ¢ fredi e

~miidifica el ventre 8 putredine bu
‘moale 2 getali foi volon 1refolue

le venofitade 2 induce quieto fom
no ¢ remoue it fangiozo che proce

‘de da repletide auengadio cbe la

foa tropa afliduatione debititicl uf
foeal fomacho e inconueniére per

-che fa naufea cioe angoffa 71a (03
femenza pOBOca vOmitos

- Blcetofa e'vna béba laqua

I lebadtrofpeie te doe ma

307 nGAfamo O 1Ero raro

(in ¢ibo cioe 1 pazo acto picining
g b W




2 rumice arade le a'tre doe vfamo

© - qin falate 2 infughi con 3ucbharo
conditi da le quale vna nafceinlo
i non-fertili : ma arenofi 4 farofi -
‘bauendo le foglic ad imilitudine
- defa-ongia del dito grofio chiama
o policeda quale métre cbe lacre
fce 1 ¢ veduradal fole ela acgfta -
-alcne veliie voffe in lo flipite 2 fo

- gle ¢ vnlgarmente fe dice falfera

‘ laltra fpecia nafce in locbi fructife
3% ba lafimilimdie del Zrifoglio
-+ picinino. 1 e chiamata Zlceofella
- oveuero Zlllellugia. £t alcuni di
- cono cbe 8! fuco de queftafe ne fa

- rob de ubes che in virtiunde de fitro

- po.de accetofita de Scerero cbe tan

- - 1o landato nel tempo peftilente .
- . Quefte doe fpecie accetofe fono fri
- gide 2feche in feciido grado gene
- rano laadabile bumoze remone ¢l

fattidio del Romacho agusano lo
appetito afmozano la facte zinfe

“rifcono virtude cSfoxtative del co
res Elfuofiropo facto con il fuo
fucoe sucharo ein quella virtute

¢be e il firopode cetro e fa grande
vtilitfade g quellicbe bano caldo

- el fidego . Tute doe quefte cofe o

vero fpecie oferifeono al fluroco

. ferico del vente 1 ala20Muza de 1§
interio2i cSferifcono ancboaal do
- fore del dento ebe pcede da mate
- 2ig calida. Se la bocba fa2alanata
- dala decoctide foa Lablutione an

choza de la decoctione e foa prefia
grande gionamento ala prurigine

~ « g alarognalufo de quefto doe fpe
. ~¢le f abo 7 § vindde ad fimilitndie
- deberbicine 0 ueroiifalaie nela

eftade 7 al tépo peflilente ¢ ontimo
7 fimelimente reb o el {uo firopo.
BYaXg} LCriimi fono 6 molte fpecie
: Q le dle e ben moftraffiieme
5251 vno capitulo ma primaio
tranfgredero vir pocho p li diverfi
effecti de le coffe ¢ Pa la diffoame
approrimatione al nfo copo . So

no alcyni cbe mdzandoli generdo
-p el nutriméto bono fangue 1 in i

corpi noftri iducono boni effecti co
mo aglio.cepola efimile coffe le §
le fi-pe2 modo de empiaftro de foxa
fiano fop2a pofte ipiagala codega
7 effendo ipiaRtrare {opza piagein
ducono venenofo effectos Zlcuni
fono cbe effendo manzati o beuuti
douenteno veneno zinducono la

‘mozte cOMO Argéto viuo cefa pii

bo = coffe fimile le Gle fe fono epti
mate 7 impiattride foxa nd fanno
nocufito glcuno fe nd foep vna
frequente ¢ diuturna appofitione
como tetificano le donnegualep
lo20 epitimi voglido parire pinbel

e per le qual coffe quddo inuecbia

nocafcano li dentio vero p 1a alte
ratide douétano negrer £t alcunid

détro recennti ¢ pofti anchoa defo

ra inducano boni effecti. £tlaca
fone epcbe la cipota e laglio vice

rano de foa 7 futrifcano de détro
fe afig rapexche le coffele quale o

perano virtualdite ne lo copo nro
non iduria inai el (o effecto (e p2i
ma non fi reduceffe della porentia
al acto dal caloze namale del nifo
corpo donde la cipola 7 lo fale vl

‘cerano la carne ving ¢ corumpa

no ¢ conferuano la carne moxa

E
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va putrefacSe’pcd lind e naturale
caloe che reduca latoro vulcerati
ua potétia ad acto como nello uiué
te 7 dal calo? remetfo la virtude ul

ceratiua 8 faghio 7 ocla cipola fere

duce acto impo 3 foza pofta vlcera
ha {e (ono recente oétro ooueclca
fore naturale ¢ pin foue 1 piu acnto
¢8 (fia % refolue la fi3a virtute vice
ratina ¢ lo corpuiéto cb remde con
uerre in fangue 1 nutkiifito vibe aiu
tato el caloe ve ventro the nd vice
viinnantt ¢ tale virtude e nutrifi
to fe vefolue p (B i acrumi molto
fe magnano con sl cibi mefchi ¢
fe comefchino con bumoti nel #Ga
¢bo re continuamente fanno 1 vio
locbo ligati como fe vicena vele ap
poficed fora ma o argentd vito ce
rufa 2 fimile cofic fono ve cBtraria
difpofitione p cbe fono compotte 3

parte denfe 7 compacie donde bgn
‘po debifogno de vnointenfo calof

&ld cio chela foa virtade fe redu
¢a ad acto 7 po de fora approrima

tanon vlcerano p effere remeffo el

calote de la codega nenon baunno

parte fubtile 7 acute penetratine in.

li poridela codegacomola’ ctpolla
el aglio ma fe fonno recevuti da in
tra donengano ariduere in acto Ia
fua fufficiente potentia allo intenfo
caloze vude mali effecti o moein
ducono fegondo [a determinartg po
tentia ve ciafcuno eoffi addcha qii
fe dice cbe Laglio cipola e fimile cof
fefonno viceratine fe intende fe di
fora fono epitimateinla codegaa
nenga &io che de alenni fe fntenda
quando fono recennti da dentro.

Aon eadoncha da marauegliare
fe alcune cofie como aglio e cipolle
7 fimtle coffe fono cibo de dentroe
defoa veneno 1 alcusne cOmo argé
to viito cerofa lirargirio e coffe i
mile 3 dentro recetnie fono venéo
2 5e fo2a inducono fanitadefopla
pofte ale piage. &triromado final
fiite al ppofito dondela digrefiide
ba la ogine primo fe dica 8 lag'io
S O aglio ecallidoe fecho
q 25 iptincipio 8! quarto grado
it ¢ Viceranino ¢ adutinozel
tmpo {10 vio graua [atefta zindu
¢e doloe 7 debilita el vifo ali corpi
caldinoce pinsma cocro 7 elipato 8
refcbalda tanto. Retifica el nocurf
to Sle aque defcaza la vérofitade ¢
¢ triacha ale compleriSefrede amg
3ali vermirefolue li bumoriflen
matici tene il ventre. lubrico clarifi
ca la voce 7 abfterge el gintido? da
ogni imundicia 30ua ali dotoai det
pecto 7 ala toffe dticha excita el coi
to fel fe mansa in pocha quantitad
7 in quantitade affay’la togle perch

1a1ua mateeia refolue perlafvaca

liditade zficcitade . Z1l mofo de
coffe venéofe 2 de cane rabiofo pz:
fta bono giouamentos

Yo o cipola ¢ calidafn quatro-
S 7oay tbumida interso ela pin
‘ roffaze piu callida dela big

cbazela cruda e pin calida dela co

cfa:@enera nutriméto.grfo ¢ pico

lo.ma dela coctafe Generapine

meno male 7 ¢ aperititno abfterfing -

inflamatino zinductiva de la feta.

1 w0 tropo vio senerab dolowe
il




| granegavel c@'po 1 alcna volta in

diice fomnf terribili 1 fa nocumito

- alo intellecto 1 produce malibumo

rineloftomacs. 2 multiplicala fal
na.« (el fe ne manza in pochba qud
girade ella conforta lo Romacho oe

biles1 induce appetito.q incita libi

ditte:7 acrefce la fua materia pla
fus bumiditad ¢ foprapofto ap mo
roid contra li veneni e corruptione
daque ¢le fimile alaglio,

Donoe calido interso fe

cho in fecondo el fuo vfo

induce oolo? vetelta < fa

vedere fomni malizcorrumpe Wi oéti
ele 3éziue 7 in dlli faooloe znoce
al vedere el o fugo ftringe el fan
gue el nafo fe ello glie pofte fufo
con acetozincenio : 2 olio rofato.el

-~ ¢rudo rimo:d la eructanide acetofe

apee la opilatde del fidegoe bono a
mansarlosoa poi le lactuche poe

Hane 1barbe frede alterge lacana

del pulmone : giouaal pecto 2 ale

- motdest ppriardite cocto fpo noce
@ §liche bano le rene vicerateola

vefichailopono« Ia foa femésain
citacoito : 7 contra i veneniba la
wirtude oe laghio;

oy (£ rcalézgne fono fpetie ve
| Byg agrami ¢ in [a vivende lo2o0
e2%.d fono fimile ale cipole.

¥ :g; #dice e raffano vomettico,
s Lllo bapin fpetie el rafdo
vi1a e pomeftica quale chie

o § =S
4 e
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- mano abfolutaméte radice I fegd
~da e dlla cbebalefoglie crefpe co

mo la radice.ma ¢ o2 pin calidita
- de acuta a quale vulganiite ramo

lazo.la ter3a fpetic ba le fogle grd
de 1 leue ad fimilitudine oela be
nua in quantitade ve foglic 7 ¢ piu
acuta oe tutili nandi 7 le raue fono

quafi o¢ quefte fpecie como B (oto

fe vira « Tutili aucior volino che
ciafcuna fpecie perafano fia ve ca
lida complerione fecondo che pin
¢ meno participa oe acnitade. £Ha
fono fnbumiditade % ficciditade oif

-coxdi per cbe alcuni e Ui quctodi di

cono cbe fono bumide alguni dé
cono cbe fono fecbe . Aondimeno

- noy vedemo che participano piu 3

bumiditade la radice 7 ogni raffje
7 O¢ minoze nuteimeéto cbe le raue
per 1a maioze acnitaggoe oura oi
geRiSe 7 nage al ‘fomacbo cdmotse
vétofitade *1 fa eructare Sel femd
34 inauti el cibo non laffa acoftare
to cibo al fundo oel Romaco ancip
la vétofitade {oa lo tene fublenaro
¢ falo nataresprolungala vigettide
7 prpara ad vomito 7 propriaméte
1a pecoctione oe la foa fcorza e (et
fe'mansa va poy el cibo ello bumi
I{a el vétre 2 fa meglio padire 2 pe
netrare el cibo 1 cotrode ¢ minuiffe
la ventofitade afcendente fe ello fe
mangia cocto gioua ala anticha tof
fe 7 ala prefocatione cbe fe faceffe
per-fungi motiferi vitra 8 ¢io ogni
fpetie B raffano tagla 1a fleugma 2
laua le rene e laueffica va li groffi
bumo trompeia pda 7prouoca
ta vring tlefoe foglie aintanola di
geltide 2 lo appetito Liousat moz
fooela ferpa val moxo de la cox

e
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neta 2 ¢ amaga M vermd venenofi
7 (el fe mcte tagliato in pezelefo

pia el fcowpione el more ¢« marima

tmente (¢ cilo fia raffano filueivo

o vero 1a foa oecociene £t (eel

fcorpione bauera mozfo alcuno nd
gli nocera fe prima aiica manyato

el raffanoe

s vy - 2113100 € calido in primo (e
E1ReR cho intersola fua femen
4 €Y 3a perfioconfecta con 3n
charo € refolutino oe le ventofitad
7 heglio e che da poy pafto fe pigli
p cheréde la bocba odosifera ¢ re
primeli vapod ap lo pecta 7 remo
ue le opilatione inducte:p 1i bifou
vel fidego 2 de 1a nilza’provoca lu
purfa icita el coito e Ripticho 2 gio
ua al doloredel capo 7 adiuto ad

~ feazare li nocimenti de li verm,

g7 Dreftafreda 1terso fecha
W& in fecondo . Riptica ¢ cofor
it 3 el fomacho iduce appe
tito fe per caliditade procedera el
defecio extingue el caloze del fide
go 7 remoue la fete 2 reltringe il
vomito elo fluro del ventre e man
coftrenge (e ella fe mansza cocta.
£1 fuo fugo factd infpifire al (ole
ala (piffitndine del melle ale predi
cte intentione e bono in condimeti
e faporideleife (a il firopo contra

i veneni calidi e febae petilentiale
remoue la fete obfernd do le fopta

dicte condictione,

Elceto e'camp_oﬂo de diner
1 fe parte de calidi acnti ma

s Rie e giias
fredamente fanaeza a quellizbe
duna intenfa ficcitade aicuni del
aucto dicono che aucnga dio che
babia parte molito frigide non di
meno per le catde cbegli fono ad
miree ¢ fredo i prima e feco inte2

307 alcunidicono chelfig frigido -

in fecondo o aceto con le coffe foe
deinfrigida ¢ fe in pocha quanrita
de 1.4 admigto con le coffe calide
el fealda perla virtude fos pene
tratina facendo penetrarele altre
coffe . laceto ¢ immicoalinergip
{2 fua frigiditade © mordicatione
¢ per 1a {na penetratione mediante
la qualz li altri bumoi nocini paf
fano a li nerni impero noce ali pa
valetici fpafmofi 7 podagrici. el tro
p3 fuo vfo debilita el vifo.refrena
lalaryria diminuendo la fua ma
teria . rectifica laere putrido fel fe
ra fparguto 7 remoue el nocumen
t0 dele aque putride . auenga dio

cbe la grefta 1acetofaoranata 2 fa
co de aranci ¢ de citri fiano inducei

ue¢ de maiore frigiditade cba lace
to non fono ranti fori ad infrigi
dareper cbe mancano de le parte
acute ¢ penetratine de che galieno
dife : nello quarto della implice

medicina cbe volendo infrigidare

el fomacbo 1 la erardenteipocun
dria meglio eil fiuco de la grefta
e fimile cofe dare cbelaceto per
cbe nen ¢ 1a foa frigiditade vios
temta 1 vulcerarina ne con cali»
ditade mordace admirta per la
qualcora fequenta che volendoin
frigidare Ui membri pg: rfmoti ?
SR

A,



13 cofi nicine al t3aco ele piu con
neniéte laceto pcbe in i medefime
ta virtu che li 2 2 via cbe oici ali
lochi remoti. 1 p dfte cafone Lacerd
f4 imageire 7 extenna < oiffolue lé
cozpi % propriaméte (el fuo vio e af
fai laceto giona ali colerici 4 noce
ali melanconici pcbe genera bioz
adufti 7 meldconici ipo ali ieprofi
= rognofi iferifce nocuméto . adiu
ta Ia vigeftione 7 puoca lapetito ¢
¢ c3travia ala flcugma taglidgdolo
7 corrodédolo 7repugna ali mali
‘bumoti che corrdo al RGaco oteri
fce ala aduftiSe oel focbo 7 ali foi
poloti fubuene ueloceméte gioua
al moo oeli venenofi, fop2a ifufo
qbento 7odoato giouaa dili che
‘b3no beuto opio.tafquiano 7 Ami
le cofe.ila laudavice Huicéa via
re vitra oi o taceto vitralicibi z
beudde 1 affecuratiGe da pettilctia
‘e nocumento la vecoctie 8 o ace
‘o Diminuiffe lafoa frigiditade 2
ppriatiite admirto 9 vno poco de
melle ma fe i viopetito Dacero bo
glia vna litza d vea paffula G nd
pdeil fapoe 7 be remoffavna g
de Gntitad 3 i foi nocumtic
——<2C le ad el ¢ meglioze dila
/| '; | he quado e chiara néba co
sl ore ne 00 ne fapoe pebe
-quefte fono te paffione del mirto 7
trale altre e ve piu legiero peffo a
quale ancora per ta (oa fubnlitade
a raritade tofto (e fcalda al focbo .
« tofto fe infreda alaere.1 ilaqua
le 12 cofte fz coreno pin pito 7 feof
folueno 1 tofto oefcéde val famag
colafoalegicrezafe cognofcc o p

1

el pefo 8 Gle mifura o p la infufio
e o2 9oy pinioe lino niti o vero
oe feltro 7 catSe nitido. dila el cuy
feltro piu tofto fe difeca 7 pa poila
pfecta excicatione remde piu nitido
7 pinnlegiero e meliozes tra li altri
clementi 1a fola aqua ba Gita po
prictade cbe la intra in la gencra

‘tione o¢l benere ¢ 3! mansareinfo

pra cio v¢ molte cofe laqua aqta
malicia 2 bontade 7 velafoa ogi
ne 2 p la fatione oel loco % per it
vecoro 1 o¢ le vecoctione. s per 13
admirtione oele cofe le aque oe le
fonte fono miglioze 7 la fonte dela
quale ere laqua oz ferra ¢ meglio
re che quellaoe la quale exe lare
na lapidofa p che e pia bumile %
pitt purifata s pin fubtile ben ché
Laqua petrofa fia méo pata ala.pu
trefactde.ancora laqua e meglioze
che nafce oe meglioze minera e.pat
fa perche laqua che efce D¢ minera
aurea o argentea e megiioze 01 gl
la che efce D¢ minera oelpibio o

“oe virrs 0. o¢ fale o vero alumine

2 oe fimile coffe.fecondo adoncha
che La minera 3 meliowe vird
4 fera laqua nafcente oi quele mi
glizze »ne al pleféte e mia intentio
ne oe oire le virtn ve le aque mine
rale perche llo apartiene ala par
te curatina oela madicing . vira
oe cio leaque cheftano ferme fo
no peiore o¢ le corréte 1 pin tofto

“alterabile in la putrefactione tere

(tre 4 tanto pegiore quanio che pin
fono {acente ve piu fpusulente ¢
paluttrale luto : laqua 0i poi per
che ¢ permanente ¢ pid vicina ale




vougineoe I3 terra € paox che
‘laque pele fontane ¢ ineglioze che
lad o li patudi nd oiméo p laer
tractSe o¢ lad vi pori 7 agitatde O
1ad o¢l pozo {e megliotd. 1 ol qito
viene cbe effendo Glebi poche pef
nel poso meglioio 1ad agitado 13
atinuariite ¢ pche ancoa (ono i
~ griti 0a vermicelle e pre putrefcete
ma vina grande dnutade oe pedl
la contipdo. ipo li posinon ban
no coffibone aque . £t e afterne
04 le quale nd coffi frequenti [a ex
eractione oe laqua,oe le ad cbeco
reno fono megliote quelic le.qua
Ie cotreno difcoperte 7eugiiate 2
fono pegioze dele aque cdducte €0
perte oi pombio perche prouocano
a4 preparano el copo adiffinteria e
fluro ve uentree (oOno meglioze ve
de.aque totrente vifcoperie che co?
reno in grande quantitade 7 (n ve
loce corfo como fono It fiumigan
di 7 meglioze fono Glle che vecore
no fopta bono luto nd fetido 1 né
-paluftrale che quelle che coréo (o
_prale prede. Zluenga oio (he-alc
ni auctoli vicono il contrario 7 nd
perobenesperche el bono luto el
finmo corente purifica laqua by
milia e fala piu futile che le prede
“non lo fano. £t per quefta cafone
-gudto che bi finmi procedéo pin ot
ftanti va le foe fonte Lato fono me
glioi f¢ lagua fia beuta con lotem
po loto perche tale aque fono. pin
toffe ¢ rotte oelamirtura 8l luto
- aaffatigliate ne incontanentefono
~pa beuere tolto che fiano val fiume
- matolte ¢ ripofe in vii0 vafo glan

1 e e e
de 7 tipofandofe sefcendeno lé p
te [urofe per laqua.1Bel quale de
{cenfo oucono infieme e piv grofie
parte oe laqua ad refidentia infon

‘a0 el valo ¢ quelia cbe oe fopa

l2 {poftefi rimane ¢ pin ppinqua
alaqua'purifiima ¢ piv ftmile 1 ba
oformitade alaqua cocta at focho
che a fato refidetia oe le groffe pag
te p la (equetratdne oe la ipofted
gmpero apac(To oe alcuni auctoli e
comandato che [aqua oel pesond
fia ad micta con laqua ocl flume p
che laqua ocl po3o ben che.clla fia
cbiara 7 fucida nd di menoe crux
dac groffa 1nd faalcana refiden
tia ¢ laqna oel fiume ba le parte lu
tuofe le quale refideriano in quel
Ia aMntigliata.ma con §lla admie
ta e impedico el oefeenfo 1nd Afa
refidentia. < ipero bEche laqua 510
finme fa meglioecbe 1ad vel pozo
nd dianéo clafciiavapfi fola ¢ me
gliote che tute ifieme mirta per G
fte cafone laqua per [ oecoctione
acquifta borade perche anéga cbe
tn 13 decoctde ferefolueno alcune
fubtile parte non oimeno per la e
bulitione ve laqua la fe viffolue =
fa rara quello cbe in lei fis congel
lato per el fredo wnde mentre che
repoffanc le parte pis g0offe pofio
no fpargere laqua rarofacra per il
focho < vefcéde ale parre inferioze
cbe auante la vecoctide nd patena

farlo. Lo foche nd futiglialaqua p
¢he ve naturg oel calido e refoluef
e pte fubtile ma fequeftra le parie
-groffe 0a le fubtile vonde poffono
“oecendere in ad natante fopia a




ret3iala dle e pin Mubtile T pin
iegiera 7 piu pura. Reobra che la
qua fia pin groffa coctacbe cruda
p che fia piu obfcura e piu turbule
ta p che molto oifferéte 3 diafoni
ta 2 la opacita dalagroffesa 2 fub
tilita ve 19 criftallo ¢ pin lucido ¢
piu tralucéte cbe taleaqua e nd oi
meno e ve pin groffa fubftantia le
ad oe le citerne che fe cogliono oe
le pios3e auéza vio b nd fiano i gl
1a bontade cbe laque oe le fonie ¢
¢che pitino alcono fpediméro al pe
cto 2 ala voce nd oiméo fe i bons
qudtitade 7 in bene cifterne ferano
colte fono oe pin electa virtde p
the fono Tegiere futile meno biide
7 meno iflative cbele altre 1 dno
glcia Ripricitade 7 oforatde ve mé
bri ne nocéo al Rdacone al fidego
t1a pin toRRo Hfoano nd oiméo ¢
1e va attédere ¢ plalozo fubtilita
de admene la putrefactSe pch fos
no ftato generate in lenebule pla
fublimatGe ve li vapoi « ipero b
411 1 laeRade fono poch e végono
al fundo vele citerne fe putrefano
7 alboa ¢ pa guardarfeoala low
potide p cb pparano ad febe 1 pus
trefano li bume:i 8l nfo copoma
a tale putffactSe oferife con lo ace
to 2 coffe agre 1 cOciofiacoa cH la
q fia fimplice eleméto o pping ala
fimplicitade nd fioalafoa beuan
da pch nutrifea pche lad ud i padi
fe pcb la digetide ¢ paffide ! mir
to.ne po lad effere fepotta T mébro
3 1a pdita 2 refoluta pre i locho 8t
viuéte 2 mailad ocioftacofa chefia
¢ leméto nd it po oueriire 1 fangue

¢l quale bifagna effere 3poio oa
quatro eleitic ma ¢l benere oelle
aque e oc altre virtude pebe fa lig
do ol nutritiito 7 afuiiglia 7 rectin
ca la fua fubftdtia 2 fallo penetralf
ali mébri 7 pla foabumiditade e
frigiditate veftringe lacuitade Sl ca
{o2¢ naturale o accidétale remoue
la fete 2 refolue le fchalmde valco
re. £ coffi p accidis vicéo lageon
fortare lanatura i la actde fua lad
pura noce ali paraletici fpafmof
podagitiz a tutti i bano Sple
rione frigide noce ala opilaione 81
fidego 1 1a foa tropo affiptione va
poy via grade zrefcalddre faticha
iduce {dropifia la coctSe 0 ad ik
tione oe vino con quella o vero 8
mele fpitimato remoue quaf ture
le malicic oelaq finslméte e guar
~darfe-oal beuere velaqua pura ¢
turbida perch opillael* fidego e ge
nera la preda neleremes
£ {pecie quale continna®
I e viamoeincibiefapoi (o
nodfte pevere zafrane ci
namomo gariofoli noce mofcata
3é3euero 3 cumino oc liqaalie be
ne oirloin vyno capitulo. el pevere
¢Sciofigcofa che ne fia oe tre gene
ratione cioe longo penero biancbo.
¢ negro 2 fono quat & vnanedef
ma virtude nd vimeno calido 7 fe
cho ¢ i fine ocel ter30.ma alcuni o
oo in principio ocl quarto confos
ta il fomacbho adiuta lo appetito p
para 13 vigetide fele vlato in vebi
ta ppoztide cOferifce alf nerni infri
gidati ala gntiquatoffe alpectoq
- ooloze 0¢ vétre prouocala vrina lo




Mmoo =

ofo fuo perobe piu fandato nelo
verno che nela eftate ¢ propriamé

te a dliicbe banofrigida opleride

AR Y. safrano ecalido { fecSdo
g (echoi prio auéga oio che
alcunipicono luno ¢ laltro

- in prime molti bano voluto bl 3a
* frano non alteri mai bumoze anci

li conferna cdtemperantia s rectifi
ca vala putrefactione ¢l moderato
vio vel 3afrano oa ainto al pecto
al pulmone 2 alaviflicultade vela

nbelito ape le opitatide oel fidego (k

1 auéga oio che perta'foa Ripticita
de 4 caliditade confoita el fomaco
non ve méo fa naufia 7 abbate lap

petito percbe fe oppone ala acetofi.

tade che iduce Lo appetito ¢ alciia

volta iduce poloe oe tefta e beun B g
80 ¢3 vino induce fomno 1 ebrieta

de ma el 3afrano perla foa pprie

tade confarta grandemente ¢l coze

a inferifce (peciale forze oe alegra

- ve.fllumina i (piriti 7 vilata limé

b ale coffe exterioze in tdto che al
cung volta la molte foa comettione
oifparge i fpiriti con alegreza ale
parte cxterioze abandonddo la fon
rana oel calo? naturale per la qual
cofa alcuni bano vito coe riceuen
doft via on3a ve 3afrano ridédo 7

" alegrandofi fe veneria ala moue.

P Juamomo e calido e fecho
L &zwnin terso rectifica ogni putre

el factione 1 coriptione d bu
moz confora el fomacho 7 apre
I¢ opillatione el fidego 1 vigoa
ta loto vigefiing giona al gararro

piify
7 pifcaza la ventofitade vel ventre
acnife ol vifo pfta aiuto alatofe
alpero 1 pla foa tiriacale virmde
fiando beuuto o empiaftrato confe
rifce al mozfo oe li yenenofis

B L gariofelo ¢ calidoe feco
& S9CAin ters0 fa bono odoe vel
€248 co2po acuifie el vedere ofoe
ta ¢lfomaco ¢ lo fidego induce ap

_petito ¢ famitigare il vomito.

LR 21 noce mofcatae calida ¢
s (echa in fecondo cSfoxa el

e (YO achO 7 la nil3a provo
ca vrina phibiffe el vomito efabe
0o lodoe ve [a bocbae.

T ;én;euéra ¢ calido 1 ter
aba 30 ¢ fecbo in fegondo 4 in
@ ¢ffo ¢ bumiditade fupe:fina

¢l fignale oe cio e ¢b prefto ¢ caro

lado 1 putrefato conferife al fidego
¢ a quelli ¢ bano el fomacbo fre
do 1 ppriamente atuta 1 vigeRina
ericando la bumiditade lo20 indu
cti per Ti fructi 2 bumilia el ventre
¢ va aiuto al mofo ve li venenofie

-

Bs=n Pmino ¢ calidoin tergo e
_ g;;,;f" 'fecbo in fecondo vifolue le
Bt vétofitade 7 bumilia el oo

_.__
loe 1 ertofione Bl ventre poucca

la vrina 7 adiuta [a viftiltatGe foa
non oimeno el tropo o vio citri
na la faza anci i bypocrite buts
1o ¢l cuminoin 1 le brafe 7 pot
gieno la mane ¢ la faza fopra qucl
lo futno per impalidire ¢ parere @




1 boment del mondo feiunantfe
# carne dela anedra cer
I cbanelo capitulo dela car
.. ne quide fotodn fol,

*  # carne de agnelo como

.1 defotonelcap.dla carnes

~ Z anguilla in ka Litte2a.p.
.1 capitalo del pefce

0 Ranzain littera.c.capitm

& tulodel cietro o

© . pBlio e TRamolaso e dito

8. defoprainlo capitulode

- loagrumen,
Hrne de FHnidade ocha
¢ deanema edele vciclle
. inlocapitalo de lacarpe
- BAlicd e caldo efecoi pu

- b maanégadioch indliia
.« .. alauna bumiditate non bo
“na el ¢ d6 molte fpetiezma el ¢ pins
_laudabile el garofilato de le foglie
winute 713 {0a feméza ba virmde
¢cordiale ape le opilatGe 8l cerebo

4 Ble narife 0 mansato 0 odozato.
a'eqra lanima la foa odozatione ¢d

ferifie ale moodie. al tremoze 81

coze el upflno fuo vfo nd elanda

bilepcbe genera il fangue mrbido
2 malanconico. 7 ad alcuni indnce
grauesa O tefta.imuftamente pero

¢ vituperato el bafilico (B dele foe
foglie fe generi fcopioni.macomo

vole Halievofetrouano lifcopio.

nf apaefio al bafilico non perche fe

aenerano de quello, ma perche vo-

luntera conano al (o odoze,

T ;_-4; 21 bowgine ¢ calida 1 biii
21 86 g i prima tbevnadele

fpecic de labulgofa leifica -

el core 7 fafua fubftantia mundifi
ca el fangue data abeuere con uio
cura el tremoze del core 7 conferifce
ale foe paffione.< €octa con aqua ¢
con melle prefia adiuto ala vu'cera
tione de la bocha 7 alarofa 7 afperi
ta del pecto genera laudabile fan

gue giona ale difpofitione melanco.

nice tufo fuo 7 de lifol fioz claudga

bile in cibi 1 in infal!ata; -

Blalofac dictaligna boui
na ¢ ¢ in virtude delabo

ey prima.nondimenoelbap
o) &%) te frigida 7 bumida 7 aperi
tina dele opilatie el ventro alqua
to (olue 1 tene lubrico fe elta fe md

32 con laqua de la prima decoctio

ne ma butata Glla 1 recocta reftrin

ge el vére el {uo nutriméto epicolo
2 non taudabile ¢ per vna foa falfe

dine noce al fomaco mondificddo.

impo ¢ da mangare o le fpecic dol

ce 7 con lacte de amandole.

e 17 tic10 € calido Tbiido in
3 [ed] pimo. cbe motto ipingua
$ ) tino nutrirfitond di méoel

_,_f fupfluo ufo debiltia el RSacho
“q ppara ad flcugmarice infirmitade
‘fe 1cwbo fufle mefchiocd amddote e

aucaro matura el catarro 7 pferifie

ala toffe frigida e fecha ma qitel,

pecto € wnceo con el butirofchicto
el fagrande gionamento al foma

, ragine non di meno Zlaice -
na crede che non fi troni apxfoa

no_i:_ma'vramo--dunaberbwﬁmile
GQuengEn & BInin b o8 -
Cserane Zbieta ¢ calida e fecbain -

¢




co ¢ al fpuro o vomito fanguineo
Y famofo oferifce anchoza ala moe
-fura oeli vencofi ¢ recenerlo e vna

titfacha a quelli ¢b bano riceunto

veneno it bevanda., 5

eemn Y. cictro ba quatro diterfe
"5\% parte la foa coxtice e inpfo
& BNV calido auéga oio chel fe oi
ea chel fig calido 2 fecoin o lafua
"polpaefreda « bumido 1 plima bé

- ¢be fevica che la fia calida 1 1a foa
- accetofirgde frigida 7 feca in ercio
- 2 lafoa femensa calida in primo ¢
fecain (cSo.lafoa femésa efcona
- fono cordiali 2 fano laia focunda ¢

fimelifite [a foa accetofitade c3foita

el coze 7 mariaméte qf fuffe diftem
~pato al caldo la foa cortice fa fa bo
- €aodorifera 7 laprefuada [a pute
factiSe deli biioxi 2fap modo che
ponédo [a fcox3a fecha fra If pani
fenzapolpala pferua dele camole
- dllefi Ia fea polpa e cruda 2 iflating
7 mala al R6aco 7 dedifficile dige
RiSe ree ppara li dolo2i 81 vét re ma
edfecta c§ melle o ucharo ¢ 6 pin
facile digeftSe < oferifce algintitos
1 al polmone la fua accerofitade ¢5
dfto chel ofota el coze 1 reftrige il
Auro 81 vére 2o vomito colerico
Ppaza lapetito extivgue la grande
fcalmana eli caloti febrili ve tuire
fa firopove grandelande in cure
ad pleruatSe oe lefebre peftiléiale;
lacetofitade foa pero noce gliner
5. bz be malaal pecto.nd oimeno
“lacetofitade foa cio vel cietro frega
vafopra le impetigine pane 116
gine de la faza prefta giouamento

44
alafoa remotise 7 Gfto fe demott:a

P yno panocbe fia amacbiato din

gioftro 2 fia fregato fufo ¢d laacce
tofitade del cietro [o fa ritonare al
piftio coloze la - femensa del cietro
113 {oa fcozzache fia benuta o che
de dllafe vnga ¢l male ba ppeta
de ¢Otra ogni veneno le pomeche
fe chiamano aranse zlimoniin (e
foe accetofitade thano fimilitudine

- ¢d lacetofitade del cietro le foe o2

3¢ 7le femense non fono de tanta
virtude como quelle del cietro.
oy L~ CO108N0 ¢ f2edo in primo
"1) ¢ feco ( fecondo el quale
521 Gudo nd e matuaro pfectari

£
-

te grana el ftéaco 1 e de difficile di

geltde e Gle che fono nize o acceto

fefon nocine bécbe al luro del vé

tre le acceto fe fiano meglioze ¢ lo
meglioze md cbe fia meglioze ad
masarlo ¢ de tagliarlo p meso dek
me30 cavare le arme 1 farle alqud

10 concaue ¢ impire poile concaud

tade di melle o 3 3ucharo. £t poy
fe metial focbo in furo le baaxe ceg
¢6dd dolo prima dintono o de luto
o de Ropa fnfufa in aqua.gcio che
de nifuna parte gli poffa intrare al
tro bumoze 7 p Gito wmodo cocto e
mangiato conferiffe molto al R6g
cho 1induce lo appetito, Etlo fuo
firopo remoue la ebictade fel fe ré
ceire dopo il mansare. Lonferifce
ala afma z al pecto 7 leniffe lafperd

‘tade del ginttitoze 1 dela cana del

polmone 2 ppriamente la mucila
gine dela foa femensa phibifte el
fputo del fangue . £1 cottogno pfi
fteflo ¢ Rpticho 7qi el fe riceucad




d

fomacho atante el cibo c5forta el
famaco 1 firinge el virre e quado
fe vicene dopo pafto el fabono figil
1o ne loR6aco 7 pla foa Ripticitade

-~ ¢Smime €l cibo 7 folue lo ventre e
. fel fe mdza i grade quititadeci fa

nefcedereil cibo indigefio e qrodh
vna comune regolaof cibi ftiptici
4 Bt indti pafto firingono el vétro,
£t pa poy el pafto To fio pafatiud
prw Zl caftagna e calida in mi
' mo 1 fecha in fecondo ella
B beveynabona e grideny
tritione fe ella ¢ matticatabefi 2 (e

‘ela fe padife bene ingraffa 1 confo?
“ta [o appetito . tha ella e De melio

ve nutrimento (e 1a catagna fe ina
3a con 2ucharo o con melleda &l
ti che banno le compleride flcuma
tice le caftaghe fono Oe¢ OUra vige
ftione 1 infiano ¢l vente generddo

- alcuna ventofitade 7 alcuna volta

inducano il ooloze el capo per la

pificnitade e la vigeftione 1pla
1020 famofitade richiufaneiftoma
¢cola affatione loto remoue il fuo

nocumento 7 fipricitade percbe b

~foi coxpt fono rebumectati 7 lenifi
~ eate atio che contempti la ficitade

oel pecto 7 oel 02p0 7 prowiocan la
vrinafe fi infundano 1w aqua tepi
da alcuni oeli anctozi biafmano la

~ caftagna che in lo fuo nutrimento

ellae ﬁn}i!e alla gianda . Donde
vicand P le caftagne non fono nu
grimento oa bomini. £a pin tofto

een Rifomute O vero mogna
§5% ¢ gbe o perfich picinine fono
22 fredes bumide fn fecondo

generano groo 1 vifesfo fleugma
7 lo ventre infiano 7 cdmouand el
(o nuritnento ¢ 3 wna veloce pu
trefactione impo ¢be te prepara ad
feoe putride < Ao Dimeno la foa
infufide remote 1a fete 7 gioua ale
febie acute . Sono conueniente al
tomaco confortandolo piuche nd
fanno le perfege : cn e alcunt
oicono che noceno al flomacho ex
tinguendo el caloze narurale 1e ve
ro oel fomaco fredo. £t lo md oe
coneaere el {110 nocameto e ¢he oe
auanti el ¢ibo ¢ 0a poy ¢ fia recens
nta lanfio 1 12 tHaftice con il vino
pu20 vechio 1 odotife20 0 vew via
paffa 7 Gli cbe'banno el ftomacbo
fredo pigléo melle, £tfe @ pigldo
oa poy ¢l cibo fopa natdo al ft6a
cho ¢ f¢ cduerteno in putriding,
—=vs 1. capparo ¢ calido 7 fecho
ﬁ'm fecondo 1 be oe picolo
3 %85 qurrimento conterifce ala
ftrictaza ocl pecto 7 aprele opilato
ne & la nilza ¢ Sl fidego. L1 ppua
fite c3fora lanilza ela clarificae
vacuando oaeffale materie groffe
1 meldconice puocalavrinaama
3a li lnmbrici 2 gxcita el como T ha
virtude triacale contra el veneno ®
lufo fuo cou lo-aceio emolfo iais
dabile al rempo peftilente 7 laccto
cozrese el fuo RoCUMENto.

o pmy H sucha e frigida 2 bami

-

po;q '-_.fz veloczmente defcende fa
bamidixe ¢l ftomacho extingue 13
s gy

Phy dan fecundo ¢l notrimen _j
Bx3 1o genera flengmaticho 1
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fete fnbuerie ale catide complexiGe
ale f.izide e contraria, Aon diméo

la natara ve lagucha e genciate ta

ki bunozi quale fono - le coffe gl fo
no admixte con calide coffe genera
bumoai calids 7 con fredi freai £t
con ¢l vino oi.cotogni 0 ve. pome
grahate 7 con agrefta ebona a Gl

tche banno complerionecalidaer

tinguen o la fere e refrigerando ¢l

caloe naturale 7.confpetic 2 melle

conferifce ale complerione frede la
foa menefiva cSferifce ala toffe 7 al

voloze vel pecto per la frigiditade,

£l fomacho ¢ liinterio2i infrigida
% alcuna voltg genera voloze 8co?
po £Da (e va poila foa¢liratione
fera fpremuta ¢l fe romaneia foa
fuperfina bumiditade + £t coffife
poia condire con fuco oe agrefa o
con fpecie fecondo la indigentia d
lacomplepione . $Etoe queRta pe
- paratione ¢ rendemeno putrefcibi

le perche 1a zuca “oa perfi genera

bimore fredox facile putrefaibite
ertingue tardore vetavrnat fela
provocaz marime la foafemensa;

.ﬂ__ T8 L cncamero ¢ frigido 2 by
7 ouri genera - be oe oificd

fe ovigeftione 7 tarde vefcende oel
fomacho 7 e vifpoiitoja putrefactio
neoe bumozi sonde ercita feb? pu
tride . £1 cibo chel troua nelo loco
oe 11 bichba vel fomacho incrudif
feaciomon i poffa partive vel A3
cho '« Remoue la feta extingue 1a
= acuitade vel catorefebule lafoaa
quofitade. (a polpa ¢ lafemézafoa
PpouOCANO Yring, ¢ cringucno ¢l

mido infcdo bumod gofi

- pvl

fuo ardore:e!l fuo ardoe fa veniud
fcere quelli cb banno lafincopica
lida 7 lafoa radice fa vomito.cle
foglie foe conferifcono al tnoo 5t
cane rabiofos

Yeruli fon molto fimile alf

¢ cncurheri, ma geweano bu
mozi pin fredi ¢ pivt grofi 7

pi noceno al fidacho 2 fono 3 pins
106ga digeftide.li citruli crudi difcor
réo p le vene s difponeno el cope
ad 18ge febre. 7 aciofiacofa cb fano
tropo [6ga dmora nelo fomachos
tioceno piv ala neruofitade St fo
maco.7 1o fuo fpefio vio ppara g

corruptione § venenofi bumozi.la

fisa medulla genera pin pfecto bu
moze.le foevirtnde ad crtingucre
afetc 7.ad pronocatione vela vii
na 2 acuimente de feb2i (Ono-Nmile
aleancbe, . - y o
0y Zrefe (on frigide in prnci
e 2 0io 2 bumidein fecondo ¢
WL fono v tre fpecic cioe dol
te accerofe piccole 2 accetofe gran
de dolce 7 accetofe grande genedo
malibnmodi graudolo fomaco g
fe inteftini 2 aptMime a purvefacio

1ic 1 geneatiGe de vermi ddde Ppa

rdo i copi a febre putride < le acce
tofz qride fon de pegio? Glitade s
iducds mazo? grauezané lo Rdaco

‘¢ accetofe picinie gitrano theglio
‘biiowine bdotdto delo bumidopu

trefcibile.a participano de alcuna

“Ripticita de reprimenolacolera ep

tingueno la fete vinducono appe
tito 3 meglioze fon dlle che fon (e
cbe 1 [e referuano in vio del fuo o




cotechato al fole 7 conferuato. in
Vo vafo vitrearo fe fa bon fapole
fel {e viftempera ¢§ aceto o con fu-

co 0¢ pomiaranci 0 agrefto 1que.

fto incita appetito fra tutf li alribo
fengeuoli fapozs

ot Y. ciccro bidcho roffo 2 1
I aro.el biancbe e calido in

prima e fecho nelo pricipio |

el primo o ben che alcuni vicano
¢bel ia bumido.el voffo ¢ pincali
do 7 piu fecho vel biancho elone
gro vel roffo . Zute quelte pecie 10
non de meglioze nutrimento cbe le
gaue banno non i meno la vifpofi
tide inflating e lo negro ¢ oe melio
revirtude che lo roffo elo roffo cb
to biancho,Zlarificano la voce gio
uano al pecro.s la magioe parte
fono ve bono nutriméto 2 o¢ lafa
ring veli ciceri fe ne fannofobict
mnenliin la oifpofitione el pecto
7 (¢ veno cocere ¢5laquainladle
fono ftati 2 penno cfiere masati cd
lo trodooe lafoa prima vecoctide
percbe nelo brodo e lavirtudeme
‘glioze el ciecero li cicerf remotte
nola opilatione vel fidegoz0ela
nilza producono bono ¢ vinido o
Yoz¢ in 1a carne rompeno [a preda
ne le rene 2 nela vefflica puocano
1a vina % nocéo ale piage oele vie
oela viing generano fperma g inc
gano el coiro 4 feaciano oal cO1Po
li verthizaucharolis £1 cicero ver
- de generayupfluitade nelo fGacho
4 in fe inteftine 4 fa tritto odoze ve
{2 bocba. %t 1a cifergbia ba fa vir
tide of ciceri biancbi . Li acerine

gri ale opilatione 7 rompere Ta pre
‘da 1 ad oefcaciat li vermifonomi -
glioti 41i bianchiin accrefcerela
materia el coito 2in povocarela. -
vrina fono megliozi Ia lotione oel
bodo oe li ciceri miidifica la code
ga va larogna e val paurito.

Yol 7| versa e oe molte fpecie
N foay ma ¢l pomeftico dle vfano .
228 (11 cibo e calido ¢ fecoTpaf -
mo genera fangue goifo- ¢ melan
conico 1 alcunauo’ta fa vedef ma
li fornni < lo nutririito (o ¢ pocbo
4 oce alquanto al tomaco ma ¢§
dendofe con carne grafic o galing
¢ ve migliore nutriméto 17le cavle
oel verno fon megliote cbe quelle
oc [a eftade expuirga li buniotifle
ugmatici oal pecrolenifie el gintito
re 2 clarifica [a voce la fua femésa
c51ad oe li lupini amasza i vermi
la verza fela {e mansa ¢ il primo

‘brodo falo ventro lubxuco 7 puoca

viinalafua fubftautia e corpuléta
7 gitato via el primo brodo confteé
3¢ el ventre p la feconda vecoctie
2 marimaméte fe con effe verse fia
cocto aldnto o¢ fornaghbio veghio
como oe fopa e vito oe [a bieta la
fua oecoctione alafoa femézare
tardanola ebrictades 1 remone %
quefta rarde affigha aritotile neli
(oi problemi p la-virtude foa dime
tica puocando la vrina tfapouc
care el vino ala via oela vrina 2
lubzicare vonde mancha tantacali.
ginofa enapozatione al cereb2o (B
caufana la ebrietade el fico (10 €5
vino conferifse al moio oel cane
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rabiofo. W5dimeno queta berba
quale dicemo.caulo ¢ propriainen
10 baaffica. X0 caulo € vna gencd
tide ouno nome de ciafcio germic
attile oe clafcuna berba p lo quale

- erefe fn alto 2 pcbe la braficaa p

la maio2 pte qiti canli p luqualicre
fce 7 germinaan alio ¢b fon meglio
£6p te brafiche 2 fifeba contracio
la-oenomninatiene oe canlicomo a
ppare p plinio 7 p i altri voctifim
pliciif lingua lanna.ipoli vulga
ri noiano e altre berbe in numero
fingulare baffica in plurali caulo,
va L cafeo o formagioalcia
ol Dassl volta ve lacte ¢ aleune vol
& 2 te fe fa diferi quale e dice
recocta.el cafeo ¢ dinerfificato fecd

do che le frefcbo € veehio 1 fecSdo
‘thele falato ¢ non falatoscl frefco
'€ frédo 7 bumido in teryoben che
slcuni oicono in primo 2 lo falato

“fecbo ba caliditade 1 ficwade fnter

- 30,1 lo falato 7 nonfeco la virtud
- mediocre tra lo frefco 2 to vechio.
Q! cafo emeglioze che oecling qui
“palaiaf{wanitade 1 ouleedine 7 che
“nd fiatropo fallato e che fia mezo
“tra chouro e lo motle, e trg el vifco
fo 2 fragibilepebe el cafeo dequelti

“ertremi ¢ catino. % 12 bonta nel ca

feo fe varia fecondo [a varierade
‘Olianimalivali qualifecaua el 13

te como fe oice nel capitulo ol ia

cte « e varia ancoa fecondo le re
gone 7 fecondo {a oiuerfitade e
te berbe quate viano le beic che

«'lactano,el cafeo freico ¢ bono e oe

“molto nutrimento 7 impinguatino
% ¢ bono cibo a quelli cbe fputano
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fangue dal pecto 1 fagionamentod
al pectoidett al Romaco béche alciii
Dicano cbe non conferifce ale frigi
de camplerione. el cafco vechio ¢
ve vifficile vigetiGe. 7 ¢ granatiuo
e catino al fomaco 2 quelliche lo
viano molro incotreno nel ooloe
ocl ventre 7 ¢ D¢ poco nutrimétods
factlméte conuertibile in biiozi cole
rici. e lo vfo fo fa (magrire el cot
po.lo recocto e pegiore cbel cafeo
frefco < b in cafo meso falaroz e
ve melioze mrrimétd chel cafeo ve
chio.el cafeo genera la pdain lere
ne. % la vefica 7 marie (b e biido.
¢ mansddofe ¢S cofe oiureriche cbe
fanno penetraze a dlle vie ¢ cofi an
co2a fa putrificare le iunciure oi go
toft. 7 chi fuffe ifpofto a la genera
tione ocle ranele ¢ vala pdafe vie

-guardar oal formagio pcbe cofi co
-monédo laargiliao verocreata o
terva vifcofa ouertifie p la vecoctde
“immatdi e pte cofi fe genera le aem
e in le vie oeli vrine p li biox vi

fcofl ¢ groffi p lo adurete caloze le

- quale wnite infiense fe otitnife la
pda.4 la gencerarione oe tali bion
- wifcofi.el cafeo ¢ aptiffimo ¢ pptia

mete con macharoni lafagne 7 m3
zare ve pafta. « &1 cafeo veehio ry
ftito 0 pefto ¢ lanato alcuna volta
con: aqua rofata reftringe el fluro
mirabilmente . Etben chel cafeo
fia de quefto nocumento, MSdirfio
pigliando fene vaa pocba auantits
de Dapoy el mansare corrobora ¢

confora la bocba vel fomacbo ¢
‘oe quello e bono figillo, Reprime

lo afcenfo oe lifumialcapo , La
¢




facictade 1 [o faftidio pe li cibi vol
ci 7 vIctuofl prouéicie remone

| E ye conturbati renerédiffi

@E mo padre chel cafeo vifia

coffifamiliare pcbep la 16

ga ofuetudine 7 auiditade oelo ap

petito a quello vi tolle vna grand

parte oel. (10 nocuméto. £t como
“in lefegule generale edito el cibo

confueto 7¢h con appetito e rice

ue:f bene fla male'genera milioze
fangue cbe nd fa ¢l cibo pin lauda
bile 2 non manzato con tanto ap
petito anci 1a confuetndine 0a pue
ritia oel mansare e ve tanta virin
de cbe lo veneno 7 medicina vene
“nofa (e conuerteno fn bone (dgue.,
Ponde aprefo aquelli oeindia:
~quddo aneano alcuno carino figno
reo Re: nutricauneno pute oe ber
_ba oicra napelloquale e venenofif
. fima. Pncorficiando oa picola qud

titade 7 continuando poy p tale ¢3 -

. fuetndine manza venenoin foco d

~«ibo-victa berba 7 i quelli Reo

fignozi cbe baueuans coito con lo

10 monano.

g 7 carne tra mti li cibie 3

| DY oprimo nutrirfito:confora
=13 ¢l corposconobora 2igmf

fa: leo {udcibo ¢ o¢_ propinqua cd

uerfide in fangue. Etimpo d!li b
~mangiano molta carne 1 ppriatiite
 con il beuef oel vino incorrenoin
_ repletione p 13 qual coffa abifogua
_ fpeffooe flobotomia o vero o¢ me
~ dfcina folutina(cds la opotunitad
la boutad 1la malitia oe la carne
_ fe variap molt modili quali bifo

- §na inttderep la cdleruatione oe

la famtade £l primo modo fe fice
ue p la vifferéria vel fero £11¢gs
do modofe piglia p la vifferéia 8
lacaftratde. €1 ter3o p lavifferen
tia o¢ inuentide 7 e 1a vechiesa.
£1 quarto p la vifferétia 3 le vegio
ne doue babitano 2 ve lilochig pa
(culi chbe banmo« &1 quinto p la dif
ferétiave lagraffesa ¢ magrezas
oc [a fanita 7 infirmitade, &L ferto
p la ifferéeia oe li tempi velano
in li quali fe manzala carne 3 £1
feptimo per [a pifferctia velo artife
¢i 7 oel mode de pparare ¢ vel co
cere. Xoctauo p la oifferentia oele

fpecie o¢ li animali fegondolato
ro ppria natura; €1 nono p la dif
ferentia ¢ ofuerfitade e Ii mébri,

X.apuma vifferctia. £5ciofia coffa

¢be ogni mafeulino fia piu calido
pin fecbooe ciafcunafemella 8 la
funa (pecie fe variara la foa bontad
oe¢ [a carne fegondo el fero Epfo

- ala variatione pe 1a nararaoele
fpecie de li animali, £tbenchep

la maioze pte {a carne oe li marccba
fia piu laudabile de la carne de la
femella. on diméo in alcune (pe
cie Ia carnede la femellae pinla
ndabile como a carne de lacapa
p rifpecto al becbo 7 [a carne de g
galina p rifpecto al gallo,Pela fe
¢3da differétia vedeino li gnimali
caftrari eflere melio2 cbe li mafchii
% le femelle 3 dile medefme fpecie
peb li mafchif caftratifono meglio
ricBle femellep la natra mafen
lina 7 meliozi fono ¢b i mafchii p,
cb a caftractGe remete.il calo? ngle
¢ fimglmére (3 ficitade 7ad vnoté




peraments de fpcele fe reducono li
anum ali caftrati perche bene chear
fimtgliano alimafchi nd fonopo
offefi dal coito perche como dice
ariftortle in le parte deli apimali,
li animali cbe vfano molio ¢ coito

- 1ofto fe inuecbiano 1 le foe carne
ericano ¢ fe indurano 4 acquiftans
{a natara de 12 vecbiesa. 1 per <3

paratione ale femele nd fono offefe
dal parto o dal ouizare . noy ve #
. demo le capre vache pegoe T (it
le animali non parturtentizchh bio
melioze carne chequeli che party
rifcono 1 le galine cbe non fano
oi1a effere meliore 2 7 imperofe di

ce che e galine fono miglioze nely

verno che de rutolaltro tempo de
Tano perche nelautiino perla ma
fo2e partelafano de fare ous.e p
quefta cafone le femellede Li ani

mali fono anchora megliole caltra -

te che non caltrate como appare ne
l¢ fcroffe caftrate 4 galine cbefono
cbiamate caponerie . iAon dimeno
i animali caftratf per effere debili
tato ¢l proprio caloze multiplicano
bumiditade ¢ grafeza nd malto be
nedigefte:lc quale alcuna voltafo
no de male nurrimento de (a tevza
differentia nuy manifeRamente ve
demo la¢tade deli animali confe

rire molto ala bontade de 1a carne

Lapoprietade de lianimali ebn
mida 7 quanto pivva inucchiesa e
pin fechatbenche alcuna volta per
wna accidentale bumiditade fe po

~® egerig inbumidire quellt animalich

1a lo0 naturale complerione e (e
éba fouo mcliodiin quclla etade.in

o e R
I3 quale fa To20 natrale complef
fione e ficitade e téperatoconlaby
miditade oe la f1a erating comple
rione.e cofi vedemocb lacarneca
prina ¢ bouina ¢ meglioe in-laeta
de lactativg pcbe la foa naturale
cOmplerione ¢ ficitade ¢ contépera |
13 ¢ la baiditad eratiug ¢ puerile
cdplerione chend accade cofl el
aiali che naturalmére bano bdida
¢Splegione 7 impero dicemo cbelo
agnello 7 lo poxo inlotépo vt la
Lactatione fono 8 male goffo 1 b
mido nutrirfito grawante ¢l Roma
o pcbe [ia natarale cdplerione fe
adiunge 8 la bumiditade etatina
7 puerile cdplerfoneé:ma andando
la etade pin inantilaloo bumida
natirale oplerione nelo loto etatt
Bo difcoo fe contempera a magio
re ficcitade .7 impero apfo ali me
dici 7 propriaméee aprcflo ali grabi
doue non e moltoin vfola caftra
tione Sl moltoni ¢ molte con g3
de [aud eraltata:la carne 810 agne
[0 de vno anno dnantala polisGe
ogni carne de animalt vechii e pef
fimaed difficile digeftione 36 ma
li bumozi e fimelméte de animali’
cbe efcano del ventre o de proximti
al parto.q li veeli denanti che fia
no nare le bone piume generano
bamoi putrefcibili al fomaco ¢
abominabili a wmtto el cotpo . de
13 quarts differentia nuy vedemo
li animali effere megiion fecons
do la dineriitade de le reginne co
mo ¢ de lochbimontuofl 7 fapofi (B
producono migliori caftrati ¢ de
fubtile ¢ pin legiere ¢ pi fapos

[



tite carne cbe lemaritime e lo oha
rio ¢ oele ragione patludofe oe mi
gliore berbe ¢ pafeulife pducons
meliozi bumori e late e camc.1 tito
melioe carne pducono li animali
quanto che bano piu poouionar
cibi ala lo2o natura 05de vicéa b

tacarne poxing oc glanda fia me

glioze cbe dila 8 le berbe e lf capo
ni ¢ galine eére meglioze b fon nu
trite 3 fonfito 0 e megliosche Gle
fono nutrite 8 berbe 0 8 crufea.dla
anta oifferéiia i aiali abfolutadice
¢be tégono elmesotra 13 grafiesa
e “‘35“}3 fono" melioe oele altre
pcbe molta grafeza abbate lapetito
oebilita el R3aco ipasa [a digeftide
% Ppara el c02pd a malibiini d5de
a cantela d lecarne grafe (e vic ele
gere 13 pi magea p mansjare.e ve
1a came magea la piv grafa, 5 1a fex
ta offferctia li aiali calidi fon melio
rinelo vernoielifredine la eRade;
dondela carne poxina apfoa §li
‘ebe loappetito n li cSiradice ¢ me
glioze nela eftade che nelo verno p
Hafoa bumiditade-eli pipioni fono
meglion ne lo verno cbe infaefta
“pe ele quaglie fono meglioze nelo
gutdno ¢bin la primanera eli veel
li picininiqi mdificio nd fonoboni
‘Ma nedo auntamao Giliche fe nutri

€ano oe¢ fighiz vue fono moglion:

« li poxdi fono megliozi ne to uezno
métre che non fi erevcitano tantoin
volaFnel tépo ve laneuepcheva
10 p teera appifo ale radice e [§
arbori cexcbado veamicellip ellozo

pafto o¢ Ia feptima oiferénia gride

bifferétia ¢ viverfitade acquittano

Te carne SImodo 8 apparichiarfi le.
carne grgfc e melio oe rultirle che
alerarle. 1dco2a fon m:liow butl
dole fopra Ly vinace brafa acio che
ta fuafupflaa bumidira oifcorrae

f¢ refoluta fopa i carboni ¢ oiusti

piu fecb le carne magriffie ¢ melio
oe a leparle B oe ruttirie acio che
la foa ficitade fe ¢Stdperi ¢S lalowe
baiditade aga.le carne che ténano
21 la grafesa ¢ mageesa fe poffons
riattire ¢ alerize comofe volefo la
natura 3lo alale ¢ velo appetito ve
dio ¢ la amisare.r oz alcdi atali
fonle foe carne migliow rottitd co
moo¢ poxi< altri aiali biidi t 0e
alciie fon melioze alerate comd (G

e carne bouine 7 .14 aleri aifalife

¢hizz carne fritese carne: cucinated

‘wnapignata o vafo anegato e fu
“fate (On0 oMo mese in victte tra

le alirate ¢ ruftite auégioiochele

‘frite @anopin ppindaleruttites i
o brodioloin la pignatacrucinate
“gie lirite 2 eda guardaf che le car

ne ruttite Q3o foreriite copebiate
an3iido’ lafate vifcopre che gi le
carne ruftite fe cobnotropo e bl
poffaio ellaporare fe puertéoin vé
tofitad como voglino li auctodi 1(e
¢ p erperientia veduto etrounatole
carne ruftite fono 3 meglioie ma
giof nutritfito 7 pin sudiéte alicor

“pi robufli 78 pin oiflicile digeSne

7 generano pin feco nuiritiico (b le
alirate pcbh le carne alerate (5 pia-
bitid 3 ta bididitadrada zacidétale

bé cb te caie raftite Ado pin biide - °

d¢ bitiditade ppra B le alerate.z

| ipocle piu de nutriho inle carne.

{



roftivd <b (ﬁ Ie alilrate Jda can?e tt

Ritara fe cocein la foa biaiditade v

la alirata in laltroi cbe canalafoa
biiiditad.oonde la'carne allirata (e
réde piu fecha oc biiiditade proplia
¢b [a roftitanela carne o3 ruttire
fe 0i {¢Stinéte aproriare ale baare 7
grd focbo pcb fano la crofta intem
peftia 2 i e ipedita la penetratione
Ot caloze ale pre intrinfece ¢ la Bco
ctoe ve le parte cétrale . impo viffe
ariftotile b era piv artificiofa coffa
[0 aroftire cbe lo alirare in fop2a 8
cio le carne oltra le lo2o propue na
ture acquiftano virtude tale quale
fono le cofe ¢6 le quale ono odites
ve tuite dite regule evele altre laf
fiamo ve vire qui p cafone ve breui

tade [a erperi¢za ne fateftimonian

-3a.0¢la octaua dinerfitad ele co
facbigra cbe alcune fpecie ve aiali
_bdo meglioze carne luna cbe laltra
- abfolutamete tra li aiali volatiliel
e megliozela carneoe la Rarna o
farano¢ galina « etra li afali filue
ftri el capriolo ¢ lo poxbo fingiar
ro giouene.inanti la polutionee fi

milmete in li mebei e vifferétia pchh

fono meglioze carne quelli oi tefti
culi ¢ de le mamelle cbe vel fidego

e o¢ li altri méb2i. 7 acio che d Gita
ottaud oifferentiao wiveritad fea

bia noticia fe meterdo quan le vir
tude o¢ ciafcuna fpecia oe animali
- cometibile e o¢ li foy méba.a pria
incomesano vala ftarna como oal

piunobil{a carne oele Rarmneeoe

. le purfabtile epiu legicre carne
matte le alue vicile. 2 oecling a rem
pamento ingrafa el corpo conforta

evifi

el co2e zcea 1a fua vebilitas confe
rife al Adego al fomaco 7z ala idro
pefia 2 fa augméto in coito 7 2 qiti
¢he voglio ¢ére guardatl ¢d fimile

2giméto € pin conuenicte ¢ melio
rifono lifor pali.la carie oela pdi
ce pcbe la pdice e (pecia ve farne,
anéga vio cbe alchii nicdo alirarite
o4 bone augmento nelo cerebio z

nelo itelecto excira el coitoer augtit

tala (ua materia.la carne vel falia
no auenga oio cbe auerois voglia
che fia la melio2e carne de turte le
altre vcielle nicte of meno in bdta

de e me3atrala Rarna ¢l galina.-

la carue oe lf galliel e meglioze §t

la ve glto gallocbenon canra e B -

non ba fato coito. ¢ o¢ lacarneoe

la galina e megliozeche nonaan
cora fato oue.meglioce dllache

ruftitanel vétre oel capreto,z alchin

el antichi auctozi loddo If caponi
-effef melioze de tute le altre carne

volariue 7 la carne oi pulli fa qug
méto nelo cerebo ¢ nelo intellecto
¢ lo pullo maichio ¢ meliveoe la
femella.la carne oe (a galina ofoe

ta el pecto Frene el fluxo Sl fangue’
8! nato clarifica la voce el ingrafa

¢l copo el brodo Bl galo vechio ¢
folueino e beato cbieriffe al oolore

Bl vétre la carne Bla coturice 8 lef

fe teme el fpaftmo pch mangano al
cuna volra lo elebo2o berba venéo
(a2 {pafmo 7 alcund gntichfoicono
el {uo nutrimento effere optimo %
generatiuo oe fperina ocla coturni
ce ¢ Oela quale fra li auctoii e gran
de oifcordantia li periti apefiola

{fto2ia ocla lingua latina intende

¢ i

ﬁ;ﬁ—_&



p licoturnicele quaglie ¢ coffiba
intefo el trdflatore ve auicena nelo
capitulo oe coturnice ferinendo le
proprictade oela quaglia cbeve §l
13 fe teme el fpafimo percbe mans
33 1o eleboro. ¢ molti aucton per ia

‘coturnice intendéo yno veelio ma

s0te oela perdice 5 e pene pincte

2 einbontade oele carne velaper
diceoe la carne deli columbi.lipi

pioni fono calidi 7bumidifupfiua
mente 7 quelli che comenzano a
volare fono o¢ pin legiero eme
glioze nutrimento . non dimenoli
pulli oi collumbi molto fe conuen
gono ali fleugmatici ¢ alf colerici
fe oeno condire con lo agrefto o ve
ro con fimile cofe alterante g frigi
ditade ti columbf vechi fon oedu
ra vigeftione ¢ ve nutrimento non
laudabile o¢ la carne velatonoa.
alcuni picono che la carne vele to:
to1a ¢ perdice e oeequale conditio

ptico ¢ mirabilmente conferifce al
flaro oel ventre. Zluicéalaudala
carne oe la toxtora effere meglioze
oe ture le;,carne volatile 7 fi fe dice
in arabico ourag vel alduras . €
quefto e che (nla regione ve attice
na fon meglioz che in italia como
oizono glcuni che babitano lio ve

c0itox 1.3 carne oe [a paffera ¢ cali
da e oe male nitrimento ¢ ve oiffi
cile vigeftione 7 commoue lururfa
tacavoe pela lodolaeper ifkipi
€2, Trrinie i ventie ma el fao bro

do per lavoa nitrofitade quale ba

contractanel cuocere fa il ventre
folutino. L.acarne velagnetra ¢

piu calida oe tate le carne volatine

vomeftiche conferifce ale frede <&
plerione e noce ale calide fenon
fi altera per condimenti frigidi in
graffa , Refolue la ventofitade 2
clarifica la voce. £ quando I3 car
ne foa fe padiffe ¢ ©e grande nutri
meinto 7 proptiamente el Romacho
o veroil (uo grifitlo. X.acarne o¢
Tocha e piufreda ve quella oel ane
tracoa quellabe pocba differen
tia 7 le meglioze parte ve quellafo

" no le aleel pecto o vero el ventrea

¥.a carne oc la gra el panone 3t

“ftrnzo ¢ oelt grandi veiellifono de

groffo nutriméto 7°0e dificile vige

fiSe ne p nutrirmito molto cSdecéte

la carne oe li veieli volatilf aquari

" ci cbe vfano ¢ fano ililachifiums-
, nditio 7 pratiaquofi e grofia e gencra s
ne zerrano el fuonutrimentoe fi -

pfluitade 1 lo fuo v(o fi ¢ laudabile
1i vcieli minutifono oe bono nutri
Hito 7 ppriatite qii ndfano nido e
cbe fon graffi . £ de dfta c5ditione
be it pordo ma fe téme dc ta come
RiGe 81 Mo fomaco o vero grifello
p cbe alcunidicond cbel mansa el

~ MAapelio cbe e berba veneofiflima
- {a carne de la quagliae caldaz by
roper che la toztora per foa proprie mat
“tade conforra el cercbo zla virtu
" de intellectina 7 fa augmento in

mida ma al tempo 8 [a ptimavera
aii le quaglic tomano danoie me °
ldcOica e fecha e 8 mele nuteiriito
ma {1 o autiino qi ¢lla egraMmap

~ fa bono niuiriméio ¢ fe fa de facile

digeRiSe augméta el coito ¢lafoa °
matertd.de 3 proprictade 8 laqua
glia e pin da credere guello cbdi



»

fopaa ¢ ditto dela contrnice Iacar |
ne 3l capriolo ¢ 3 La carne fluzia

pis laudabile e de bono nutrilito
¢ de poche fupfigitade anenga dio

¢bl (angue generatd da qllatends
aqualchez meliconica 1a carne del

tepore e de apleride fecae frigida.

Ben b in alcani lochi (e dwcach

fia de oplerione calida z de bono
nutrimento ma e generatiua de bu

mori meldconici piu cbe dlladel ca
priolo e lomo caghioe cORrictino
-~ del vére 7 e tiriaca ad ogni venéo

¢lo cerebro de lepoze fa pito nafce
re li déti ali pati.la carne del capto

¢ viia meglfoze carnecbe fladele.

domeftiche quale fi ba fecbo alciia

admirtide de malicia. Saluofend
be molto ppinqua al partop che -
atora ella ba in (i vna vifcofitad 7.

bumiditade fupfiua 7 mentre chel

capteto e g13de ¢ gaffo lafaa nam
rale apieriSe fecha e Htéperata de

ta bumiditad etatina 7 p Gtto gene
ra legiero fubtile e téparo fangue.
e ¢ in cduéiéte a Gili ¢ molto fe
affatichdo g cb tofto ferefolue p {a
fua fubtilitade ¢ teneresa de la fub

fatia 3! nutriméto ¢B fe genera d

i

dtla.lacarne di moltoni caftrati ¢
megliore che 1a carne de liagnelii
genera molto bono (angueellae
calida 2 bumida 7 G Sclinaatem
peraméto como fuffe giouene 1 de
crepiti como difopa fe dicena fo
no peffimi.lacarne bouina efreda
¢ fecba ¢ 8 difficile digeltide 1 giira

nutrimé o groflo tobido e meldco

1ico 7 Pparatino a febre Garde noce
ali rognoft 7 leproft la carne viteliy

n =
nap la téperdza dela eadecomd
difop2a fe diccua e §id vao bono
¢ téperato nutridito la carne poci
na fe varia fn bontade ¢ malicia
como le altre carne fecondo lava
eiatde dele etade ela ¢ wiolto bumi
da e vircofa el nutrimeéro fuo ebo
no 2 e molto cSueniéd ali corpiro
bufti piu cbe alt delicatipcbzlede
tarda refolutide . ma p la fna vilco
fitade noce a li paralericte gotefiz
a dli cbe bdo el doloze di fiancbi e
delapda 7 8le reneo vero veficas
mala carne poxina filuetre e pi3
laudabile f¢ ¢ giouene comod fo
pra fe dicena ela carne detceruo e
dfi fimile ala carne del boue la car
ne del rizo alcfio ¢ terreftre zalcio
e montano lafoa carne e refdlut
ua 7 exicating.ct 10 vfo ben b i
generi molto bou biiod nd dime
no cla ¢ de molte vwirtude confoxa
el fomaco refolue el veutre gioua
alalepa 7ala rogna la(ua carne
fallara conferife ali ideopiciela p
da dele rene e [a foa continuatide.
conferife a dlliche pifano in lecto
in modo che glic quafi vna faticha
de vrinare quantiiche alciii dicono
che prouoca vrinae conferifce at
mo?io deli vermi venenofie ‘
S Th Sta mo adire deli pticulard
4 o denbti deli afali volatiui 7 pi
2N parfite 81 cezebo.licecbn &
i afali volatiui fono miglioz: la caz
ne po oel cerebro e frigida 1 biida
7 griza biio lzugmatici iduce fafke
dio al ftomaco e fel fe mazia dapo
pafto prepara vomito impo el cere
b1o ¢ da eére mazato 1 principio oel

, (8 111




pafto condito con fpecie o c3 aceto
0 méta e cofe fimile va bono nutri
méto fel fe padife cSferife a Glliche

‘banno calida oplerione accrefala
- materia oel coito 7 leniffe el vétre

le ceruelle fono ture falubre ali ve
nent benuti 7 ali mo2i oeli veneno
fi quando fe mansa acqita lande ¢
marimamence atribuita alo cele

~ b 8lo lepore e velo coniglioli ca

pi eli aimali fono oi gr0fo nutri
mento 2 preparano a febze colerice
molto pero nutrifcdo 7 accrefcono
fa materia ocla fperma i ochife
eli fono:fono ouno tenero e graffo
animale 7 a cercha lo2o graffeza fo
no frigidi 2 bumidi e fono v¢ bo
no nutriméto la lingua genera bu
mozz bumido 7 quafi téperaro tra
el mole ¢ lo ouro e fe ella fe mdsza
con carne gbianelofa quale glt fia
adiuncra oonde fe caufala faliua ¢
ben per la fua bumiditade oe fare
¢cbe ella fig condita ¢ boue evolce
fpecie.el core e frigido 1 fecho.im
pero ¢ ve melanconico nutriméio

_e1ardo (e padiffe e molts nutriffe

e quefto contradice a GHo che vi
fop2a e oito cl coze effere fontana 3
calo2e nel vinente e fundaméto oe
vita.altramenti fono fituatie gra
duari {f mébze oel vinentein a3
plerione p rifpecto vel mébo tépe
rato nel noftro cOpo.1 altramente
quelle medefime membre moxte (o
no th comparatione a nutriméto o

%0 ¢ibo téperato.adonca el coe vi

uente e calidifimo in 1a generatio
ne ve i mébal vinéticelo coro mor
10 in generatione ve li cibie fredo,

e

¢ ¢ofi ¢ oeli animalt viuentf como
lo lepo2o in generatione oelf ajali
¢ fredo e feco.2nd oi méoli aucto
ri meso 13 {na carne in generarde
oeli cibi effere calida ¢ fechaele
molto oifferéte a guardarfi vna co
13 in opatde 8li viuéti va dlae oa
fi medefmo guardato i compatiSe
oeli cibi.el polmone ¢ feedo ¢ bili
do gnd bioze 7 cofi in generatione
o¢ licibi e oe frigida 7bidida com
plerione nd oi méo in lageneratSe
oeli b2 viuenti 7 3 calidae feca
oplerione naturalifite el polimone
e & facile oigeftide p la raritade ¢
leuitade 7 ¢ 8 pochiflimo nutridito
el fidego genera bumori groffizz ¢
ve difficile vigeRde ¢ molto fta ¢l
ftomaco ¢ remoue longo tpo lafa
me in tdto ¢B li anctori teriveno B
8 li fidegi fe fa vno cibo per il qua
lep vnafola comeftiGeka [homo
p alcuni of fensa fame.nd of méo
el fidego genera piu laudabile;fan
gue che nd fanno le carnecbe non
banno graffesa ¢l fidego oeli afali
lactanti e meglioze matra li altri ¢
meglioze dl oelagaling o Yo dela
anetra graffa el fidego deli caprio
deli bechi difcopino [a epilentia ¢
noce ali gpilentici.e quando ellifo
mansano (ubito incereno in la epi
lentia,to fidegodel lupo molto ¢§
ferifcano al fidego de IbS ecuralg
idropefia. lo fidego 8l cde rabiofa
fe da abeuer a quelli cb fono moz
f da cde rabiofo ¢ oferifce 7 probi
bifle la paura dala abomiatiSe de
lad.letete 0 H0 mamelle fono fred
¢ feche pla neruofitade g grofio



molto 4 bono nutriméto 1 fe 7 dlle
¢ lacte el nutrimento e pitt grofio.
ta nil3a e de tavda digeftide genera
fangue meldconico ellaba vna ac
cetofitade 1 (1 p effere Rato recepta
tio de bijor meldcSici. d6de ofo?
ta el féaco 7 prouoca 1o appetito,
auenga dio ¢he tofto facciact trale
altre nilse la poxina ¢ meglioze.le
alle de tate Ie veiclle fono pin lay
dabile de turiIf altri membn 7 ge
nerane megliof nutrirfito € piu fub
tilep Lo loo erercitio e fatigatione
megliote fono le ale de le galine ¢
de oche e fimelmente Li colli delle
ocbe ¢ dele galline fono meglioze
oi colli de tutei 1 veiclli'e tuetili col
li fono ve bono nutriméto fe cli fe
mdsza il fangue scellato détro lere
ne fono Soifficile digeftione 2 de
borribile fapore p effef ftato el fuo
nutritfito 8 grafa de vrina. lidti (o
tio l§ colarorii 78 lo2o fe generabu
mo? catito ¢ pius landabile fono le
rene del caprefo lactdte el ventre e
de vno picolo 2 malo nutritfito. 7 a
quello fon affimiliate le interioz de
le quale fe fa la tripa genera bijo?
fleugmatico 7 1gaffa i véri de 1
veieli fono de miglioze nutrudito ¢
fpecialiite de le galine ¢ dele oche
Ia tonica iterioze deli fomachi deli
galing .7 ancoza deli vcielli defica
ti conferife ala bocha deliftdaco 2
al (uo doloze 1 de quella li medici
componeno yno bono lectuario a
 dlla intentSe el reficulo e meliozi
> di atali giouéi pch deli antichi né
fe padiffe mealio e ¢l nutritfito Sle
‘wmamekle cbe qlo di cemticuli exceplo

| e
Bl tefticuli 81 gallodi Gli (5 di mot
to 1 afai landabilifimo ruwrifito

i pedi debéo effere boni cocti 7 10

no de bono e leziero nutririito ¢ bé
che fiano teruofi non di meo fono
de tacile digetione gioudo alaof

fe fecha 1 al pecto lenicde [a foa af

peritade glonano ale viceratSe Sle
vie dela vrina 4 bew ¢b Gdo perla
foa vifcofitade folutini.f oimacho
giondo ala oiffinteria 7 frigono et
fluro 31 ventre li pedi dendse fono
meliozi oc li pedi oe orieto.el cing
momo+ el cumio cerca de fopa in
feptimo capitulo 3 le fpecie.cenola
in lo capitulo di acrumi aterdain
capitulo vi ciceri.columbo caftrato
coturnice capriolo ceruo ¢ bellaca
po colto tuti (5 { capitulo S carnes
e ¥ Datil0 ¢ caldo e bilido{
MBS o grado  tralifructi
9 BN de bono nutrimento ¢de
difficile digeti5e genera bono fan
gue. i datili fono differenti fec5do
le regiofic diuerfe doue fono.lnre
gione calida fono piu dolct cbe tre
la freda 1genera pin dolce opila
tione al fidego 2 alanilza epa fo
fto (e padifcono ¢ fano lo cotpoin
beuco e generano melfore fangue.
A 1 endivia alcia efilueftee
B ¢ pit amara 1 alcia doe
e ftica 1 oxolana con lefo
glie crefpe.liia ¢ lalta viamoi ifa
late 21 cibi:Glla cb e frefcac treda
7 biiida 1 ptio 2 dneo piupt cipa de
amaritudine tito ba mdcho o frigt
ditade s biiditade. von di meno al
cung dicono'ch la filueftre ¢ frigida
in prie. 2 bifdo in foben cbe law




diniand generi b (3gue cofi coma
{a lactucha pure ba mclfore virud
q 1a faluaticha ¢ melioze che 1a do
mefica apee le opilatione 5L fidcgo
¢ Sle vene 1 exringue la mala cali
ditade reioue lo taftidio o¢l ffoma
cho producto per la caliditade que
o confortando 7 ¢ cofa optima ma
gata al fomachocaldo o vero em
piattrata (afo.Duefta fingulaf vir
tude ba 12 endinfa tra le altre ber
be cbe 1a prefta gionaméto al fide
go tanto in materia calidadnto in
lafredaila calidaplerafoned le
dlitade manifefte ifrigida p rafone
De aperitione v¢ le opilatione e de
Ia foa pprictade oculta, udto fe
misa cé aceto ofoua el fiomaco e
fringe el vérrela endinfacd la foa
radice pittata 7 empiaftrata o vo el
fuco o beuuto oferifce ala picu
ra oe li fcorpionie oc le vefpe ¢ ve
fi catini 7 venenefi vermés

v H ruculazvna ¢ onulanae
81 VA 3ltra lueftre calidae in fe
¢ #534 cundo ¢ fecha in prio mala
treicha bala bumiditade in primo
bé b ella fia inflativa nd oimeno
ella ape la opilatSe oel fidego md
gata fola iduce volee S tefta eldle
¢31a indinia opozeillana fe fmoue
nfop2a oe ¢fo la rucula produce ot
verfl effecti fecondo [e varfe cSple
rione e inerfa quantitade oa dlla
fe oéno guardareli colerict e (dgui
neifaluo e nd fe mdzafiecdlepre
dicte berbe frede. Seoe dla rola
fe ne manza affay agusa el (dgue
remoue la lururia e ocficea [a fua
Materia ¢ manjata (Eperatamente

eonfora la digeftiua incita el coito
4 accrefze la foa materia 2 ploplia
mente maniata cocta.

fipa} Anlaccalidae fecbain fe

A og (0do becbe atégain fe al
B2 qudto o¢ fupflua biiditad
noy viamo 13 radice fuaoininfa
lata ¢ii Ia {ua amaritndine o cocta
in totelli cSoue e cerueliee imile
coffe.. £luo vio ¢ meliowe nello
verno.Zonfoxua el coxc e madifica
el pecto elo polmone da fupfluie
vifcofi bumozi gisua al fdachore
pieno apre l¢ opilaiSe del fidego ¢
de L2 nil3a el (uo fupflno vio dimd
nuifce la fpma ¢ putrefael fangue
cSfenrfee ali podagyici fiatici < atis
tt li.dolozi p cafon freda e gioua at
mofo diferpenti i1 fopra decio la
enula ¢ ppriaméte el fuco fueha
virtudefingulare 8 amazat livmi
¢ fagli vicif 81 cpo el capto.e ritio
e dito difopta 110 cap.B 1a carne,
& L ficbo cBe frefcho ¢ viio
& pocho calido e d: clinsdre
@ ad bumiditate ma lo ficho

_ cbo e caldo e fecho in primo el &

cbo ¢ piu landabile 7 piu nutrifce
de 1i alerd fructi Glo che 18 e marg
to ¢ caldo 7 ardéte ¢ malop el fuo
lacte ma bé mactaro ¢ ppinquoch.
16 noza auégadio cbe turi W fructi

i3 nociui ¢ bé ¢B 13 coztice 3l ficho

fia dura a padire como 1a codesa
¢ 1a fafiza panicofa fia generatino
& mali bowp fifolo i difio el &
cho (e il ¢ fimile de natrimé:a che
la carne tra lialiri fructieloe de ,
piu gride e & megliow e 8 pinlay
dabile nutriméto.le ficbe biancbe



fono meliote veli roffi eli roffi oeli
neari.tute le fiche po bdno nirtude
¢ ingraffare auéga vio cbe la foa
fpignatione tofto fe refolue.cla pi
cipate ¢3ditidne velficho ede gene
raf bono nutriméto fe 1 lo ftomaco
#rona boni biimozi:ma fe elolitro
11a malf 7 fupfini 7 ppriaméte el fi
¢ho fecho giira male penetratitio
fangue ¢ ¢3 fechotira il catiui by
mozi ale fupficie vel corpo epre cu
‘tanee p doel ficho generapudogil
¢ fa ibumedire la codega exterioze
¢ (udaf.z ogni fico cofi fecho como
frefco gioua alf epilentici.lenife el
polmone cl gintitoze ¢ lafperita oel
pecto apee ke opilatiSe el fidegoe
la nilza bé che li wora qfi fono apo
ftemato p 1a foadolcesa pronocala
‘wrinaefcaciati bumor grofi vale
‘vene ¢ va la nefica.quello ficocbe
frefco noce alduto al fomaco efe
‘cond noceelfecoeve mirabile gio
uarito i aptirsle vieoi abit ppa
‘méte 7¢31la noce 0¢dla amadola
£1 aqudto oc virtnde folutiva 7 p
priatfite 3 1a amddolali primi fichi
‘¢he fon como fio2i dli cbe chiamdo
folizani bio una biiditade fupfiua
‘% indigetta 7 De grauce male nutri
méto e facilméte oigefibile.7 o2 §
‘fo niene che nd fipoffano fecare al
“fole ben che producano nela pia ca
1ida parte o¢ lanno ¢ dali auctodip
_experimento e tronato che manzan

do Ta matina a sezuyo lo fico Sla

noce ¢ ¢4 la ruta infieme paefta fpe
ciale virinde contra 0gni uengno 1
gere peftifero.

£ Elngiwaiow s litartufuli

pril
¢ Diferdtia como diremo nel
~ capimloof tartutuli fono (ré
gidi 1 bumidi in quarto anéga dio
che alcuni vicono in tersoifono de
difficile oigeftione 1 generano b
mozi grofi ¢ fe teme oe 1a fua come

fione ¢ lo finpoze veli mébi veloe

8l vétre apoplefia vificuitade d vrd

nare ¢ putrefactione con 13 MoAc,.

Difung: alcuni fono moztiferi ¢ at
cuni non moztiferi. 1€ quelliche fo
no negri in 1a lozo fubftantia verdi
a4 ganrri fono motalis £t quetliin
La fupficie oi ii ¢ bumiditate nifco
fa 7 apparéte putrefactiGe veli fun
gi ele e ftare al iudicio o¢ li exper
ti in la regione voue fono fefono
boni fion vimeno ancoa li experti
in cognitione oeli fungi alcunauol

‘ta reftdo inganati per cbe la fpecie
ocl funge bono pez coffa incognofct

bile po acquiftare el veneno li fun

g1 nafconove vaporofa putrefactio

e non O¢ propagatione o¢ fomesad
o 8 radice como le altre coffe vege
tabile la minera ad8cba oel (1o naf
cimento pot:ria effere fulfucao p
ducrfna ve altro veneno inspo quel
li checogliono lf fungi véno atten
dere e guardare cbe li fungi nd naf

‘cano apeeflo ferro ruginofo o vero

arbote venenofa o vero arboxe che
li via mala qualitade como olfuse

‘ben che atcuni fungi cbe fono apre(

fo a le oline flano ancoza boniaté
dano dcoza ale cauerne of ferpét €
oelf vermi venéofi pebe gia e Gtk
moito mali exépli fe veduto ymol
tefame glie p mansare of furgiiu
tiin feme fono modti in vira nocice



£ ipoeda fug(# la lowo c_5::n5e ma
fe alcia volta el [uo fapoato fapo
re ve igdna b fogna cbe litellecto

obedifca al fentiriito alo2a e oe aue

deie ¢b li pifono tiriacha oz li fun
@i Siano adScha alixati ¢6 li peri
fiieme 0 ¢ le foglie oi pert e butatt
prima f'aqua fido recocti ad pfectio
ne e fiano coditi 5 (ale e fpecie ca
Lide  ¢0 ¢fMi fe beua vino pmoe bo
no p che in Gtola virtade tiriaca
le ¢ bono ¢ 0a poy low masai ped
non of quelli forono cocti con 1020
=y 2lrro e fpeeia.ve formento
pit ’C)Q cbe vfano in cibi. £le qi
i Qe o¢ téperata c5pleride vecli
ndte acaliditate 7 be oe molto ¢ bo
no nutriméto . £Senera fangue lan
dabile ma elfuo tropo vlo fa opila
tione al fidego 7 glanilza enoce a
-quelli che ano prede 7 armile nele
vene 2 nela vefica. el ia 3 o2dio
obtinera la natura vel o2dio.
s7ox IE fane fono frede.e feche
T @ p2efio al temperaméto le
R-=t) Vdetédenoad biiditade e
fono peioze veiqlle p cbe generano
biiditate tupfiue ¢ nocéo piu al fto
maco.tutee e faue fon He onra oi
geftde e p lafoa vétofitad (6 molto
iflatine oode fe lenano li vaporie

fano guauar la teftg 1 igroffanola
tefta 2li (piritie fano vedere mali

foinnig melioze fon le excoticate ¢
frdte che Glle fe masdo ¢S la guilas

ct3e 7 mazarle 8 (pecie 7 berbe ca
lide Fmouco la vérofitate (0a 7. ma
gimaméte butate via lagoc lafoa
paima vecoctione conferifconoala

7

toffer al pecto lenificandolo z con

aceto 7 con le fcorse conftiengeno
el ventre e

==z=r2 ZAfioli fono caldi 7 bumi
bz di i p2imo generano bu
1o ¢l véiremole Tigraffano 7 puo
cano vring . pitano giouvameéto al
pecto zal pulmde fano granare el

€apo 7 ppardo aterribili (Gnilaf

napa ogano e peuere’e vio puro

remoneno 0a 1020 el (10 nocuiiito,

in ¢80 noi vidole foefo
B4 glicincibo 21 infallatee
tra le altrefoglie oe berbi genera

ol L féochioe calido efecho
X

1<

- boni biiori giona al pecto 7 ape le
-vie dele opilaride [e fue radice fon
bécocte ¢§ liciceripcbe accrefcéo
Nlafoa virtude aperitina.ma la mi

glioze pte vel fenochio ¢ 1a foa fefy
33 prouoca la vring ¢ apa¢ le opila

tide oel'fidego e lo fenochio faluas

digo rompe la pda.ogni fenochio
gioua al veder ¢ lo vfo (110 acuiffe
il vedere.s alcuni oeli anticbi exti
marno cbe liferpentiin lapima
uera mangiaffero le foglie velife
nochio ¢ fregano li ocbif p lofino
cbio qn efcono vele cauerne acio
che in 1020 vedere fe confoi 1 coe

robozi per 1a oebiliiade che li lozo

ochii'acquittano per la 1020 longa

oemoad nelo verno foto terra .oel |

¢ | . fafiano in capitulo vela carne,
Ia 16ga remolitide ¢ lamoltaveco . . .

L granello del pino oeclina

¢ un pocho acaliditade 7bii

ditade 7 ipingua‘iuo oferifce
alaldbilicad Sli'nczui 2 alalozo mo
lificatione 7 pfta adiuto al pecto al

motigofiz inflatine 2 (3

SRR |



L —_—

polmone 1 ala debilitade 8 tati I
mibri.incita coito ¢ la foa materia
accrefce 4 marimaiite Masaco con
gucharo.nd diméo ello ba virtude

mordificating e noce al Racozta

Le nocwfice fe remone p La ablucio
ne 2 reuolitde in aqua calda eqili
¢be bannocalida complerione lo
déno misare con el 3ucharo echi

fa freda con melle 7 giouara al o

thaco 7 Senerd migliozi bumod,

£l pomi granati cioe el
4 & granato o granellofon tre

# (pecie dolce.muce 7 accetd

fe quale fono tute d frigida ¢Ople
gione appio ad anicéach naquee
fure 8 vaafrigida regionecioe de
1a ertrema parte de arabia verfo

feptétrione ma le accetofe fono pin
frigide ¢ poile muse eda poyle

~ dolce fono méo frede & le alire ma
~apreffo ali altri auctod natide cali

da regione 1o granzto dolce ¢ iudi

cat calido p ¢B li pomigranatiin.
regione frigida non douégono mai.

a tanta dolcega b fe debiano mai
indicar calide anci li granatt dolce
inregide frigida fono cbiamati mu

~ giin regidecalida lo v(o  Li pomi
granati ¢ pu tofto da_eére atribu-

ito a medicing cheacibo 7 innanti

elcibobala virende & licotogni i

geftrézere ( corpo ¢ da pof el cibo

~ ¢onforano el fomaco repriméo li
- wapori afcédéti 1 crtingucolo calo?

accidentale e le fcalmane del aere

- galdo 2. bano virmde confortating
. +del coze Daling grna in capitulo

8 carne Hariofolo fopa in capity

- lode lefpecic Le berbe fonode po.

yritl

cho nutrfifito 7 aptégons al beued
1 al mansare fecondo le foe dinex
fe nature fe trotiarano. in diverft
capitali; Y e

‘Pioleo senseuerivi in que
3 i l{anctori fono difcordi al
~cunti voglind che fianoca
lidi ¢ atcoui fredi 2 alcuni fiano (e
chima declinano ad bumiditade
fonto de difficile digeRione genera
no groff> fangue ¢ fono de pocho
nu rimento lenifcono la afperitad
del pecto 1 del polmone e galieno
diffe che non tronaua cbe le 3isule
opceaffeno coffa aleia acdferusre
I3 fanitade e remonef® le firmitad

o ™ lactuca e frigida 7 bii

?ﬁ daintecddo e o facile di

’ | geftione ¢ de pocho nuiyi

mento ben che nutric piv alixata

che crivda genera opiimo fangue ¢
nutrifito 1 lo fanghie generato d a
quella epiu laudabile vogni altro
fangue generato de altre berbe 2¢
milioze fe ella (e coglic munda e
ia lanata p cbe tablutio ne leua [a
bontade foa laqua’ancorain la foa
‘bumiditade e frigiditade prefta au
gifito ¢ remoune la foa bona virig
de cbe ¢ nela fupfice ¢ fe fa alqud
to inflatina ¢ fuaue pero la lactuca
fa ormire ¢ pin profundamente in
duce apetito mansata con 3ccto-¢
cSferifce al Romaco caldo ¢ fimeltil
te alla toffe giirata da mater(a cald
da fo vfo fuo tropo tenebia li ocbi
% induce debilitad vifo prouoca la
vrina ¢ remoue lo appetito 8l coi

‘toe minuiffe la fua materia ¢ pro

priamentela foa femensa 7 ¢ ¢la




e benta fpefo pra grand gionamé
g le polutide nocturne in fomno
w9l - [opino p fua naturae (3

°F z ido in primo e fecoin Pa be
R alcani vicano uno ¢ lal
tro in fecondo ¢l lupino amaro fpe

_ cta pift a medicina ¢B a ciboamas

3ando | li vermi 1 aprendo le opila

triméto TnG fcalda el copo pebe p

1 rewsolitione pde la maritndine e
facaliditadeled vifficile oigeftide

4 non oiméo scnera mah 3 cmdt

"bumazl.

TV Blennglaefredam primo
{ e fecha in terzoben chalcn
A 22\ ni oicanothe oeclina a tépe

'ramcto [a foa cotice ¢ foluting ozl

ventre e lamedola e Ripticaz e oe
oufticile vigeftide genera el fangue

| szoﬂ'o ¢ melanconico e difpoftoa le

pra e cicro 1 altf firmirade meléco

~mice zinflatiug e noce al cerebro al -
ft3acho T al pecto pla foa eficatde

obtenebra el vedere 1 alcuna volta

 fa vedere catitif fomni extingue la-
- caliditade oel fangue ¢ Sficalama
teria o¢l coto. za faf che ndnoza

¢ vie ercoxticar butido viala pria

do vela foa ppararGe e cd lafecon

- da deoctione mefchiarli vn poco 8
farina 8 ordio valatle le ceftSe fe
generapoi molto bon nriméo,

sowmn X (Ac0C € ViCinO al tempas
) 2 ”j mento e vecling vn poco a
L us SN frigiditade 7 bumiditad bé

che alcani ofcana chel fis caldo'el

dle e compofto 3 tre fubftantie cioe
‘ve cafeitade buterofitade 1 aquoll
ta8 «b fe vice feri vel butiro e dl ca
feoe Ditto ¢ feri nd ¢ mia prefente

fnténione ofrne percbe ¢l 1o vfo:

apartiene piu a medicina cb a abo

 cllacte ¢ oe nobile fubftdtia zeoe’
tione,qtlo e facto volee nela freque
. te'remolitione § laqua e apte 3 niy

facilifima oigeftione ¢  veloce ¢d

‘perfione { {angue ne ¢ va maraiics
 liare ociofiacofa chel lacte ¢ (dgue

o¢ le mamclle $o cottovouep nd
pe mamelli acqita bianchezalafa

- powfitade e la babilitade oelcibo
* oluerfarfite po el lacte po particips
re bontad e wnalicia pelh acqita of

uerfa virtude 60 [a oiner(a natira

¢ complerde 3 afali vali dlile mol
ge ¢ bé cb lo facte mulicbre fiatan’
dabilifimo non dimeno per nofto’
nutriméio viano o caprino: pecor

no:vacbino:buforno ¢ fimili tale
virtud ba lo lacte dle ba df lo ani

male oonde puene map melioe
nutriméto vlamo o captino p che
afoua pin ¢l tomacho e mdco opil
fa el fidego elo lacte ancoza ¢ melio

Te oe animale gionene graffoe 3

no b ve vechio macro oinfecto e

‘tanto ¢ melioze qudio b li animalf’
adocla oecoctde erecocerlaivna -

" altraaqua 2 fia condito cdaceto ¢
fpecte 0 amadole e lo pin vtile mo-

viano meliod pafeuliclo lacte ver
nale oertinale e melioze che lobhie
male o autmnale 7 lo melioze mo
do S ricenere il lacte ¢ 8 'beverlo a
ffomace 3esunocon la cahiiitad ac’
ridale como fe olize ¢ oifferive el
cibo p fin fera oiftefo sl ‘Romaco

~ma elloe pin apeiibile a mangare °

lo coagulata pivacio oenanti al
pafto p b eifendo ellacte oe factll



ma vigefione 4 admifchiandofe ¢S
altro cibo o'vero ¢b fe putrefaria o
che altramente feco paffaria in i
gefto 7 ¢ varipoffare oa poylapla
B[ lacte acfo cbe pil mouimenio
p la foatenera fubftantia nd fi co?

rumpa o inacetifca lo lacts genera

molto ¢ bono fangue augmenta lo
cerebro ¢ 1a materia del coito indu
ce bello coloze e propriathdte mirto
con sucharo prefta atuto aliprifici 1
confumpti idopici 7 alardoze vela

vrina ala toffe al pecto 2 al fputo.

31 fangue 7 oe natura ocllacte e &
conuertiffe in quetlo bumoze cbel
troua nel ftomaco pdominante p
b fe nelo fomaco trona habundg
tia oe calidi bamoi p la foa butis
yofitade che e apta ad inflamatiGe
fe inflamma e fecowrumpe ¢ (e con
werte infumo oonde graua el capo
« induce fincopi 7 anrictade ¢ fe ne

Yo fomacho abundano bumezifre

di el lacte p la foa cafcitade Doueta
acetof0 0 Vo agro 2 fe tonuctte in
-agri ¢ crudi bumori el tomaco che
wole riceucre lacte oie effere bé oif
pofto ¢ vacuo de mati bumozic 45)
fiainlayoa bona ¢ narurale com.
.plerione ¢ onbivaffe chel lacte non
i coagnlie cafesine lo fomaco 7.1
ol auctori vogliono che con alto
.0 0a poy dlo fe ricena o 3ucharoo
_melle Gle de Gllo fala fecureza 4e
da launarfila bocha con vino 0 ace
to e aqua o vero melle 7 aqua da
poy laffumptione del lacte acio b
., fe remoua la foa adberentia dali
- déte da le gensine aliquali fevia fn
ferize yno plopinguo nockmeéio e

_ prifif
quando’fe ba doloze de tefta e da

-guardarfi 8 pigliaf® tactep cb acref

fe Gile paflione ¢l tropo vfo 8l lac
te obtenebra el wifo gud [a pdane
Ti copi difpoft( 7 fnduce opilatione
del fidego el lacte puro dapfifa it
yvéire lubrico ma cocto e dllo inch
fono ftati extincti dérro ferro ifocba
to o pde infochate ¢ conttrictivo Il
vétre eto lacte bono e cStra le midi
cine motale e magimarfite contra

Tabenanda dele cantarelle e de lo

eleboo ¢ argéto fulimato e dle al
tre medicine p 1i §li li bumani co?
pi moono.limont in lo capi.dlcie
tro la lepoza légua 1 capi.de la car
ne limachia in capitulo.di pifce.

FNEE Sloni fon fredi 2 bumidiin
JAVAY 60:ma la bumiditade figno
A8 01 ala frigiditade fon de
melioze nu:riméto che e peponeffe
e altri fructi de1a foa Genceratione
el dolce ¢ mamromelde e i pin

-cSueniére ¢ meliodi bnmozi B fia.

1 ppriaméte fel (e manza cSlafoa
(emenza el melone 7 ogni fricto
de la foa generatione ¢ apto cduer
tirfe in Gdllo biioze cBl troua nel fto
maco pdominante bé cbe pin facil
méte fe c3uerra ad biod flcngma
tici 7 alciii dicdo a colericie nd fe
padédo™noce al fSaco 7 induce vo
mito fluro de uéire doloe de tefta
vétofirade mgiti .2 abominatSe de
cibi ¢ ppriarmitefel {e mefcbia con
altrf cibi.impero e comandato da
li antichi chefiano manzatia flo
maco 3ensuno e mundificato dali
bumoti e¢da poi alquanto di fpa
¢io fe dic mansare alirocibo.




Woce a'i nerni inbumectando li
BOCa vrina e propriaméte <5 {afoa
femenga mundifica lerene vale ra
neleeoale pudtllc.c fimelinente
Ta vefica 7410 cbe lo nocumento d
1i.meloni (e remoua li colerici oen
no beuere po poi ¢l metione maza
charan cioe ilep oe auscharo facto
¢& ad 0 cii aceto 0 ¥o 9 melle 234
10 0 vero vino 0 manzdo 3é3euero
condito li nfi guctori fe trovno of
fcordi fe Da poi ¢l melono O pepde
<b vna coffa fe oie beuere 0 vino 0
ad e cofftqfioeturi 1 bumidi friac
ti ¢ otronerfia anicéa b fu pricipe
-apreffo ali faracini ooue p 13 1020
legic ¢ phibito el beuef 3l vino oif
fe el vino nd effe’ 0a benef 0a poi
i bumidi fructi 7 ppriariite 0a poi
lipeponi p che fa penesrare Glli al
fidigoidigeti e puertino { putridi
bumozi 7 { dfa rafone suégono q
i tuti li auctodi ma ¢pflo a nuy il
quali lo vfo vel vino e ¢Sanuo cef
fa quella rafone vag grande fo3a
ba i fi ta cSfuerudine per (B e coffa

potifiima in cuftodia ocla fanitade

~.p ladle coffa fe oice la cSfuernding
~effere vina altra natura. Fncie me
“tio benere el vino oa poy li mello
i che 1aq bé che el otrario fia apl

fo alifaracini 2 nd vii alo vio qle
- wiano 13t0 p medicing ne Zlu'céa
- Pbibiffe T 1o el vio va poili mel
* loni pcb comddacbe Gl che (S bu
- mectati vali melloni beudo vio pu

1o ¢ bono.odde apfo a nuifelena  JAVA

to vno - trito puerbio quanto fe be
e vno chiaro ¢ poffente vino dlio
effere vino oa metlom gifaach m

victls partim!an“busf dice e! vino
vechio 0dorifero ¢ 0a beuet va pod
le perficbe acio che La foa putrefabi
l;mde f¢ correza.li metloni oeidia
che fono to2ti como corne ligli an
cota dicemd melloni farracent ron

in viigare oclicitrults
<7 5 mose e arboze grandc
¥ ys , che ¢ 0olce e maturo oeclis
2. Z¥ a4 biiditade ¢ caliditade 4
¢ v¢ picolo nutrimento noce al ko
maco 7 facilméte in dlo fe condipe
¢ ot dlo rofto dfcéde ben'che aral
tépo fia nel vétre. 2 impo ¢ va md
3are ‘dendti el cibo puoca vrina 'z
reiéne el vére bitdo . qndo la mo
ra oolce ¢ laudain aqua ¢ fon in
frigidati vouentano molee frede le
uanola fete exringuano el grande
caloze.la mo2a oe larboond ma
tara ¢ freda efeca pfoua <l f3aco
¢ conftrése il luro o¢l vitre 2 (020
vfo fpectapivs a medicia <b a cibos
£ mos dle fere o rouede
%nem ¢ pfectamente matud
fon calide ¢ feche ¢ 8 picdlo
nurrimento Rringono el véire ¢ fo
10 ve oira digeftione el fuo vide

piutofto 0a eflere apreflo libomind

agrefti e ruftici che oe ciih the viue
no oclicataméte qit fe mdza in gr¥

~da qntirade grauano ¢l capoe bo

no prima chbe mansano lanarle co
mo oele moe vele arbore ¢ victo.
m nta OMulana che a odoie
VAR (20matico cla ¢ calida e fe
P8 3inPobécheincefafabw -
midxtade fupfina plafoa pprctad
letifica el co¢ 9iowa ¢ fcalda clito




- maco iduce apetito réoue 4 abola

© tide facta pli bhio putnidi repithe

el vomite cbe peede p fangue o fre

- dibiiozi remoue el (dgioz0.excita ¢
- aiuta el coito pla iflatide cheeief
fa ebdiditade fupfluaz p Gito Lidu
‘cbi ouci ocli exerciti p auere pins ¢§
tinéti Ui foi caualeri nd volendo b

inli foi cdpi foffe poato o pidtata

menta como narra ariftotite nelifoi

problemi la meétaancora amasa li

verinie per la foa proprietade con

ferifce al mofo oe cane rabiofo.
L macido e d fpecie 8 pomi

mcb ve alcuni (S chiamati po
mi apii e fili a qli ele fredo

e fecho iprimoe dlioilodlec vaa

gromaticita e volcesza bano ppricia
ded allegrare ¢ cSfoutaf il coze elo

fuo nutriméto e melioe 1a gndtde

mi »foda ti fpivtl nutricddo

53 Zliotana ecalidae fecaf te2
i VA li20 ap le opilatie Sl cerebro
| Mg conicne ali oolod o la tefta
¢ Oferifce ala biiditade e vétofita
defoalafoa poluere melchia con
melle remoue lainfiadura oel fan
gue cStingée ¢ moto foto locbio e
fimelméte la maioana verde otufa

" q asacate f2a voe pde remoue la vi

cta inflatide laqua o facbo (uo pur
ga la tefta ¢ mundificael cerebioz
confoua 7 fopra pofta con aceto ala
punciua vel fcozpione prefta aiuco;
T "5 melle ¢ vna rofata o cul
<4 Bs9idta che cade oe nocte foprale
b kst fio2e a dle leaperecoglono
i le regiGe ooue la rofata e maife
fta oa li bomin fi recolta e chiama
fi mdna.el melle ¢ caldo efeco i fo

I L
7 §lo e melioze che ¢ volce ¢6 odof
bono ¢ che vecling ad alciia acuita
de 1 ¢ ve tale colote comoe paliae
to vernale e metioze ¢ lo eftine S 1o
gutinale e pefiio elofe male.lo mel
I¢ talia e migdificali mali bidox vali
interio 2 oel corposfubuiene ale fre
de ¢ bitide cSpleride e propriamere
ali uechii pexcbe tofto nel loze copé
fe suetre i (dgue.z ali caldi 7 ppua
méte i la eftade e incSuenicte pcbe
tofto fe muta in bamozi colerict « el
melle cocto e melioze vel crudo pez
cbe el crudo genera ventofitade ¢
inflatiSe ¢ tofto penetra e velocemé
te nutrife ¢ gioua ala fufogatidefa
ctap bi fungi venenefl prouoca uri
na e pita aiutaalatofee lo melee
oiteriificato in le foe vertudi fo lg
oiterfitade ve l{ fioi e vele berbe e
ocelefoglic fopraquale cade la rofa
da cbe recoglionele ape.la rofada

piglia la qualicade 8le berbe fopra

te dqlee ftata lanocte prima che fia
ftata colta oa le ape 7 impo ¢l mel
le oele regione vele bde berbe 7 ar
boi melfoze vel melle ve le regide
8 1e male elo mellefele beuuto feal
dato ¢S oleo rofato fubuiene al mo
fo oi vermivenenofiza dllocheg
beuutolo pio ¢la foa cSeftione pre
fta aiuto al moo oel cane rabiofo
li pSi granati in lo capimlo oel cie
tro li pomi in lo cap . oi pomi:pde
apie in o capitulo oe matidis:lipo
mi cotogni in lo capitulo oe citonio
el meglio {n lo capitulo vel pdicho;

mmem 2 CE VN4 € frefca cb e bilida
AN 8 7 alciafecha lanoce fecha e
s a9 aldaintersofecaipimoe

d




dnto piu fuechiatdto pin pde la bt
ditade 7 alcia volta (e iuechia tato
b pde la natua 81 cibo ¢ ve viffick
le vigeftie e noce al kaco caldop
¢b tofto f¢ ouerte i biioz colericifa
cédo aduftide 1 elenddo el fmo 0d
de induce doloze de tefta 7 caligine

docbii.la noce grauala ligna 1 pfits

ipediméto ala loglia p la Thibitice

dla fua biaiditade o liagine T limuf

culi de laligua cbe (e bé trouato in
1a quadragefima apfio a Glicbecd
tano lofficio cbe noce ala fupficie &

labocba 7 1a tofe calda e lofuo olfo -

fa nocusito alo gintinoe. 1 di méo
13 noce gioua al fdacho fredoe gl
13 ¢ de bono nutriméto e 3 bona di
geltide e ppriaméte frefcba e cOdita

¢3.melle fa gionameéio alerenefre

de.qil la noce epifta ¢ fricea douéta
fipiica 7 giona al fluro del vétre la
soce o ficho e la ruta ¢ laudabile
medicina cotza ogni venéo < 1o vlo

fuoi tépo peftiléte pigliata la mari -

na g A5aco glegiuno fe € trosato p
1630 epperiméto effere cofa faluber
vimaeel fe po remouere lo nocume
o dale nocefeche (e tafconza defo
23 ¢ ¢Stufad alcda rotura e fido po
ftc p voa nocie 1 aqua calda cbe fe
rebomidificano e douétano qn fref
che ¢ como verde ferds piu fapol
te ¢ {erano quaf fenga nocinentos

Eefpola e freda e feca i pi

n o apiicng pia ko 3 medi

cia cH g abo ofoa el vomi

10 ¢ 3t ge et flago 81 witre puoca

viia 1 ¢ O picolo 1 groffo nutrimen
$0 ¢ {op piu (tipuiche che foibe,

Ffurcio ¢ Aa berbalagua
n leuidoi ifalatuce alchavel
1a 7 vulgarmée f¢ chiama
agriti ele caldo efeco i terse i Hure:
ele quan fimile ala eruta.el no vio
nelo verno e melioe che nela efta
6 2 i pocba {ntitad (ubnene al pec
to 7 miidifica el polmde da bumoi
crudi iduce appetito b endb al ftda
co fasa alquta moxdicatione. fcal
dael fidego ¢ la nilza crcitagcama
3a li vermi ¢ binto pita gionaméto
ala piictura di Ymi vencoft 7 opa
pofto dco2a ¢ mele 7 [a fua fufumi
gatide casa liaiali venenofi.lano
ce mofcata i to capitulo Sle fpecic.
Liue noi le vlamo p nutri
0 mentoqii fe condifcono ¢ pi
- gliano la $tude deli finocbii
¢ de altre admixte fon de difficte di
geftione 7 de picolo nutrimento ge
nera bumozi groffi e fiprici . remo
ueno laboiatione del fomaco 7 inci
ta lapetito confouddo el fomaco 2
induceno bon odoe alabocha are
ceuse da poy cibo ipedifcono a fce
fione deli fumial capo ;e fe lerece
uano i meso del pafto ofoa piit la

- peiito 7 galico molto landale oline

repofto 1 aceto ad excita? lo apetito,
Leco deoliuealcuno e de olf
0 ¢ non mature explimuio 7
¢ chiamato ompbancioce
fredo e fecho ipuncipio laltroe de
olite mature quale anemo pit in
vio 7 quaft tempezaro ad caliditade
1 bumiditade declinauie 7 quando
lolio comune in vechia ele in viate
dede calidiftimi olet < perde ia ba °
bilitade del condimento e re 10 0i



ph3cino (e inechia douentera Ami
be a lolio comiie ¢ ben che lolio om
pbdcino fia piu fapoofo e conforta
tiuo pur lolio comiio abfolutamen
te e meliore. ®gni (pecta deollo 9
foxa el corpo malo ompbdcino per
che e ftipricho ¢ piu fapoofo gioua
ria pin al fi6aco 2 1a bendda 8 lolio
comune in quaniitate ouno bichezo
a ftomaco yeznoamasa i vermie
cazalitora vel cozpo 7 pigliato che
fia el venéo piglife lolio ¢ aqua cal
da infieme ¢ faza vomito . imptime
la malitia oel veneno.
R30 e fredo e (eco in princi
0 pioelfarrotilpanefuoed
minoze nutrimeto che quel
fo ¢ formento 0 verove glbefi ¢ B
facile digeitione abflexfinole frigeza
tiuo.z 1a foa farina a vertiade Ripti
ca 1 gioua a {li cbe bdno ¢Splerio

ne calida ¢ ale fatiche vel vénep lg:

ventofitade (peffo fa vtilitade: -
- ¥Befono §fitempate s ban
0 no vicinitade ¢d 1a bumana
nd auéga cbe lo albiie ¢ Scli
nalo ad frigiditade e lo roffamo g
caliditade 7 impo lo albamo ¢ vno
pocho pins ouro e tardo a padire 51
vitelleto cioe rofami.lirofumi 8 le
oue confotano molto el core fiddo
tolti va landabili yciellicomo oa
galina Rarng:fafiano ¢ oe animali
fimili efon defaciliffima vigetide
¢ velocemente (¢ tranfmutano in
fangue % intra i (i cibi via pico
tifima fuperfinitade fe fequeftra 8
{020 generano fangue conforme al
fangue oal quale fe nutrica i coe
gioe (ubtile e clazo ¢ tofto feimpelle

prvf
al cote frmpo for piu suemicii fopra
tusti [ alerd muderiCed in diffolutiée df
fpiziti ¢ viminutione vel fangie o2
diale fubuégdo ala afpitade del pec
to ala roffe ¢ pleuerfi 7 ala raucita
de ethica oela voce ala Arictsra 81
pectogt al fputo vel fangue 2 (e clis
fono cocti in acceto ¢8 la foa (cona
como fon p fin cbe (¢ indurino do
uentdo fiptice 7 ftrengono el udtre
¢li rofumi oeli oui fubuengono ale
ardoze o¢ la vrina 1 ala viceratie
oe le renee o¢ la veffica e propria
mente (o2bite crinde tute le oue pre
ftano augmeéto al coito ereftaurano
la natura dbilitap el coito.vltra §
cio el mangare ocle oue ricerca el
ftomacato mundifica o¢ mali biio
ri perche la lozo tenediffima (ubfan
tia fe pigliara bumoi caldi fe pu »
trefcano 1 conuerting [a materia co
lerica in purida .2 (¢ eli troua fre
di accetifcono como e fop2a vel [a
ote e vicena in fop2a ve cio le oue
pigliano viuerfitade oe molte cofe
in lefoe bontade.z veli vecielli pre
dicti fono melion 7 maximaimente
effendo (anf 1 inbona gionentude
¢ grafli 7 proptiamente fiando nu
trite ve coffe bone como e ve melio
foisento panico e fimile coffe pers
che nui vedemo le oeuse effere cate
ue oe le galine ¢b pafculano le ber
be ¢ bauere lodoe 1 fapoe vele
berbe che pafcono . ¢ le onedale

galine ¢ ve 1i altrf veielli qualend -

fon calcate da li loto mafchi da arg
ftotile fono cbiamato one de ven

“to ‘perche non fon prolifiche fono
- de mino bontade che e oue de 1§

il



veieli che foto giaceno ali foy maf
¢hi cbe fono plire cioe cbhe genera
no pche per [angle caliditade ve la
femensafe rendano mafchi le one
- fono oe melioze fubftantia ¢ o2 pin
laudabile nutriméro ¢ oe pin facile
oigeftione le oue e la anetra vela
otba ve panonooel fri13o e ve [ili
veieli fon oc mal nutriwéto 7 ban
no grane odof e fano fattidio al fo
maco.le oue frefce fon melioZe dn
to fon piu ve i 130 fono ve mino
re bontade e le oue dco2 p lo viner
fo artificio oe ppararle acqftano oi
uerfa bdtade ¢ malicia.le one fe oe

no téperaméte cocerécbe fianotene

ree forbille pebe cocte tropo in fin
ala ouritia fono ve vura vigeftione
e generdo mali bumozipcing mo
di accade oiuerfificarfi le ove i ppa
ratione o cbefe alefanoochefero
ftifcano o ¢cbe fe frizono o cH e me
teno in tozteli o che fi metéoin bro

dite oeli meliovimodiche fia a ppa:
rarle fie ruftivle con la fcozza al fo
co lento o aleffarle in faqua.ma li
auctodi molto laudano le oue rote:

e cocte in aquacbe fe chiamano pes
dute pcheel calorevelaquadepmg
la {apfluitade Dele oue como appa
re p lafpia 2 ancora melio eraldo

li vapori vele oue fensza fcoa 7 ¢5-

dédolimatimameéte ¢S bone fpecie
b cSferifcorio boa virtude.2da po
Gte fono le oue alliffate ne lag con
La fcoz3a foa itegre como fono pehe
tagua nel corere conferua la bumi
ditate naturale conciofiacofa b I3
bumiditade oe laqua repugni allg
exficcatione vel focho e 0g poi Gite

fono leruttite 2 tuta lafcorzacomo
fonno-vno pocho vifcopre oalaci -
nere acio cbe la eralatione fe facia-
melioze ¢ leruttite in Le patelle fono

mdco bonro de le pdicte e pe3ore 0

no le frite p che giondo el tomaco
¢ tofto fono gonuertibilein fumofi .
tade ¢ putzedine e malibumotie co:

lerici e quelle che fe cocéo in trode
ti o in toe litono meze tra le alle
fate ele fritesPitra vecio leone ca
tine fono va firzire como val yene
no ¢ marimamétina gUli in i quali

fignore3di li malibumozie peifame
te i lotomaco p B vedemo p erpe

rientia cbe p vna fola putredine oe
Yo 010 tita yng vicinansa fe con
taining oe tale fetoze legueve lete
ftudine conforane cyz

gioua alf epiléti per the ano virt

de contra lo moibo caduco. Dcbif

¢ carne in capitilo vecarne.

Lrfiche fono fredii fe ¢ bu;

p  medoT pricipio lemale ma
~ . turetaghate eficate fon Rip
tiche:tha mature ¢ frefch velocemé

te putrefcono ¢ fecSueeno i biio
flengmatici e lo fuo tropo ‘vfo ppa -

ra q febre cottidiane.le mature fon

6 facile vigeftiSe e fanolo vérre bu -
mido e multiplica vrina ¢ le male -

mature ¢ fecbe nd fon 3 bono nund

méto e {3 ve pura vigeftiGe ¢ igo:

no el vétre.ma glle ¢b 16 bt matuf

7 bdo odoe aromatico 1 gllee vir -

tudetoe idure appetito 7 bao fpdle
virtude cStra el fetoze oe la bocba

procedente val fomaco e ppriamé |

te fel feroxe fera per bumo colerici

. p lafoa propricsade fano-bono odo -

rebwepo: .
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re alabocbale pliche fe veno man. |

zareinansi palto a fomaco ieiuno
beuédo oricto a 1020 bono vino ve
chio odofero ¢ puro.pcbe oa poi
¢l cibo preftifimamente (e putrefa
riano ¢ ben chel fia coffi alcuni auc
toticoncedéo le praliche dapoi cena
inpocba qudtitade fefn pimaibo
10 ¢ puro vino miidate le ifunddo

 Gllo p <b refrefchdo la bosba el

ft3aco ¢ le mébze fupiose ¢ ppriame

te figdoftata la céa decarne ruftire.

“Rugne fono 1 fecido fecbe

b 2 bumide inter3o alcunipe
o vicono lebwmgine volce
effere propime al temperamento e’
melioze bugne (on0 vamalcene fo

no o¢ picolo nutrimento lo vio oe
le volce noce perche in bumidifco

no el fomaco teneno el vémre [nbi:

co ¢ lewiendo rompeno la colera e
Le frefche fono piu fotutiue cb le fe
che le brugne veide e poricefon ma
f¢ ¢ nocéo e fonno (en3a nutriméto
¢ imponon fi veno maszare fe non
fono matare.e dlle che fono musze
confortano la inflamacione oclco
re ¢ reprimeno libumo colerici «
‘ Lre fon oe molte fpecie al

cuni deli antiqui aucto vo

. glio cbe le pere dolce e fapo

gofe chefono fenza aréa e participa
no de aromaticitale fon pin lauda
bile in la generaude oe i li pomi
¢ generatfut oeboni bumol vero ¢
cbe tale pere fono téperati 7 bio vip
tude oe¢ letificare e confotare el co
re pin b ie pdi cotogni e pome ap
pie:ma p la maiet pte le pere tono
frede in paio ¢ fecbe 1 fecddo. 7 po

R TR
B X oty '
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‘ mweit
fono da effave electe B8e pere cSfor
tano el fdaco e ppriamdie le {oefe
men3e cferifcono ala toffe 1 al vo
loe pel vérre bencbeltropo viooe
le pere.alciia volra iducono voloze
Ve ventre 7 fe fan madzare cocte ¢

fpecie calidi o ¢d anifi coriandrita

le nocuméty va loo (e remoue 7 fe
cddo chere redra la fpecia oineria

oele perecbe o cocte 0 criade che A

maszano le quale p lamazoe paite

fe mdzano oa pot paftofel fluro 81

vétrenon gli ia o cbe non i tema

acio cbe le pere oure vouétino mol

fe ¢ pin faporofe o fono va allerare
0 vero 02 picarle fopa il fiiimo oe
laqua calda.le pere p la loro fipti
citade va poi el paito fano bono it
gillo al fomacbo confouandoloz
augendo la vigetione ¢ reprimédo

la fenfide ni vapou.le pereele foe |

foglic e propramente le faluatiche
fono victe effere tiriaca oi fungifo
pa in capitulo di (ungi,
« Prcellanac fredainter3os
biida infecondo eia e oe pi
- ¢olo 2 ndaliro landabile nu
trimento, reftringe el luro el fputo
oel fangue elo vomito facto p biio
ri calidi.excingue el caloze ertranco
7 lo ardoe vel ft6aco oele rene oe
la vefica ¢ vela vrinacel fropofuo
v(0 alcida volra induce la panna in
lo ocbio ¢ ocbelitade B appetito be
che alcuni oicano che la foa pont
citade cofortael fomaco 4 e imrefti
ne oiminuife tl vefiderio ¢ la mare
ria oel coito per la (na qualitade ¢
maticata remoue.la congellatione
deli venti o al!igationng 0 ftupoze
iy

,t L —;,g



B fla procednto per anere manya
te cofe acerbe 7 agreftofes '
£irofilio e vna vele fpecie
oe lapio ¢le calido e fecoin
fecddo bé che alcfitcfcdo in
tex30 proucca vrina m3dificddo le
rene ela veficha eretenendo il fuo
ooloze 1 remonendo le ventofitade
7 le inflatione vel ventre 7 ape (2
opilatione ve tuto fl cozpo.
Ome fon ve vinerfe (pecic.
volce muze 7 sccetofe fonta
te ve biida e freda cSplerio
ne.ma dte cbe fon volce fon pin p
pinque al téperaméto.ele acetofe ¢
pStiche a 1a ficitade,lo cStinuo ma
3are oi pomi fa vemre volo 8 ne2
ui 2 ppara el corpo aldge febe e ge
* nea putrefabili bijo ¢ propriame

te lo mdsare ocli pomi nd mature:

le pome oolce faporofe 7 azomarice

conferifcono al ardoze e vebilitade
vel idaco retiene el vomirto zindn:
cono apetito ¢ fe fon dure e Bd ben:

matire bifogng cbe fi cocino.e ma
rimamcute ¢ tale fpecie of pomi el
ticercba. ¢ melioze modo oecocerli
¢ 8 meterli ale bafe 7 canarlilafoa
feméza ¢ lipeipire oe 3ucbaro 0 8
melle feeddola cdplerbe vedlolea
2 eimdsarc ¢ {c le pomi (S grade fe
veno tagtiare p me3o ¢d lo coxello
in voe parte ¢ ¢dla puncta vel ¢02
tcilo fe faza vna firurg aiomo ato?
no fra la fcona cla polpa vel pomo
q estracto ancora le anime fia fmpi
&0 3 gucharo e fia pefto fopra le ba

fe voltanda el pomo verfoel focho

3100 2tomo « 7 per quefta fimile
DECOCIONE T pom{ Oluctano pia o1

gefte ¢ meliote e pint faporite afmo?

sano la fete ¢ reprimeno lo ardote

vela colera e confortano ¢l fomaco
¢ 03 pof cibo fe poffono tnanzare ¢
propuatiite! fe fono c3dite ¢ ant(o
confectoa coiandro. -~

Ztinaca apreffo li arabi (¢

chiama bauncia ele (55 poe
fpecie bidcba faluatica o ve
ro capeftre ¢ refa orulana tute voe
fon ve vificile vigeftice ¢ ve pocho

¢ groffo nutriméto o vera cocta pes.
infallata o vero p menefira la pafti

naca cSferifce al a toffe pleurefia ¢
idropifia incita el cofto ¢ propriamé
te 1a foa femenza voe volte pero ¢
04 cffere aliefata e butata 1a vecoc
tiGe.[a te23a volea fia cocta cSlacty
ca’e odita ¢d corddro aceto peuere
cevtola e fitmile cofe . e Gla laGlee
¢5dita ¢8 conddro ¢ fimile cofee 8
piu facile oigeftGe 1 oferifec ala figi
ditade oi nerni ali volow 8l voffo
¢ Ble rene ¢ ercita pits el coito.ogni
paffdaca e calida i fecSdo 2 hifida i
primo.¢ [e po oa guardare bé apref
fo adili che coglion [e pattinace ¢3
peftre ¢b ¢S dle 0 in loco 8 Gl nd co
glifero 1a cicuta che molto fe affimi
lia a tale paftinacbe percbe lacicnta
induce mali fupefacti  quafl vene
nofi effecti « molr per tali eno bo
veduto impazatf ¢ faxe parole ¢ fari
da pasiper fino'cbe liacidétioela

cicuta fon fati fedati; SRy
£ fono oe molte fpecie 8

1 penattedi Glicoel mS oe
pparali befogna cbel fe cre

da da Gili B babitio i le regide do
ue re pigliio vniuerfaliiite pofono
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. frls{di ben che i marini pazticipio |

maico de frigidiade 1 bumiduade
mia li pefifalatifon calidi ¢ fechis
quaro piu fono falan ¢ piv fanoin
- {fale tanto pin babundano 3 mazo

re caliditade ¢ ficitade impo de pel
fifalati ¢ da mansarne pocha qud
titade la quale fia pparata ¢ coffe
graffe 11ccddo le diuerle(pecie de
1t pefi che Gfi fono infinite ¢ 1gnote
g nuy cb fono diuerle ¢ fe ne froua
de melio ¢ de pegoni de Gili pochi
addca che a nuy fon noti Jii vlano
pluiabiiitalia faro  de foto fpile
miide dice galico (b el b 138uc me
20 tia-¢l gloflo puro ¢ tubnle aquo
fo fe gnid de pde optiaméto ppatato

e deli aialivolatilicGe la pdicée fi

mili aiali 7a dfto ¢ primo dllo¢H
giiraeo ® pedli marini ¢ ppriamete
pellagali 1 peMi petrini Generdo (8
niffimo fangue ali corpi bumani .
meso tra Lo fubtile ¢ lo groffo ¢ fl

fuo nurritmeto ¢ ben vigeftibilema

 gnélméte velipeM (8 melion qli b
nd (3 tropo gradine bdotropodu
ra carne ne fupfia 5 aboiabile grafe
3a 1 i Glind e figolo odo nema
le fapoe ¢ la carne de li Gli non fe
putre fa tofto qif fen extracti dalag
¢ deli peffi cbe bano.dirracame ele
daeffere ¢ lecto el menoe e de que
li cbe bano la carne mole fe dic ele
gere el masoze ben che alcuni deli
aucto dicano cbe li pefii de mesa
qudritade fon melio in 1« fua fpe

ciaec li pefi <b primameéce apffo all

Aaucco 16 landan piu fon li pefi ma
rini cbe 30 10 lochifaref pin ofor

mi ala bijana compleride Fo i aug -

G

e

W e e
ton pebe giizano ¢l fangue iCpciato

Hop tobido ne grofo.ma piu ofto

piu vicino alo aquofo efubtilezp
la foa fubiilitade velocorite refolu
bile da li mébri como el fangue fe
gfira vatéperato ¢ fubtile nutrimé
to 7 impo a il che foremére lano
rdo e fe afatichbdo¢ che bdo vebifo
gno-oe duro cibo e ve ¢Sfoatione
di mébnd fono ppouidati ma qlli
¢be vinano ocidfameéte ¢ fensa affa
tichbarfi cSferifcono ¢ ppriamcte in
1o reginito dela fanitade deli vechii
¢Sualelcéu ¢ cbe bao debile Vtude
fectidariaméte da poi qiti pefi Li pel
lagali 13 meltion pcb 30 laq ifalfica
bda ¢ chiaradma fon piu ouri ¢ piu
grafi ¢ piu tardi refoinbili deli né
bei bé cbe nd fiatito laudabile nu
trimeéto.tertio va poi i fon melio
ri pefli i li Litf oele cbare arenofe e
farofe adetre addca pdicte maynere
¢ peffi fon meliozi deli pefli fluuia
le la falcedine ¢ mariaméte de ag
in L pdicti ¢ Amitd Locbi lena la vif
cofitade 1 bumiditade tediofe dali
peffi.simpo tali peffifon piufapo
riti. ¢ da poi quetti fon mclioz gl¢
peffi ocli conentie (arof fismi oele
frefce ¢ chiave aque dai dalcuni fon
laudati tali peM melioz de tute le
altre generatione & pefi percbe tra
lo20 e tronano lampee S truite car
pionitfopta ogni generationi de pet
fi da efere laudati.quinto dapoig

Rife diceeffef lipem di fiumide a

non frefche ne molte corente ¢ Gl

lo cbe difcoreno apflo le citade ge

nerdo mali pefi ¢ putrefeibili pche

pla imondiciad tale .gpiq;{l}e cira
- iis



de ve 1aq fe coriipa e mariamente
pafiado p effezefe dcoa (¢ wefcido
€8 ad voue lio ¢ fimile coffe fema
cerdo.ferto (6 U pefi veli lacbi vali
‘dlio che nd efcono fifid boéeado
wero <b lie itrato pebe (8 gfi affimi
Tiati aly peffi oi il feptio va poi §
(i 15 Li pefli ¢b 30 neli liti poue {6
ad fagofe ¢ tobule 7 admirye O ter
refte imidiciece (6 pezoi pefli S gli
oelilachi e oe le ad o1 paludi oe 1
cli nd le egrefo ne igreflo vifili ne
maifelti ne oculti.li pefli gradi cbe
afcédano § le ad volee o vero lipef
fi oc l¢ ad oolcecbe Ttrdo i mare (6
mesi fra i fluniali ¢ limarini:
tuti Li peii failat 0 8 oura digeRtd
ne ¢ dificile ¢ f30 oimota affai nelo
ftdaco ¢ (3 ve poco e nd laudabile
nutridgito 7 iducono fete ¢ frefco ge
nera fague fredo e fleugmatico mo
lificdo li nerui 2 indicon nel copo
mala vifcofitade p le dle puégono
varie ifirmitade L peft frefchr ben
the fido ve oura vigeftde nd of me
no ihiiidifcono el vétreel coito ela
foa materia acrefcono e rle cue e
moltipef ¢ ppriariite oi lactdti bar
ai cdmouéo e foluéo el vétre zidu
¢ono ¥ 8:00 peb riégono vna (pecie
ve venenoitade.1 1po ¢ 0a abféir
fe vala comefticne 8 fimilione,.efi
melméte ¢ va guardarfe oa qlli pe
K b va poi (6 ftati cocti (S Laffatip
vnio 9i refredare pehe alciia volta
plglido dlitade 3 vendo 1 iducano
accidén ¢b fe (oléo idure valifigi.
¢ li pefi {0 oa ruftif 04 frigef 7 val
lefare o (B e gnide diuerfe lowo
recercdo ¢ odirlo G acero e fpeciez

bda acio cbe fi talia la fog vifcofita
de ¢ fe faza refiftéia ala abunddte
fug frigiditade.ifopa- tuti li brodi
Blipe beuto pitano adiueo ot li
venéi ¢ (e Bl oiti brodi oeli pefiife
gua frequére voito gioua al moAo
del cornuto Fpéte ¢ vel cde rabiofo;
Hrpione e oe¢ li pin landa
¢ bilipeffi veaq volce e ve
. bono nutriméto ¢ vefacile
vigeftSe fiddo frefco in la pria veco
ctoe el die Gnte pin volie fe coce 13
to ¢ piu ve oura vigeftide p <b non
corruptibile fuperfinitade bacloft
gnale ¢ chel durg pin oi cocto ¢ ud
putrefce. -
Bemuloe pefce ve bono e
¢t laudabile nutriméto 1 pefie
- oegrande exexitio pla qua
Ie coffa non ba muculagine 7 ba @
perata complerione cbe fe compie
bende per il fuo bono fapowe.
Ruytae molto fileal car
-t piSeiforma e nutriméto qff
o 1 fayofi ficii ¢ alti mdti. fe pi
glia ladle occocta pins volte como
lo carpide oura affat indti cb potref
¢a oela truyta itefe galiéo qit vife
¢b fono molto melion peficHin te
pere fe pigliano i to fie chiamato
nar cbe vefceéde oa alti mtioe for.
tane wine che non fagnizano may
ma la truyta ba qita fingnlare cof
fa cbe gi ta oefcende vale foe viue
¢ farofe fonte ali gradi fifi o Ragni
0 lachi e de coffi facile mirabilitade
che la perde la bontade acquiftan
doo veroperlocio o vero perla,
groffeza de le aquevna graffeza
vifcola 7 abominabile,

{
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SR i o L B s amuce o

ows W cii fono peffi vapaci« be
A el Lucio re di pefliin le aque
4 E3\8 dolce como ¢ il delpbino i
mare ele bono { la generatide deli
pefi ¢ de tandabile 7 fecho nutriri
toe fecho (éza mucofa (upfluitade
it fono pigliati i viue fonte 7 <02
rétifiiimai li Ragni e grofliad p
déola bétade p locio ¢ p (3 graffe
33 como fe diceua de la truita lido
e laltro fono pefli de velociffio mo
niméto ¢ de gride epcrcitio e la
troita e experto che lafcende per Ui
raggi de le aque Gle velocemente
defcendeno da lifari ¢ rupte
Erfico ¢ de bono nutrimen
to e de bono fapole ¢ defa
cile digeftione ¢ de pacba
fuperfnitade . -
. AlmSe e peffe apfio alifidi
{ dela magnacdebononutri
iito ¢ de bono fapoe map
lafoatropo graffesa micba aldro

" da labdtade det nutrimento lo fal

mone ruttito fe aflimiglia piu infa
poze de ciine quadrupede filuefire
¢b de pefi foa delaqua fubito mor
ben cb al coze fuo viua affay pin e
fe moua cbe il coze deli altri ped
. Encamalo grofios bumi
't do natrumento genera
waz Aguillagenera malo vifco
(0 7 opillatiyo nuriméo ¢
wedde difficile digeftide e dane

% bda ducrtétia doue ¢i dle loco

fe piglia ta dguillapch p expimen
1o fe trouato p coito effere acompa
Bnate cd ferpéti 7 effere poi doucia
te vengoli {a anguilla a grade ofo?
witade ¢O Lfiagi 1 fapo 118 vifco

rrvfift

fa biiiditade e malicia & nutriifito

ne ¢ 0a maranegliare che generan
doff: laguitla TgeneratSe 8 pefit da
putrefacde como el fiiga 1 gnitice
ve vegetibili oa putrefactde (€3a p
pagatione de femen3a ¢ o¢ radice
nafce 7 impo le anguille fon da ¢§
dire con bone fpecie ¢ con cofe che
co2zezano la fua mala bumiditade
sz Eine (6 de molte pecie dle
4% cbe fon terrefte ¢ (arofe o ar
I NS bozee verde (6 male ¢ vene
nofe.ma dle cbe piglido nele fote e
bde ad (5 cBmane cibo e e Gle le
pte pofteriozc ocle rac e le cofech fe
mdsdo e nd fono o: male nutrime
0. aloi; deli auctozi bao molto lan
dato le ric ad wtilitate deli lep2ofi
¢ b moltep lo masare delevde 10
curati dala lepra won ofirmata cbe
nd ¢ remoto dala rafone p la ofoz
mitade che bdo cd li ferpeticla car
ne oel tiro e dete biffe ¢ molto lau
dataala cura dele pfiefo dele p
fi 7 i0 dele biffe ne bo fato mirabite
erpientiaecle dagnardarfe dalerde
de grddesa excedéte pebe paréo par
tiapare de naturaderofpi ¢ alciia
volta p coico fe gli acompagnanoe
emep Zlmpde (8 8 do fpecie alcn

S
""F},t/’

d s\ ne piciniei lo ltoa che vi
¥ S8 100 e 130 T 1a f3ga Sle bde
ad ¢ fon debono fapoze e b lauda
bile nutritfito nd trdicédédo la grd
deza dito patmo e fono affimatia
alildbici terrefti,alire fon grdde al
ciia volia al peffo pe molie libe o
vero ve gride anzuille fono de bo
no ¢ laudato ¢ defiderato fapole

fensd macuiaging e fuperfluita® p



the fugiendonela tevra vi fari che
flanoe foto le aquefe nmiricano ¢
pero nel lozo fomachonon A tro
ua alcuna cofa cozpulenta,.lc lam
prede quanto cbe excelleno ve n:- bi
firade sun Li aleri peffi cofi in precio
fon piu cari pefi oe tuti i alri;
 Zlmbaro ¢ oe molte fpecie
@akum foro marini 7 alcune
¥ oe aque volee 7 alcuni rotd
di ¢ alcuni caudati. i cancri roton
di flunialicbefi chiamano granci
fone oe bon nutrimento ¢ impin
- guatiui 1 propriamente fe fono alef
~ fatiin aquave 0230 0 inlacte VO
weprima fiano taflati oemozare al
qQuanto Timpero fono dati per nu
trimento laudabile ali maetentiz
sfumpti 2 labozanti ve¢ febre ethica;

Hncri caudari chiamati g3

bari fono fimili ali cancriro

_ tundi in nu'rimenti f¢ fono
pi

gliati nele vine fonte e bone aque

fono pero ve pin difficile vigeftione
¢ ¢ groffo nutrimento fe fonore
mundatioal ficale inteftine chye ve
feende per mezo ocla coda ferano
pin laudabil li gambari marini (o
no oe oifficile digeftione nogeno el
fomacho 1 laffanocl ventre perla
foa falfedine i gambari grddi ma
vinf cbe fono chiamati lo cufte fo
no oe vifficile vigeione ma paden
deffi fono oe bono nutrimento la
carng ve tuti i cancri e propriamen
te veli canci rotumdi fluniali e folé
ne ¢ Angulare medicina contra el
moo oel cane rabiofo vela quale

bo veduto mirabile erperfemia an

co2a parlandone galieno vifle pon

guere wiai vedurto morite alcme
che babia pigliato ve quella polue
re inanti labominationg oc laqua.
TRiglia e pefle marino ¢xce
{31 | denre le altre o¢ bonrade o¢
*[3p02e € O¢ NBIrimento ma €
alquanto oe oifficile vigeftione per
che bano ouracarne ¢ facilimente
frgibile ¢ réotadala vifcofitade ¢
congruo oe dare lo alimento alo
mo galieno diffe efferfi marauelia
to deli lecbatori romani che bauea
no guftaro cf fidego dela triglia ¢f
fere fi fauorito per a qual coffa per:
auere ¢l fidego compraueno le tri
glie grandc per molto precioe
kb s Ectend marin fono de bo
Liprt no g landato nutwimento ke
feppie fon peffe de dura cag
1¢-fono de difficile digeftione e de
doro nutrimento. 1

£ oftree fe fonede molta
generationemala oftrea
fe ba in ufo per mansyare
quando fe¢ padifono fono de bono
nutrimento inpinguaniui 7 reftanre
fut 2 preftano augmento a la mate
Fia del coito. ‘ .

hEY

~ £falo ¢ pefce che nafce in

mare ¢ in aque dolce s rare

volte defeendeno vele aque
dolce al maze ma voluntieri afeen
d enoad nutrimento Qucllicbe fe
pigliano neli Ragne ¢ male aque ¢§
to fono differente dala bontade cbb

fon mati 2 won laudabili ba el ce
falo afcuni pefi fimili a lni ¢ ben.

cbe nom flano: de quella fpecie fe
die po aucre de loo fimile indicio.



s Y 1ini (6 peft mard di Gli fe
34 8% fa la tiing dice galiéo be che
Dafretchi fdo boni e delectabili
¢o lifalati 1 meliozi ¢ imel
el palatmide (6 migliof falare;
PED Erdi di pefi falati fon p2e
BN ciofiffimi per cafone dla mo
W82 [e3a ¢ velectatione 03+
fLoctis ¢ vno pefle chealcs
{ na voltae tranfpoato da
nowegia doue il nafce fita
lia 7 ¢ pife mario de generatSe de
malacbie che nd bio fquac ne tefte
dure.ma ano la codega dura como
el polipe dura p.dni ¢d aleunialtrd
{aldi, ma bifogna pria cbel fecora
fmacarlo 7 agacarfo ¢ baterlo mol
to ben 8 mase de legno ¢ poi fe ts
glia { pese ¢ fifallefia e (apo0fo ci
bo ppasidofe ¢8 bde fpecie 3 ¢S b3
7 Iandabile nutrimento,2pchene
li di feriati alcuna volta vlamo le
limagbe in loco dipefle 3 pexo in
quefto capitulo fe ne fa mentione »
-+ Dmacbe be che bdo carne
1 difficile digeftibile pur fe el
- le fe padifcono fono de bo
no laudabile 2 reRauratino nutrim
to ofcrifcono al pecto 4 al polmde
¢ ppriamete ofoxdo el fidego < ap
no le foc opilatde giona ali etbici 2
sfumpti pche generdo nutriito vi
fcofo dificile refolubile dal caloide
i etbicisma pia cbe fiano pparate
vogliono effere molto bé midatee
faudate da te foe muciofitade ¢lo
melioze m3 cbe fia a Pparare lima
che ¢ cb fido pofte ¢Sla foa reftao
*feorsa a bulire 1 vis caldaro che fia
pieno di aqua efiapogofopra il fo

: £

cbo laffarle tdto fis p fir cbe comen
3a teuare il boloda poi vogliono
céretagliasi via licapie li pecti cb
fergno 3 foa dalafconza e fedftray
le « dimderli dalifof interiodi ¢ poi
fiano ciuoltati p la cenere calde ¢
lafatele alqudto Rare in 3 cenerep
fino che le babido bene vecenuta 3
finbivuta la foa vifcofitade.fido da
poi ¢ te mde bl fricate 7 tdte volte
lauate T aqua calda che at tuto fido
mundate dala (oa vifcofifade ¢ da
poi fido bene fifcate ¢d fale 2 aqua

~caldade poi con aceto ¢ finalmente

fiano ritomate alavare e refrefcare

in ad freda § mo cbe rimdgono big

che e nete ¢ bene mundate vale foe

vifcofirade « alloza fe poffano allef

fare o frisere oin fubteticiio in b20
deti apparecbiarie come fivole ¢
con diticrfi fapori ¢ fpecie condile
fecondo li vinerfi modi 3 ppararle

£itndine fon oe molte gene

¢t ratione alciie marine alciie

ve aquevolce 1alcune cam

peftre 2 Sle marie alcije fono grade
7 alciie picole ¢ ve la tabela o tefta
vele grade alciia volta fe ne fa fcuti
7 alciia volta veuégono 1 tdta gran
deza b Sla f0a ocba cSe vice alber
10 fene fa vna nanicula fuicnte ale
grdde nane ma dele marine niung
fe vfa in cibo ne p nukiméo ¢ bda
le teffudine oe laqoa ¢b fono ¢d la

tefta negra ¢ longa coda non fono

ad vfoidonee anenga oioche al

cuunt poueri le mansano alcuna vol

ta como cibo inepto 2 abbominabi
le le teffludine campeftre cbe via

ko ne li prasie felue Ono ve tos

T T
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110 ¢ landabile notrimento 2 ¢ibo 3
gétitbomini quale non altra mente
anci con ma3oze oefideziofanno la
¢a33a p le teftudine con docii cani
¢he farianop quaglic ¢ p perdice (e
glieffano taghati pama lipiedi (0

periodi g inferiodie la weka e lo col

fo [+ ona oi dite teftudine fono con
cedute 2 U etbici 7 confumpti p cbe
foro impinguatiue 7 reftauratiue,
Hne (e fa ve molte coffe (¢
p «5dolaneceffitade Sle viver
fe regiGe retinere ifirale na
tura le ba dlla cofadladlefefa
ma p cbe il forméro tra tuti 1 altrg
grani elo paincipale ¢ pin conforme
ala bumana natura ipero il pae fe¢
fa oi dllo percbe be miglioz ¢ pin
faudabile oi tuti p che ilfangue cbi
e gitrato va dllo e piu vitra épera
to & tuti lialtii che (e poteffero giza
ve & toti Li alivi fricti o grani bé b
il forméto fia ve cOpleride in lo prin
¢ipio el primo grado zobtégatem
pamento 124 la bumiditade s ficcita
de nddimcno el pde e pincaldo 713
1o pin qudio ba pigliato masoze ca
Siditade el fono. £l formento oel
{ite fe vie fare il panefia recolto &
bba regide e fia pigliato dele melio
re {pecie cioe ¢he fia pdderofo pico
¢ ben maturo del dle la fcorja exte
tioze fia rofezanic 2 cerulea ¢ le pay
te interiote babia pingue ¢ bidcbif
fime 2 non fia vechio per che be de
pesote ¢ pint fecho nutrimento vifs
cofo 4 fleugmatico ne-ancod mol
10 frefcho 7 effendo alola ricolto p
¢he giira nutriméro vifcofo 4 flzug
matichosYuduce opilatide del fide

86 ¢ S o il cowo Siapfauaro da
13 poluere ¢ da tatarlat.onc e mon
do da ogni altra gfirande 8 grani,
1= Gllo fornéto che fe po Oiernare
it folarf aercfi7 euentatile pinlay
dabile <be dllo cbe repone e c5fer
ua foto texa p b Li fof vapo fono
da laers euentati e fon cSferuatiin
lanatorale difpofirione foa ma «pf
fo ale foffe fubrerranee li wapou ol
formenro ad inirticdle mbteriance
erbalatione e fuffocati dala obtura
tione de te foffe dino mala difpont
tione de foxmentop cbe banoin i
vna dlitade contraria ala vitanfa
donde molti ne 1o aprire dele forfe
doue 16g0 répo ¢l foxments ¢ reltato
in cdicrua fono Rat tronati Mo
2docha de tale electo formeinto fia
facto el pane mdde 7 ¢ bono falate
al quanto lad ¢d ladle fe fap cbe

‘il{ale remoue la vilcofitade del pa
ne ¢ la foa pafta fia bit méata 1con

fecta e ve dia tale patta fe rende el
pane pin fapo2ito ¢ piu ligero e pins
cSforme ala biiana natara ¢ fia bis

leuato non moltoouro cvelfuole -

uaro el pde vouenta pin rarw piule
gie0 piu digeftibile ¢ productino &
piu laudabile fangue 7 ariificialme
te (econdo ciafcuna foa parte pr0s

poztionabelmente fe cuoce e repof

almdco p vno di audti chel fi masie
el pane caldo e catiuo ¢ pocbo c6foz
me ala natura el pane asitmo ¢ oe
oura oigeltide 7 iduce opilatie vel
fidego ¢ voloe oe ventre e gni la
pdain le renc e le rene e [0 a3imo
droa e quelo che (e cuoce nla pa
tella ¢ 1o feco 7 antiquo ebifcocto e

——



dlo ¢ ¢ 8 imula vitra la durafoa
oigeftide catringono il vétre el pa
ne e de imula e milioe ¢ pin lauda
bile che dllo fe fa S farina ben chel
fia de pin tarda penetratione.el pa
ne furfuraceo veloceméte e padif
f¢ ¢ nutriffieana ¢ de pesoe putrimeé
£0 ¢ pitt pocho. elo pane mal coctoe
To pane a3imo ¢ @ dli fimili non fe
afanano fe non p qllicbe banoro
buita comple@de e foxteméte fe affati
cano vltra d cio el pane di eflef mi
dato dala fua fupficiale crofta che
¢ tropo adufta ¢  vifficile oigeftide
¢ generating & mali bumotis=1 pa
ne tra [a magnitudie e puitade vie

auere modo e mifurap ¢B il picolo

pane tofto p 1a caliditade oel fono

e penetrato ale pre iferioze 7 intezio-
re vonde rimane pocbo vemolloe:

quatfi tuto va in crofta la crotta pla
foa tropo aduftiGe 1 erfcatide doue
ta 1a peyore pte vel pane ¢ lo pane

ancora tropo grofio mal coctoda le:

parte interioze o¢ neceflitade ooue
ta vifcofo addca ¢ melfo tencre vna
forma mezana o Fo i totulial mo
do napolitario che landabile b Gf
whiformeméte elcaloze vel forno at
tige a tute le pte ot tortn'i. ¢ la me
neftra che fe fa o¢ pane lauato 1 in

frigidato e cOueniéte ali calefactip

che nd gni opilatide ne graueza e

1o melioze modo alanarlo e che lo -

motlo el pde ftia p yna nocte infu
fo 1 ad calda e va poi fiaalqudto la
gato ¢§ aqua freda.¢ p dto modo
la caliditade ficitade vifcofitade ¢
alita ve formento val pane ¢ cemo

ne.el panico ba grade cSfmmitade -

| sRD

, : rrri
cott il miglio lino. e laliro e fredo

e feco .« e ve quefti alcuna volta fe
fa oel pane p la cariftia,vel formen
t0. ¢l panico elo milio (6de pocbo

nutriméto ¢ fano Ripticol vérze.ma
il miglio ¢ ptu ¢3foame T ogni cofa
ala natura bilana e oe dlii midati
04 1c013a 0 verovale foe farine fe
ne faniro meneftre che getieranod

laudabile nutriméto fel fe cuoce ¢5

lacte o cartie grafie.penereilo capi -

lo v¢le fpecie.pifelle 110 cap.oe
robilie.porro in lo capitulo o¢ agul
mi.pico in capitulooel grawo vel pi
nospafiera panone.pdice poco pul
mone ¢ piedi inlo capitulovela ca?
ne quaglie in capitulo,o¢ carne. -
Blo ¢ calido e fecho piucbe
it formento.ma ppinquo al
iéperaméto 7 ¢ oe molto nu
truméto oecling a ficiradesma fe ¢5
Io tacte 7 olio oe amddole e sucha

ro fe cuoce fig infuffo inlaquade
aremolast a quefto modo ¢ vema

302¢ ¢ meliote nutrimento accrefce
la materiavel coito zingafia el co2
po ¢ fel fe cuoce con aqua chiata &
fringe il ventresvltra oe cio la fup

flua ¢ cStinuara comettione vel rifo-
paefta nocumento a Gili che fon vit.

e atier volorioe ventre, :
——m Dbigli ¢ fpecia ve legnmi

b quali vulgarmente fecbia

obtene {fitéperariito ¢ ve picolo nu

triméto 7 genera malo fangue plta

impediméto a li nerui 2 nd folamé
te induce vérofitade como la fauag

ma midata giira milicie nutwisito

) NG mano pifellie fredown pu
mo qintra la frigiditade e ficitade

2
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¢l fuo brodo fa aiuto contrala tofe
¢ lo voloze pungitiuo in lo peto,
e——gm Apa ¢ calida in fo bumida
il 1N primo e trale altre radice
2.9\ 12 berbe e oe facile DigeRGe
€ Oe affai nutriméto ben cbe generi
molle e fleugmatica carnep la foa
inflatione ¢ veniofirade « vonde el
coito ¢ la foa materia augméta 1 in
grafia el copo 7 propriaméte i fe
cuoceno al focho che butata via 1a
puma aqua fe recoce nela fa aqua
acquifta éperansa oela prima fub
Rantia ¢ generanuriméto mesana
mentetra fl bono e lo male 2 f¢ dco
ra lafegonda aqua fera gitata e re
€octa nela tersa con carne graffa ¢
condita con bone fpecie ¢ megiio ¢
rimoue fe la foa vétofitade ¢ quelle
cbe non [fono ben cocte generano
ventofitade 7 opillatione oel copo
La rapa vlira oe cio fa vrinaze affay
2 e bona contra lo ardoze ve 13 vai
na < extingue la fete,
‘ Kta (e vice che e mehoze
v dlla cbe nafce aprefio slar
boze i ficho laruta frefcha
¢ calida ¢ fecba in fo ma la fecha
ba dfte Glitade iterso: £l o vioe
Ppriaméte i infallata c6fona 1 nil
a lo flomaco lo vétre 2 viffolue la
a foa vétofitade aiuta la vigetide
fduce lo appetiro giona ala frictua
vel pecto 7 acmffe lo vedere 7 pfta
adinto alla paralifia 1 ala frigidita
de Ol nerui fcaza vala bocha lodo
re ¢ laglio e oele cenole amasa li
~vermi zemone el oefidero el coito
7 vefica e talia Ia fog materia e lo
fucco (uo beuto refifte a tuti i vene

i e e o

hi e corfio difopea ¢ ofto ¢8 1a noce
mansata pita adinto alla pettilétia
7 ad 0gnf veneno. mansare pero
rita affai e male e piculofo. mafe
vie mansare moderataméte 1 aten
taméte guardarli oentro che con ef
{a non fe mangino certi vermicelld
veudt quali al tempo oe la primaue
ra viano wenire in le foglie quali
p fimilitudine oel colole vifficiimeé
te fe cognofcotte pcbe fon mali s p
ducono vernenof ¢fecti:
Dimarfno ¢ fpecie velibdo
I plodoe eincéfo biancho 2
-cofli fn $o tofuo vioe ifal
faméti o1 ifallate o friteli 2 a vave
odoe a carne che ruftifano ¢l fuo
fioze fe chiama drbos entra in (Sfec
tibe coxdiale lectifica el coze apae le
opilatide ol fidego ¢ ve la nilza re
folue le ventofitade vele interioe %
cOfoua el cerebro fe per frigiditad
fufle oebilitato radice Raf3oRa
o338 in capitulo oe agrmimmi.
IPinasa ¢ freda 1 bumida
f inprma ben b alcuni dica
no cbe oeclia temperamen
to 7 a virtude lanativa abfterfing ¢

refractioa oela coleafono consent

ente al glutitoze al pecto al pulmo

ne al idego val Romaco fono & bo

no nutrimento ¢ milioe che oe tri

plici ¢ giouano popuaihiente ali co
lericie fanguinei,

Lnaride le Gle poflemo via

f reiinfallata ¢ meneltra b

nafcano in crude frede ¢ 3

te adlequale aledii chiamao peuere
daqua o vero eruca vagna o lava’
rie ouftione bano vistade calida

e
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efecha ¢ fano bl drinaf purgdoe (3
vifica pale renule e ripenola pda,
S Parago e calido s biido 1
{ priobé che alciii vicdo chel

. flavicinoal téperamento 1

ale altre berbe e piu nutritino aug
méta la materia oel coito fa lubrico
¢l ventre ¢ mitiga il fuo*ooloze feal
da le rene ¢ dli e la vefichba purga
pale renule puoca viina 11 modo
che p lofuo tropo viu la fdo fpuza
re oe fparagi apte le epilatione vel
fidego vela nilza e ve litnteriozi.al

ftomaco nd e molto cégruo 1 alciia .
volia iduce abominatide vel cibo. -
© Fnapa tn moftarda e fapo
- rilaviame e calida e fecba

in fine al pincipio oel quar.
g0 grado giona ala tofie anticha 7
ala afperitade vel pecto talia [a fle
ugma 1 vifcoft bumo le bumidita
de cbe (one in la tefta le mundifica
sonde sleuni Dicgno cbe va quello
fe ciarifica lo intelleto e per lafua
caliditade incita el coito,
_ Emenza o¢ la canepa fe pe
f Raartificialmente e fene fa
| vna maflaa mo de pillale
grande reducta e fe conferna bono
tempo oonde in alcune regione fe
ne fa meneftra che molio fcaldagea
va el capo ¢ noce al Romaco el o
vio non ¢ landato.
. Ple o vero minerale b fia
f o veroartificiale o Yo ado
e e molte mainere ¢ qudio
¢ piu falfo tdto e pin caldo iduce ap

petito ¢ p dlo el fiomaco piglia pig

ublunticra el cibo odde la vigeftio
e ¢ melio caufata pciofia chel fale

rreif

we {12 natitra agu3a ta vigctione
talia la fleugma e crudi bumo ¢l
peeferiia oa putrefactione bifogna
con moderaiide vigre il falelagrd
de quantitadee piu cSfonie ali fle
ugmatici e la minoze ali colericie
‘Dmula Gla epiu laudabile:

{ cbefefave foxmétocl (ela

na molto bii i pria il foxiite

e da poife fecae vapoferdpeipte

grofe fe fraze €6 lamolaeoapoife

trita in pre pin minte i modo B G

tretene il meso tra lo fariceloelo

fioze ve la faring ¢ ve dlla ¢ oito oi
fopa cb e melioze pde che ¢ 6 fadia
la meneftra foa e 8 masozc e milio

re nutrimtito ¢b 13ido o altra genera

tionc O faria enigoe lo calofe la (e
ti giong a qili b bano el fidego cak
do la fimala o¢ oxdio i f2igida pin;

Zlluia bé b alctia fia filueg.
{ fire 2 alcia obeftica nddime

no auéo la pomeftica i vio
ve cibo e dlia e fecba i fo cbfoua il
cerebro li neruie lo Rdaco erefols
tiua oe le vétofitade 1 appitina dle
opilatide la haluia va alcfi e biafe

mata fiuftaméte cheda dlla fegiita

no ki rofpi Gli fon aiali venéofi ma
p cbe lafaluia ba moltt rami pient
o¢ foglie grofie ¢ rugofe cbe fanno
miolta fib2a i la cRate foto la quale
vinbza li rofpi voliiterili reconcop
laqual coffa li oxuuldi expti pidtano
la ruta apeffo ala faluia oa ladle
ogni venenolo animale fuge.Sca
logna tn capitulo oe agrummi,

IRt fono fili 0 coregie ofec

t 13 O¢c mafia agima fono cali
di+1 1020 ¢ bumiditade fug



fina e fon e oura vegeftione con

ftringonoil vitre e tardi vefcédeno
val ffomaco inducano oppillatione

-oel fidegoe oe lanilsa prepardo la

pdain lerene 2in lg veficha pitano
bono aiuto contra la tofie ¢ lo volo
re oel pecto e oel pulmone genera
10 p caliditade e chivefidera fugize

“#l fuo nocuméto oie’ eocerli con bo

ne carne graffe ¢ con oleo de a.rm&'
dole ¢ peuere condirlo ¢ 0a poi G

-piglia méta ozigano ¢ calameénto e
- beua vino puro ¢ bono:

‘, Zrtufani fopadictoech s
%lozo elifungi ¢ oiferétia tnti
- li fungi fon tartafani e non

plo contiario fon ve vificile vigeftio
ue zinducono vifficuitade oela vri

na gndno groffo 5 melanconico nu
trimento ¢ va queli fe tieine la pata
lifia appoplefia 1 venenofi accidérf
como vele fungi ¢ vito.li tartufani
non bano fapoze e ve queli melio
fons i bianchi (n li qualinone ma
fo odoze epropriaméte fe con il fale
e fpeciefon conditi ele oa notare §
Li che in quette parte fe chiamano
tarwfani non fon va metere in 1o ca
pitulo oifungine in go perche li
antichi oi dlli fano viuerfo capitu
lo nel quale moltl medici (¢ ingana
no Bicono liauctori che fe trondo
alcune generaride oe tartufani aduy
nati e vernicofi in gridesa ve refi
ilo auédo vernte  pfunde che naf
€£0 in aremofa terra como nafcono
tartufano e fango b e de affay (na
ue fapoze 1 declinante a dolceza ¢
quandofefa comparionedelifungi
a tariufand imay non (¢ intefo da ni

ufio che fa yano alcano nocutnents
como li fiigi ¢ li rartofani li banno

- minoze frigiditade deli altri tartufs

ni e fiigf ne fono uacui de bumidg
tade extrado con la ficcitade dela
foa fubfdtia ventofitade ¢ chel fia
vero qii voiéo compbendere la fua -
pfecta decoctione foto de lacinere
manda fo2a vno fon con ventofita
dep la qual cofa inciea coito ¢ acre
fce la foa materia 7 e de GRo tarm
fulo intefe galigo cheli tartofaning
fon generatini de mali bijod cbe G
fto fe po credere p lo (1o odoze at0
matico ¢ dolcesa 81 fapore e fpecial
méte qit incomésano donétano ne
gu.li taztofani nafcéo circa mezo la
autfino ¢ fon in prima bidchi détro
poi circa el verne comenzano ding
tare negrie qfi fon duna pfectane
greza de dentro circa la paimanera
fe putrefano e conuertifcono in ver
miamolti bano dito Gita generatise
de tartofani effere calide impo che
1a neue fopra de effi fe delegua eI
dfa e puoco dura fe apio a Gt taz
tofani nafeno berbeie p Ia calidita

de foa incitdo coito.el e po vero ¢
tuti Li tartofani ¢ foa gfiratione fon

defreda cSpleriSe.ma dfta genera

tid2 pche ba odoze avomatico e dol

ce fapoze pare che declini manco g
frigiditade < aprorimarfi piv a tem

pamento la neue fopaali tarrofand

facilmente fe lidfa pche da Gli e da

la terra graffa cbe lie circonftire ¢6

tinnaméte fe ellenano uapozi bifidi

dal caldo purredinale p la qual cg

fa cerca generatidne de mofcbe ba
bitako voluntiers fopra I tareofani




Ie berbe i nafcdo cerca ali toxofdd
Bcbe fiddo generati p putrefactione
dala grafeza Ola terra e B Gla me
defina grafesa (e notrifcono e cre
feono O ladle le berbe fe douriano
generare e nutrire peb pare b I

tano el coito fie p calde ve calidita

desma p la vérofitad ¢ p la mateda
oela fpma (D fe gnlip 1a grafieza
Ol tartofdi vnaltra generatde di tar
tofdi nafcco Gmwili a GRiT e pidure
4 1 lf prati ¢ comézano a nafcere cir
¢a al me3o Bla priauera ¢ durano
femp bidche vétro ma fi bdo odoze

ardatico ne fapoze volce fe troudo.
folo al tpo vel caldo.¢;dfi i (6 odo -

riferi ne (apowfi fe nd al tpo fredo
cioe valo autiino p fino al picipio
oela primancra . 101do’ton02a tefti
culoicapitulo Sla carne. :

o e fon ¢Scordiuti li aucto

¥ rile vueclefiche bé mature.
o effere meliot © tuti alir( fru
¢ti ¢ ppriatiite fi nocibilila vnama

tura gnd laudabile fangue e pplia

iite fe fara coltaalmdco voiviing

3i pche mdsddofe la vua (ubito qfi

ecolta ¢ iflatiua 2 gnd pesorie piy

crudi biiodi fela vua fe padifie ben
ingrafia la (co3a oe la vua e fre
dac fecba ¢ o¢ vifficile vigeRione
eli foi asini fimelmente: ma la
polpa faalmente fe padiffe + £ fe
li a3ini fe ingiotifcono integri ¢ fo

no oel cozpo fensa fare nocumen.
to tmpero lt a3ini nion fono va ma-

fticare con li venti per cbe (e mefs

Jthiarano con la polpa vonde faria

pe3o2e nuntmeéo e chi piv vie mi
3a primamente Lol c03p1 fon pur

prriif
gati oa fuperflui bumoi ¢ poi in
graffeno oela qual coffa li oztulani
vicono il verocbe i vna cofa quafi
teouano che pin fi ingraffeno ¢b al
tépo oi fichi ¢ oele vue qualle man.
340 affai i oiméo fa grafic3a facts
p vue e fichi tofto fe rifolue per cbe
generdo carne infiata e molles
¥ paffa ba cSfoxmitade ¢5
1 le vue cbe fe fano fecbarep.
- b cSevarietade ne le vue i
volcesa f auReritade 1 pSticitad cof
fi ¢ nele vue paffe I3 vua pafia pis .
Oolce fono 8 pin volee vue el aufte.
te 8le auftere ¢ dlle < fono pin ool
ce Sclindo acaliditate fecGdo mazo
re o minot volcesa e ¢cdoaldiie vue
bano a3ini zalcie fi coflifono imel
mete le paffe odde qii ¢ comddaro
riceuet vue paffe enucleate nui pof
femo intéderevue pafle (enza a3ing.
0 cbe 04 lozo fido enucleate e casa
te fo2a nd ¢ nele vue pafie grade oi-
ferétia o cbe fia & vue grade o pico-
le¢ dlle fono migliof ¢ volce € Gaaf
fe <B bano la fcorza futile soudo af
fai e fon confoune al idego e remo.
ueno lefoe opilatide e confoudo la.
vigeltide vel fangue ¢ curandople.
foe vertude el fluro epatico cSfougd
do el fidegoelanilya ape le vie 5.
le renc ¢ e laueficha confortando.
le rene e la veficha ¢ piunutride la .
vua paffa cb la vua frefca 1¢ 8 me.
lioze nutrimeto cSferifce al pulmde.
1 ala toffe 7 ala vifficultade vel ane
lito tégono il witre biiido nddiméo
ben ¢be tute le vue paffe fiano ami .
cbe al ftomaco 7 al fidegole aufteze
cOfortano pin el fomaco cbe ke ool
: g




P

¢ & fono piu fiptice e mdcho inbiii
difcono el venire e quandointende
no niirire aprze la opillatide ¢ mo
lificare el ventre ¢ confortare ¢l fide
89 ¢ gionaf al pecto douemo piglia
re pafule enucleate grafie ¢ fe in
tendeno Ripticare fono o4 wan

giave propriamente pafiule auftere -

peefecte e mafticarle conliasini'nd
dimancho le vue pigliano varieta
de per {a viuerfitade o le regione
cofii le pafude ofuerfamente fegue
wo le matre vue la oiuerfitade 8l vi
no per [ varietade 3 1e regione ve
meoftrg la ofuerfitade oele vue:
Fao como oifie il ofiliator e
v fucoerplo le yuedle wite del
dle niffunoliquore ¢ 13 baa
3 natira piu accomodato ¢ mai ne

p arte ne p natura fe piote rouare

alciia coffa cbe i btade 17 cSformia
de potefie fuplire la vice vel vio cbi
volefie extollere o ardiffe a oefcritie
re le acumulate virtude oel vinooe
{e dle e Dali auctori eraltato parcria
fori oali ignoanti piv tofto amico

ocl vino che intendére.mabafta nar

rare alcune cofe oele foe milioe vir
tude non ¢ cibo ne poto melioze vel
- vino moderataméte beute .z imade
rato niuno pezore. el ¢ d moito lan
- dabile ¢ tutile nutrimento como oe
fopra in le gencraleregule fe ciceua
ninng cofa e ve affimiliarfi al vino
ebe tantd pito fubunéga aliwefectvve
la natiura o8de apfio Oli faracét; 00
u¢ {ufo ocl v:ino ¢ phibito folamdte
¢ ¢Aceffo chel fe ne poffa beuerein
Lo fincopi ¢ oefecto dela natura per
che fubito refrefcha la virtnde ¢ g¢

nera noui fpiriti ¢ nutirdito che to
fto p la foa ppucrade fe cacia alco
re.ne fe ritrona ctbo obendda (b fia
v¢ pin naturale caloe ¢ pin cofolua
tiuo como il vino peb il fuocaloe e
firnile al caloe naturale p lo ofontio
familiare ¢ 1a ¢3 la natura bizana
fele moderato : ma Aa tolto Glo cbe
bifogna el réde fanitade al cozpo ¢
la cdferna cfora le virude vigefti
ue el fidego e vel RBaco apndole
itrate 1 otificii o¢le vene fa peneira
re el nutriméto p tuto it copo gene
ra el fangue cbiaro e dlo cbe troua
totbido clarifica ap le oprlatSe vel fi
dego.¢ B la nilsa e midifica le rene
ela veficha e fcazaoal coze le tene
beofitade ¢ fumofitade e trifticia che
fe genctdo val coze forificando tute
le virtude ¢ mebi oel corpoend (§
to oel cozpo ma le fo2z¢ velaia valo
modezato v(o vel vio.tuti li agucia
va folercia cl moderato vio del vio
agucia laalegreza ocloiginio ¢ lau
daca.fcaza la tmiftitia fa plumei co
fe grade ¢ labonofe ¢3 rafde.ifop2a
8 cio el vio beuro ¢4 Sbita ppoude
e eSforme ad ogni etad ad ogni tpo
ad ogniregde ad ogni cSplertde alt
puti ¢ 0a oare pocbo ¢ bit adaqua
to pcbe oarlo puro feria vno adwin
ger foco al fuoco.aligioneniin ma
30 quantitate e mdco vadto perche
per la foxie3a of [o2o cerebai 7 ale
méba pofiono fufferire helio e vio

epiu facilmente oefenderl dal nos
cumento del vino. ali vechi cl vino

giona perch ¢ lacte di vechizma foz,
fep li debili cerebei delivechi non

fi pofiono cofi facilmente vefens
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dere val nocuico 81 vio ali veehii

€ 0a Dare tanto vino che fi poflono
tollerare i regide freda bifogna pin
vinoin (4 calda poco ¢ bencadaqua
to.fimelméie nelo verno p rifpecto
~de la eftade.ma p extincede delicalo
vi e feti per [a eftade o calof bifogna
piu vino in la regiSe calda che in la
freda 2 { Ia citade pin ¢bein lo (ner
no e oceduto a beuere.ma dadeo ¢§
piu aqua ali boi che bdo calidae fe
cba compleride dle dicemo colerica
conferifce ¢l wino pcb fenza la cole
ra cbe ¢ bumoze calido e fecho pro
uocddo [a vrina p lerene e p la ve
ficba.ancoza cdferifce ¢l vio ala fre
da 1 biida ¢Splerione b fe chiama
flegmatica taglia li vitcofi bumozie

limatura g refolue p la foa calidita.

te gioua ancoa il vino alafreda <
biiida cOplerde chiamata maléconi

ca pebe faiconef L baou meléconi

ci ¢ fali legtezi alerito remouédo Ja
caligie € fuo nocumcto p la 10a vir
tude (nfopa cio el vino cdferifce ali
calidiz buidi Gh dicemo fanguinei
pche genera il fangue optimo ¢ clag
1o ecomo edito ditopea clarifica Gl
1o cbel trona todido p variecofe, 3
coa ¢l vino fe 12012 divefificazfe o
vero dala regione douc fe produce
0 vero p dinelfe (pecie de vini dele
vie dele Gle fe exptime 0 podoze o
p coloe o potétia o devilitade o no
19.0 veebio o decoctione 1 auificio
A0y vedemo per experientiaalcune
maynere ve vite s alcune regione
produre pua laudabili vinivnacbe
vialtra dla qual cofa bifogna e cre
da ali lauozaio ewpto el vino oolce

rrriii
e groffo ¢ calidoinfecddo ¢ fecho i
pimo otinente via buiditade etbe
rogenea nd e tanto laudabile quito
li aleri vini pcbe genera groffo nutri
méto inturbida ¢l fangue ne afmoz
cia la fete.dci alcuna volta laugmé
ta pche legieraméte mefchio ¢S altri
bumozi fe putrefa e fe conuerte i bu
mozi colerici. € [0 vio wolce afona
oe nocere atutl I membei-z al pecto
pulmone niente.le opilatione ocli
quali ap2e ¢l {20 molto vio genera
idropefia » impero Gllicbe fon pie
parati ad idropefia re deno guarda
re 0a tufo 3l vino dolce e groffo.el
vino acerbo quale p la mazoe par
te fe produce in regione montuofe
¢ ninofe va molri auctozie chiama
to fredo ftringe il peeto ¢ moxdifica
il fomaco 7 Tduce effecti accetofiel
vino adonca che mezotra il oolce
e lo acerbo 7 obtene fapoze me3ano
fe tronga molto laudabile vali aucto
ri ¢ propriamente fel fia odorifero 2
aromatico ¢ che non abia acuto ne
grave o ertraneo odore veli colo
oel vino bifogna inuetticarela expe
rientia dlilochip ¢B3 in alcuni lochi
li vini bidcbi fon meliod oeli negri
21 alcani aleri i Begi fono miclio
ri 8li biancbi ma comunaméte ¢ oa
[i aucto2i cbe parlano oeli vini ofco

~nocbhe lf vini che banno coloe an

reo fubrubei ¢ fubalbidi ecbe aneo
mez0 colore fono iudicati meliox
vini}potentifimie fumofi (caldano
el copo ela tefta tropo Ipero it fuo
continio vfo e catino vini oebilf
aquofi e picinini fon vcpocho nu
trimento meliod fon ﬂdOﬂCe!i quel
el



i chz 12zon0 # mero tra li vechii el

It noai Li vini fe variano molro i la
~ fua natura 1a recétia ocl vino oura
vno aro ¢ pin fecddo 1a graddeopi
cola potéiia oel vinozel vino potéte
“tardoinvechia elo nebile 1adaqua
0 pito e la vecbieza vel viocorfisg
nel quarto dno qlio addca cbe per

~ rafone vela 10a etade e grademeéte
‘1andato oali guctori e lo vino vala
fine oel primo anno p fino gl primo

- oel quarto el vino nouo 2 marime
- dlio chee ppiquo ala expfide e cali
do in ptimo 4 opilatino vel fidego
- purrefactinno 7 ¢ bulitiuo ve bumo
“wétofo 1 tufiativo el vino dtiquo oa
quatro anni in (e calidoefecbo in
terzo e quanto el vino e pin potéte
1310 ¢ pin caldo e fecho addea fe¢d
clude vale pdicte coffe che lo vino
¢ piu laudabile b ¢ odoifero v a0

- matico ¢ che nd ¢ aduftoin vecoe
tione ne artificiato ma cbe obtenga
el megotraeloolce e loacetbo e na
il bidco elo negre e trail poténte ¢
laquofo ¢ tra it nono elorvechio fo
pra cio el vinoartificiato acdfta of
terfa natura pcbe ama la oecoctio
ne fecddo le vinerfe foe fpecie 7im
B dlio vel quale el moftore cocro el
Diugta pits vinofo piu potetite ¢ pin
fumofo p b e pte viofe fon admix
te cd'le terree grofie nel mofto e (¢
puein la oecoctibé le par-e pin grof
fe rimangano ¢ le pte ade p rifpec
to oele vinofe admixie con lefterre
fre fono piu futile e fe refolueno p
tale vecoctide 7impo il vino cocto
p ¢h le admixto » le pte ade pintar

do ¢ puirefa ¢ fe oferua pin ldgo ¢

po ¢l viofo ad&eha rimdo eloaano

fo p virtade vel focho e vaporipe?
virtute oi fumi de che faria el cdtza
rio fe el vino che oe purato i labo
te fe cocefle pfectameéte como apare
l3qua oe vite a preffo ali diftifanti
douge le vino fe poffente parte ST vi
nofe elendop li fumi vin aque ar
déte dle aqua de vite 0 aia 3 vino
chiamdo fe cSuéteo e pte ade (€3
fapore como fta Iaq nel fiido delld
bico dela diftillatide pebe le pte vi

“no fe feqrtrate dale focale terrefte

refidéte i el fido Sle bote (¢ rédeno
piu futile dale ad e dllocH e pinfu

 tile piu tofto fe refolue dal foco add

ca'dala Bcoctide B dtiquo ¢ depma
to vino el fe refolueil viofo erema.
ne 10 ado 3 b pare il contrario 3l
mofto.fingulare pprietade ael vio
che ertra be laYiude de tutelecoffe
mefchic 5 tui o cocte i Glle.dode al
ciii 3li dtichi medici curando tute le
ifirmitade <3 el vio al épo dele vé
demie pparauéo dinerfi botigelli 6 -
moftop Scocfide deimedecie fole
varie exigétie dele ifirmitade e cofi
referuanéo li vini delifirupi e dele
medicine cbe anendo vertude Gl re
chiedena ciafcuna ffirmitadend di -
méo fe alciio volefle beuere vio ne
lo verno 8l piite dno pooi modife
po melioaf 'di GUi li picipi ancoa
volitiera v/do fido colte le vueben -
mature e pof fiano p tri oi Lafate al
fole p fin atanto ¢b impafifieno al
quanto e vapoi fia fedftrata [a vug
oali rafpi e fiano butar via lirafpl.
¢la quantita oi grani ocle vue Na
tanta <bel fe ne empia me30 va

;




Teleto ¢ de fopra fia ipofto de bono
mofto p fin chel fia tro piéo di fac

to vino tofto fe clarifica e ben chel

fia nono nd ¢ opilativo del fidego

ne verofo ne inflatino de bumoti. e

ditabeudda e cdeeffa aliprincipi ¢

.8 Glicbe delicataméte viueno: dali
~meducilaltro modo e cbe fe toghia
tre pte di mofto 7 viapte daq efia
‘mefcbizto ¢ boglia p fin alarefoln
1ide dela quazea pre ¢ fia repofto tal
:wino fe chiama laudto e bé chel fig
‘nono.fi diméo ba pduto le malicie
oel vino elle béa credere a gllich
- fonr vfi de tali exercitio.lo imodec2a
10 ¢ fupfluo v(o det vino ¢ peflima

a laia zal corpo 7 a li coftiti.lbomo
fa effeminire ingrofia lo difcozio ¢

-inzegnio fa gnardare le cofe ifime

7 auere in fchivio le grade.ne dco

“ra e de tantg virtn lo moderato vio
del vino quato e de ptu malitia lo
imoderato v(o.el cerebo ele foey

tude debilita genera tremo perali

rree
e cSformitade Gle ba c6la bumina
i e tirare idigeito dalf mébai doue
p lafoaindigctGe donéta aceto elo
aceto e inimico alineryi 2 iductino

oele infirmitade frigide dcora loim

moderato beuere vel vino induce
ebrietad ¢ la frequiéte ebrictade aba

fe tuti It fenttmenii ¢ oebilitatun i

membri [a eb2ietade ba molte cafo
ne.fechi fono ve vebile cerebo pin
tofto fein cbriano per che il cerebzo
non e poffente arefitere ali vapo

-winofi'z al (1o nocumento ¢ poatah

oal beuere oe! vino puro o fenza
molta mirtura d aqua (e déno gua?
dare e Giliche fono vfati mancho
v¢ vino pin tofto incoréo in ebrieta
de li beuedon e tauernari fe ieblia
10 ¢ piu vifficulta p che il lo2o ceze

bio p c6fuetndineba acqitato vna

certa refiltétia al vinopla guale re
fifte al fuwo nocuiito i famelicie Gl
li che vfaio pocbo cibo pintofto fe
iebriano pcbelo afcentino del vino

fia vapoplefia e fpafimo.ne lovio = al capo iduce piutofto ebrictade nd
- induce qite male paffione pcafone .
de lafoa qualita pcbe qe.malicie
fon frede elo vino calido maconio
~ dife ariftotile nela tersa pticia difof
. problemi, el vino per §la rafonep
. la quale e catido refifteria a quefte
- infirmitade e giouaria.ma pez acci
- dente el glinoce ¢ fale venire pecbe
- el vino e penetratinoe fali bumo
~-rinifcofi e crudi e penetrare aliner
i e membai longinqui che p i fon
- impenetrabili e cofMi induce tale fre
- deinfirmitade.vitra de cio ¢l vino
- beuto in molra qudtita né A padife
coinloRomacho e per la f0a amicitia

anédo qi impediinento alctio de ¢§
boalcuno lo vino cocto fumofo e
potente piu tofto inebia 2 alaie cof
fe admigte con ¢l vino piu prefto ¢

-~ magote ebietade inducecomo viz

nee infure in vino legno aloele gie
ramete ¢ (enga nocuinenro induco
noe dolce fomno ¢5 ebrictade ¢ dlla
coffa cb induce fozie ¢ brietade ede

“adadre el vino ¢8 lad 6la dcoctide

oel olfo e pi forte ¢ o lad Bla deoc

tiSe 8l infquiamo o Yo ve mddrago

ra o pio ancoza ¢ foutiffimo e coffe

fimile 2 alcune confectione fono ¢6

pofto ad inducere ebuicrade Gle vef
| ¢



evinere § nd bifogna e 1o vino ada
dro ¢ii pocba ad fa piu tofto ineba
ve chel viro puro como feria a me
tere parte 0ct0 e Vino 7 vna ve ad
p cbe pocha adfael vino piistofto
penctrare ma lo remedio oela eblie
tade ¢ vela crapula ¢ il fomno lon
g2 0 vero fubito vomito 1a beuada
ve le accetofitade Del cetro 0 werod
1a potide vel vino i cortdgim o ve
ro pigliare cotiandro fecho trito (]
aitrotdto sucharo biagcbo in quan
titade oe puy cugiari e 0apoy beue
riel vino oi cotogni ¢ beuere aqua
froda con aceto abate la eblietadee
Ta potide ve lovio puro remoue lae
paetade ¢ (inelméte il manzare 0¢
Te caniz come narra avittotilein U
foi pbl. miodorare la cdpborao 13
dati o papfio mefibiicdad rofata

aleniiola crapula 2 ebrictade e ma’

sare vele fette vel piei agrefo o fn
acetoifufe giona ¢ molte altze cdfec
tide bano cdpofte li antichbia remo
nere lacrapula e la ebrieradele gle
faria fuperfluo foviuerle qui vbera
yenter in capitulo Oe carne. |

Pcbaro ¢ vito inele 8 cana

inanti cbel ia de purato el

{¢ {olutino 2 abferfino. ma
¢l sucharo oepurato ¢ calido 1 bu
mido in primo genera bono nuiris
mentod apie ¢l pecto % lenife afoa
afperitade giona alfomaco.ma ali
ftamachi colerici faclmente fe con
uerre @ colera.lo vio oel sucharo
- apeefo ali fani 7 inconfectione 2ta
le virtude acquifta quale banno le
cofe con il zucharo confecto 3€3eue
ro in capitnlo vele fpecics

£ patfionecclataben (b fe

| oefaripdo in Gite vitimo ¢d
pendio.nd viméopebe fono

molto ipoudte ¢6 vna viligénfima
folicitudine ne vouemo prefersare
oale foe paffione pcbe fe irona cbe
molte piole p vnotimoe owa 0 p
vha grdde alegreza fon moue.add
ca cSciofigcofia che la mote fiavna
oele piu ternbile ¢ (pauentofe (ofia
cbe fig al mondo facilmée p fimile
paflione oelaia poteriano aduenire
7 0ccorrere varie 1oiuerfe infirmi
tadess ancoza per molte rafone 7 ex
perientie deli anticbi fe iroua cbe
molti fon fati curati va fimili Moz
biprocediti na alegresa ira 14mo
re 7 0¢ alurl fimili accident.umperd
¢b laia noftra a certi coadiali (piziti

- per fuo infirumento ad exequire ie

foe operatione fon adonca li fpiriti
wna guida vno conduciméio e vebi
culo vele virm oe lania pertuto il
corpo ¢ fecondo L owerfi monimén
o¢h fpiridi © che fiano o pracedand
oal coze ali memb2i extrinfect 7 dali
ertrinfeci membziviuerfe qualitade
fe imprimeno ¢ vano al cou¢ {n calo
re 4 frigoe.7 in vho exiremo Himo
re 7 extrema iftitia fe refredano .¢
cofi per vna extrema alegreza e ot
ftemperata ira ¢ furoze (e refcaldas
Bo 7 per quefte tale cafone le pafito
ne o Lanima eflendo téperate poi
fono ¢Oieruare la fanita ele patlio
ne oitemperate le poffano wmduce
re 0 vero curare ki mobi.e tra le sl
tre pafde che fon va fchinare ¢ pa
fugire per conferitar@ fu fanirade
fon quefte cioe amoze alegre3a veft
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devio fperansa 8 paffione andacia
odio mftitia aboiatione vefperatio
ne timote ira furoze tedio inidia se
lofia 7 fimili accidenti vi quali non
frecdo oire al pitte quali onano o
vitnperdo laia.ima folointédo vire.
dle cofe che fe afpectano a §le padte
ve philofofia cbe tracta o coftumi.
1a dle fe amaiftra 2 infegndo li pbi
lofopbi non pcbe fapiamo.ma per-
che vonétiamo bdi.c folaméte mia
intentidne ¢ ve narrare quelle coffe
¢be bino aripoare 1 indureel gie.
uaméto’e conferuatione vela ranita
de e primaméte galieno oe la cdfer
uatide vela fanitade vice ¢h li coftu
miboni ve laio fe cowiipeno vala
mala ofuetudine i mdsare ¢ beuete
= in Li Rudii viciofi fguardare ilpec
tione 7 audirto ¢ bifogna cbe quello
medico che vole confernare la fani
tade (e adapti aftudiare che li boni
coftumi oel animonon fi corumpa
no non como filofofo acio facia los
mo vixnuofo ma viatiendeecon oi
ligertia cbe facilnsente non fi viveé
ga in infixmita oel cozpo fiddo mari
me il furote La ira ¢t pianto ¢ la trif
ticia ¢ folicitudine indefinente pin
che fi conuéga cafone e pncipio ve

moltefebie e e altre infirmitade af

fai ¢ oice galieno cbe li mali cofty
mi 7 cduetudine non poffono babf
tare ¢6 la bona (anitade la alegre
22 fe ella fia fubita ¢ grande alaia
volta amaza o vero fnduce angdia
o tramenimento o pacia o alire ma
Ig condictionie como per exempio (e
oimoftra oe qili tri fratelli it auen
do piu yolie combatiio ¢ deceriato

vl
sfingulare vivti ¢ diofiiade alludo
ve olimpiade e repottando fauico
ria ¢d tiipbo ¢ remetédo fecddo ia
cdinetudine oela patria la coona
fop2a il capo oel padre incdtinéie p
la gradiffima alegie3a o¢ 1a ovicta
victozia ¢l padre inanti ali pedive
li oicti foi fioli cafco mozto whaltra -
nobile matrona romana pezla imo
derata 7 iopinara lefigia cbe aleua
plo ouno fuo figliolo quaie guédo
intefo (i effeze ftato mozio nela rot
ta vata a vomdi apflo a (dna 1 aué
do gia celebrate ke exequie creden
do tufe moe e poi niironarfi aca -
{a 7 inopinatamente effere abacia
ta oal filislo fubito ali foi piedicaf
co motg vhde fi podire che quello
nd pote opare el veloze opo la (mi
(urata alegresa il p cbe pueritade
ve filofofica fe conclude etene che
laia fig paincipioe cafoneefficicte 5
tute le nfe opatidne e che lo fpirito.
enaturale calote fon inltrumento a
laia obediére in le foe opatione ¢S
ciofia cofia che fubite cbe lobiecto -
oela grdde 7 itéperata leticia fe ap
fenta lo fpirito ¢ caloze ndle veloce .
méte fe difiide ¢ (poge ali mébui e
trifeci e fe refo uéo eftcpano abddo .
nddo il co2e eli aliri mebaifteriond ..
poueriti 6 fpiritie & caloe 1 alcia.
volta ¢ tato tubita 7 iotdinatala re
folutione ¢ fporgimere Sli fpiriti vi
tali cbel coze che ¢ fontana dla ni's
vita rimane fen3a {piritie fopras
pigne vna fubitanea ¢ nopinata .
motc g noh acadete mat che alas
no fore.bomo e prudente a tal moz.
te fig peruentfo. % fapendo 7inten
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dédo el fanio ¢ pdée che GRano
ftra dle appelido viia eére vua mo?
te e 4fto modo wirbulente ¢ tenebo
fo lamberitbo eflere pieno d peric
loft lact ¢ D¢ auenenate lofenge me

tera il freno alo iperio intellectind

oele paffione ¢ oi fpiriti acio che pi

tato cbe fia ciafuno obigcto dlaim

moderata leticia i piriti fiano. mof

fi va temperati monimetist alcuna
volta veniene via alegreza non (0.

b.ta ma onnua 7inordinata 7 alo2a
feguita voa refolutde continua 7 of

Laratide apoco apoco oe li fpiriti ale

¢offe exforioze oonde la virtude apo
c0 2poco fe vene oebilitddo ¢ fegm
ta la moze noa fubiti o vero varii
accident fuccedeno $o viuerfe DIfpo

fitione vel co2po Bl patire la trifuia.

0 vero 0olol dlaio ¢ Btrarialaale

area e oaeffa alcuna voltane ad

piene viig moe fubiianea 0 apoco
apoco fe ertingue pittado lobiecto o
vero nonellaoefa Gle continga 10
fpirito ¢ natural caloze triftarft oali
memb?i extrifeci oconeno al coe ¢
ali fiibai itrinfeci abddonddo hifredi
membai exteriodi iponerini 2 abando

nati oal caloze natarale.7¢ alcuna

yolta tanto fmefurata la trifteza b

fnoxdiatameéte 1 {priti recomweso i

bito al core ¢ cdiiderato cheil coxce
picolo Feeptaculo p rifpetto a'a mol
titadie ot fpisiti fubito ton fuffocal
oeli quali fucce de vna fubita exiin
cfione oela nofira vitd cbe efftndo
[atritesa inodinata ¢ non folamé
t¢ grande ¢ intenfa (uccede alcuna
volta vng remefia e continua fuffo
¢atione ¢ La vita noftra apocboa

 pocbo.addeha pla cofernaide vela

nia vita grademite (e tougofforzae
e attédere ale tépate alegresae (0
laci e o¢ viuere alegramete quanto
piu pofibile ce fia 1 certanite la tépa
ta leticia vifunde ¢ mdda lifpiritie
caloze naturale ali mébri exteriodie
fa il fague piv purato ¢ chiarozagis
3a ligegno e falo itellectopiv exper
to ¢ folicito e vinace colof ¢ piaceno
le afpecto induce 2 cxcira le virtude
o¢ o il nfo cozpo 7 in le fue operad
tide apegia mazoze agilirade fugien
do non of meno ciafcia rificia qn
to cbela facultade fe extende (b cer
tamente mai fi medefima non ripoz
ta alcuna wtilitade al copo noftro.
dci vira le coffe cirea cio vifopradi
cte fa lo intellecto crrante 7 grofio.s
genera turbulento fangue coloze pa
lido 7 boribile afpecto. 3ture l¢ vir
tis induce 1 recrefcenole pigritia pur
alcunauolta p accidente pero plefia
vilitade aquietando 1 fmoxiado el
(Ag1030 ¢ procede darepleide p<b
ilatrifticia oin el ooloe ve laiofe
vigo?a el caloze nile pla rerracude
7 vnide oi fpiriti alismébitrifecbie
confnmwa dlle mpfluitade nel fowna
¢o the induceuano el fangioso eiva
quefto viene cb coloo ¢b feuriftano
0 vero bdno cdpaffione ad altzio fe
aricoedano oc¢ alcuna coffa trifia o
vero cbe fido molto intéti ali péfiert
oonde il caloze fe vaifca vedentro

hay non gueraho anglo3o omo

nel capitulo oel timoze narraro qui
Def0t0 ¢ fe per auentura accadefie
cbe per vna faltace 7 impellente fo
tunacbe noue coffe tediofe ¢ rincre



ervinerefeenole teitraffeno nelaio o

veraméte che fe plentatfero p alciio
md obiecti trikbili bifogna ffoar

i qudto fe po p conferuatione de la

fanitade ¢ con foue e virile aio p2e
fernarfi oala ipeffide triftabile acio
¢be non A platono apflo alamente o
vero con la cSferuatide veli amici ¢
beniuoli ¢51i dli ¢dicddo li foi fubie
ti ¢ cSdolédofeifieme prdétemere
aleviano ¢l pecto o vero volte che
ferano molti (b p vio grade oefide
rio & repatriare o p grade amoze (B
poarand ¢ auerano verfilifigliol
o0 atnici 0 p grande odilectione €
furata oc alcune altre coffe vouéta
1o me30 pacciz infermicima le (pe
tic oe¢ la paccia fonoe varie 7 infinite
todiv e cAtrario alamoze e 8 quello
p vire i fumma p lo ¢5co2o veloca
loze itrinfeco Gft ogni catiuo gccidg
te feguita como (0 narrate vifopa
le coffe 1 capitulo d trifticia ma 8 lo
dio certamente ogniuno fe oie guar

“dare con oiligente ftudio como oifo

paa edicto dla triticia li vicii pomeo
folarte auere in odio vonde fegui
ta [amoe vela viriu ¢ per confequé
te la natarale letfcia quale fe vice
1 effere tanto vtile a 13 fanitade al
temperato e pebito amoe dele coffe
nuy fe oounemo (for3are quanto ne

-fia poffibile p che lamoze ¢ picipio

oe¢ molte bone virtu dlaio ¢ ve ciaf
cuna letfcia el quaie pcfta grande
adiutoio ala confernatione oelafa
mtade per che plimamente amamo

o le coffe quale credemo fiano bono ¢

poy feguital oefiderio ve quelle ¢
la folicituding oc ducrle ¢ finalimen

G et
te nel vio oequellemediante lamo:
ve fucced la delectatde ¢ coffi eimeé
te [a coffa ¢ ceedéo effere mala aue
mo in odio va poi o4 quello fucce
de labominatiotie e finalmente (e la
coffa viene 1 odio feguita la trifticia
¢ [0 voloze velanimo vnde p le p2e
dicte coffe {e2a manifefto cbe (ecddo
il pebito ¢ moderato amoze (¢ via
popotionare el Defiderio vela cof
fa 7 fecondo lo imoderato odiocbe
tu bay ocla coffa cbe ti noce aie ef
fere labominatiSe de glla dcloim
moderato adonca defiderio 7imo
derata abominatione quale al defi
derio ¢ cStraria e da guardarfe per
cbe da dlle feguitono molti accrdé
ti mali Amili a qllicbe dela trifti
cia feguinano p vno (mifurato deft
derio fel cefa lo auere dela coffa &
fiderata feguita vna grande trifte
3a quale fe dice grandemente ctra
ria ala {anitade e per lo imile ad #
uiene per latemperatg abominatio
ne fe laccade fuccedere fo euéto de

1a coffa exofa aucoza viile coffae p

cdferuatide de [a fanitade a riguar

darfi data imodeata fperdza 1 3co

radefpatide la fperdza addeha dri
za ¢l fuo obtecto circa le coffe dauéi

reardie bde ¢ pombile p chela fpe

1d3a delt malida véire, nd fi appel

la fperd3a ma tioze addea certatiite

¢l péfiero ela fantafia Slomo difce

to ¢ prudéte non (e die drizare mai
a coffe impoflibile ne etiam aquelle
cofe cthe nd pofano aduenire $o el

fudicio dela rafone ne a fimile fic

t&e ne ymagiatide dlaio pche oliza

b retrgo lomo dali pprit comodie



v li bSi péfiedi ipendifcono la fani
ta vel co2po cdeiofiacofa che reducé
do lomo in fi la rafone el cognofe
poi 13 cofa Ipata ipotibile eraf vol
te aducnire déde feguita poiel do
foe o¢ lafo ¢ la triftea e tdto duto
fu la pmeditatide affira 2 gradadir
¢a la cofafpata.ne deoxa 0a qlibe
i 04 venire Liglite oéno (parecd
orito e rafonenole indicio ¢ 03 vef
perarfipche <& 1a oefperatide p gl
cbe altro folazo e piacere fecddo la
erpediéte materia retrabino laio 51
patiente 0 vero penfando li glocbi
Bla fortung nd effere noui.anci pin
tofto aduiene alibdiilluftri e mas
gni ¢ cbe ba niuna etade nd pdda
¢ cb nifiung coffa ¢ noua cdparado
fi a 4l cbe fon 1 mazoe miferia 7
amaritudine oefl ¢ cfiderare gllo
tuto che abiamo labiamo meritai
te da dio ¢ & tute lecoffe rédete gla
8 dio 7 effere patiente 7 vna de le
milioze coffe ¢ ps laudabile ¢B fia
ad aleniare ognivolowe e cbe lara
fone vincba il fentiméro e ceztamen
te 0 vero colui fera pacio 0 vero fe
ra vno oio ¢be non incona intrife
3a plentandogli fe il niftabile obiec
£o ma lomo paudentemente 2 incon
tinente fcaza da fi ogui twirbulemia
de aio. 7 conciofiacoffa che del tpo
1abile ¢ tranfitoio nen fi pofia aue
re fe non vno momento impceptibi
Te ogni trifticia de ato ocbela (a2
del paffato o de la aduenire fel (¢2a
del pafiato pacia cofa ¢ de tritarii
de¢ cofa-paffata 1 irrecupeabile per
cbe 13 rafone tc infegna ¢ pobibif
¢ a lomo fauio B eyedre ¢ pfiderafl

dle cofe che poffono nocere € giog

re nd mai ve laduenire vel quale

accade trifticia o (bl fera necefario

o0 cStingente . certame e fetritano

oe dlo indarno cbe ¢ poffibile altza

méte a venire.c fela fera cdtingate

o fornita cofi ancoa cSiingentemé
te ¢ foxnitariite potra eficre il cSiea
rio o¢ dlo fe trifta cbe pofia accade

re.e fe nui vedeo certamite trikarfy

oele cofe 1 obiecti futurt cofiderato
c¢be 13 nfa vitae icerta aceaderach
alciia volea fe cSeriftaréo ataia vol
ta vele cofe cbe non ferano al tpo
nio*ma al tHo oaltifse circa cio lo
mo prodente fapendo e confideran
do cbe li beni cbe auéo 1 fon nii.

ma cierfi fati prati oala foxda nd.

fe volera mai oe la low pditione 3
oltra ve ¢io el fomno e ognifolazo
{o exercitid mitigano ogni trifta paf
fiée ve aio va vno gddo 1 impo
7 affiro amo3 ¢b fe mete ad vna cof
fa tropo iduce paffiée po e 0a guaz
darfe p conferuatione dla fanitade
¢ 13 volere mettere affectide exréa
piu cbe fi (uenga a cofa alcuna p
¢be incdiinente litra 7 ifmergefine
la méte vnafolicitudine 7 inquiera
tione me3a paza 2 yna paffione e
lenconica ala Gle feguita vno imo
derato fluro ¢ refluro vi fpiriti e ve
caloe naturale al core voudee va
riato ¢ oierfificato el poloelo fia
do p modo ¢b p la oblinione el fia
dare ¢ oel refpiraf oe lagre circa la
opouuna refpiratione accadéo fufpi

ri ¢ o¢ 1o dbelito o fiato intcreeptio,
ne.e 130 crefce alcuna volia aprel
{0 alanime lo iniéfo ¢ grade feruo?
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¢he o influro ¢ virtude foe fe Aty
tido ¢ vifirabino vale cofe vigeliue
¢ palc oparione motine vdde pe f¢
Guita la magiega vel (0po € oebili
tade fa impatidive ¢l volto fe indu
¢e a diuerfe infirmitade ¢ feb2e acy
fe.7 ogni mwal fora e a oementia
¢ oblinione oel proprio comodo «
nui vedemo molte volte fe acompa
gna la trifte3a ¢ lo volod ve lanimo
¢ impedific la conferaatione de la
fanitade « adonca Ibomo prudente
biile ¢ magnanimo cognofce lf foy
defiderii ¢ la foa facultade ¢ le fo?
tune cbe fe in mergono fensa mefu
yase mai non pigtiare imprefe oliza
le f@¢ forze nemai orisalanimoelo
penfiero ad alcuna cofa oltra le foe
fore inanse al tempo. e pur ale fia
te ¢ in ganata dala fperanga p qual
b accidéte el recorre a §'t remedie
¢be de fopaa fon dicti dela tritiva,
dala immoderata andacaa e temea
rio affaliméto dele cofe ardue ¢ dif
ficili dele quale potefle feguire vno
fubito ¢ Remperato timoze fe die lo
mo guardare percbe inftado ¢ com
patédo vno tioze grande o caloze
paturale eli (piriti abandonano ki
membzi extrinfeci e recoréo al coze
como a quella coffa cbe ¢ vna fore
g4 ¢ principio dela nia vita donde
feguita la pal:desa del volto e nele
parte exterioze itra vio tremore fre
do ¢ 10 codega circha ta radice di
pelli per la fuga del caloze al cétro
fe infpef30 e (e confiringono 1 po
, Tiddde efconop la qual coffa ne 1o
timo? wi li pelli interion del corpo
‘qual i fe drizan: 1alcuna volto

preveil
cltimore ¢ i grande vimmoderate
che p lo fabito 7 inaidinato conco?
fo ot fpiritt ¢l coze chelfeguita yna
fub:tanca (uifocatione ¢ moe O Ve
vo fa in nechire el corpo 7 induce
melte altre male infirmitade per la
qual cofa vno velidtichiguctorinay
ra che al o tho vno giowetie cexd
do in vno bufooe vna alta 2emt
néte torre putli oc f#ce ¢ effendo

oa foi cowpagm mandato giu al vt

to forame ¢ ligato con wna cowda
accadete per auentora che la corda
fe ruppe € cafcddo prima cbel fufle
aterra pev la grande paura diwen
to turo cannto ¢ bracbo.molti anco
ra gioneri <be fon inceefiin naufia
gio breniffimo ¢ p lo flemperato tio
re foninuechiati meln dcoa cbefid
do p pochi oi ftati retennti 7 icarce
rati e certificati 8la moefon el vO
pio pitt inuechiati molti ancoa pa
Iwict ricozreno ali medici p liberat

“che p lo timoze fono incotfi in pali

fia vebiame adoncha quanto piu
poflido fugire le cafone oel timoze
4 ancoza el nmoze. L.omo prudente
pumaméte debia cOiderare vi po
cho el timoze ¢ la cafone vel timoze
fanti cbe piglia iprefa ardua s oltza
Ie foc for3e 1 ivtrddo 1 alciaiprefa
Lo facia arditaméte (cazandoda i
ogni paura ¢ fe per auenturg acca
denie coffa cbe fia da remere non ¢€
coffa pis fpaurofa ala bumana ge
neratione cbe la mozte per cbe vul
garmente fe dice la mote effere de
fe vltime coffe [a piu terribile 2 alo
ra in tal accidente la foxesa delaio
¢ la rafone vincia fi micdelmo acio




che ¢Bfermo ppafito ¢ audace indi
cio fe aconfiglia efe oiadintedere
Ia moe ndeffcre 0a temere Lneva
oefiderare pehe innano feteme §lo
c¢be nd fi po fchivare o vero.vefide
rare 4ilo cbe pitiMimo ot venire (0
10 dfta ferma 7 adamdtina iege naf
ce ciafcuno p molire.adonca ¢ vi
rile e magnanimo e paidére animo
fe oouéo ffurgare ve vefcasare da
- pui ¢l tio2e perche nel pericolo vela
noe nd auemo mazoe nimico b
eltimoe. el timoze obfcua ¢ ingrof
fa lo ingegno elo vifcofo 2 fentimé
.10 oela rafone ele foze Bl copo g
fa bifogno vfazle che fpeffe volte ta
no fchivare li picoli nela mote fa
gnichilare ¢ diffoluere 5 extinguere
~alcuna volta #6 oi manco p accidé
te po lo timoze ¢ viile ¢ pita gioua

- méto allo fangiozo (e prepletionne

- Predela cafone fie che pezlaretrac
- #ibe oi fpiriti ali membai itrinfeci p
who tioze picolo e vigoa el caloze
mile ep la propria vnide neli mébei
¢étralicSciofiacoffa che la ity vnj

~ ta fa pin forte che lanifpfap lawi

goatione oela e feguita piu pita
sfamptide ¢ piu facile refolntde dle

. materfe fordiate alaboca 8l tGaco

ddde era caufato el (381030, ¢ 4ita
- cautela vfano le odne cbe qfi li too
puti bdo el 1dgiozo li metdo paura
pcbe e pin tofto fe pta.t pdita via

gcora butddo 8 laquafrefcanelafa

.32 oe cofuicbe a il fangiozo fubito
cbe nd fene acoxciafa andare via il
fangio3o.la pfona oegna oe fede
o intefo che bauendo vnapfona la
- quartana ¢ fiddo tractato 1 la foa

terra e difeowedofe 1a terra Tarme
p la grade paura fu liberato legefe
dgcoa o€ via altra pfona effere oa
la.Grrana liberata p efferhi favi po
ftr nelo lecto oo {erpéti afcofaméte
p ozdinatide ve medico. 4cota oa
lafpecto e recordatide ¢ penfaméto
{peffo veli cafi ternibnli ¢ foxtuiti e
oa Glli che S volér ¢ flagelati e mi
ferabili ali §li ¢ 8 auere cOpafiione
ndlnéte o p icliatiée 8 la toa mife
ria (e oie lomo molto guardare p
ch p qfi fimili mali accidén feguéo
tute gle cofe circa la ¢cdfernatide ve
[a fanitade cbe ¢ 0ito fequire vela
trifteza.¢ fimelméte aduiene da gle
cofe che inducono vergona.e po bi
fogna auere rifpecto oe abftinerni
da tute Gle cofe vechi fe ne porece
uere vgogna.e fimeliiite e 0a guar
darfi vala iraqudto fia poflibile p
che cciofiacofa che la ira ¢d diceal
pbilofofo fia vna ebalitione ve fan
gue circa el coze p lo apetito e la
védeta acio cbela puninde védichi
la iniuria.e o¢ tale ¢ bolitide <5 la
rafde ¢ cottidido vfo oemditrdo fo
prauégono febze cb cSfuméo le bde
biiiditade catiuaimte ¢ variaméte i

fe oufpofitiSe Bli corpis e plofifefe

“douéo (foxzare & fi fcoweri fnria 8

la quale feauéo Gtti maliactdéti ch
aueo oiro fegre valairag auéga vio
b [i quctoi fazdo dfia tra el furo
¢ la ira {po bl furoe e paffibe (é3a
appetito 8 védeta 1 alcii dicono b
le vaa téperata irala quale apfio K
philofopbi enminerata frale virtu
mo2ale e pla (03 ebulatibe ¢ calidi
tade accidétale c0foua ¢ Sfedaclica
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fo? saturale adomaifito o Bbllitate
¢ iduce gionarfito ala bda fanitade
fimelifite oala fuidia f¢ pouéo gual
dare pche oa efla feguitdo accidérl
e male paffide como dcora la wifti
¢ia (eguitdo cScioftacofa.cb la inui
dia 13 ¢ altro fe i vne dolo e paf
fide & 1aio 8lo apparéte bii valtrui
la selofia nd ealtro (eil via paura
oe pdef L propai béi cfy molto fon
amari ¢8 tata rifcrefce vole folicitu
die 5-anio e moleftia crefcc alcuna
- wolta el tiore de pder libéi amati ¢
- coffi el Doloze ¢ la trifteza qit non
fi pofforso vefendere guardar b in

- duce vno gradiffimo nocurito ala.

fanitade pcb ogninaturale virud
oebilita 2 ipediffe la vigeftSe e(ani
tade 7 abate lapetito % iduce la ftri
cturg oel pecto efnertia 2idebeliffe
le.wipta B laia e oel co2po 7ipo va
lasclofia e vale foe cafore douco

goardaf quanto poffibile fia e dfte;
paflide tute victe qii ananganolior
dini e modi como e Dicto fano noci

méto ala fanitade vel.coito 0 vero
lura niente fe comanda ne ancbe
probibiffe fi per rifpecto oela bone
ftade oela regione fi etiam percbe
in Gfta vitima ¢ oeterioe etade no
itra o vero hui medelmi bauco po

11ato 0 vero va pfone erptitra lio.
tiofi-fexmoni bauemo intefo che lo |
imoderato e fuperfino vio e pplia-

melite fubito oa poi ¢l cibo ¢ reple
tione ¢ flomaco . inferifce 1 fripo?
ta grandemente nocumeéto e lo mo
derato vio p el contrarfo prefta grd
de gionamentd ala fanitade,
5IRIS

e - prrviffi -
Libro e confervare la per(ona in
fanitade facto per mefere ¥go ben
30 medico :

- £y volere confertiare e Bfé
_.p - dere yno copo fano d meza
-, 7 cimenfurata bitedine ¢S
vifpofitione 4 actitudine oe igrafiat
che non tranfcowra p peeffo vi tho
in fupcbia grafleza ¢ bii agere 1fo2
matdne oe grade parte vele cofe b
fano ingrafiare ¢ oe quelle b fano
imagrire ¢ fano tenee affuti ti coz
pi biani. vii facilmente fe cognofca
qu-llofe vebia vfare e quelto {¢e D¢
bia fugire per confeguire la prefata
intentione comenzaremo pma va
le coffe cbe fano ingrafiaze. Zarne
oe Laponi. galine. JPolaktri gra
. Starne. Znedre Lapreti gran
di e graffi, 1Ooxcelli soueni. Safa
ni. Laene roftite che le po padires
compofitione.Lafeo frefco elacte .
ZLaftroni 3oueni e graffi . JPOocellf
faluazi 3oueni chiamati rofolati.
lcieleti munuti. ue ve galina {02
bile o¢ ognigenere facte conoues
Bitello ve lactes o
Fudde cbe fano ingraffare
v . farro oegrano o vero oe al
. befo cocto e cBdito ¢S el bo
dooele predicte carne o veroi li of
feriati conditicon 3ucharo o conlg
cte oe amandole rifo condito al mo
do fupradicto:onulana 8 poglia <5
dito al modo fupradicto. Zlmido.
Zrioli; Fman dolate . JPanatell
Zarinata, -
-+ 71 nfaghe ¢ tute vinade oepa .
_MM condite con brodigrafit B
fopradiste carne o vero neli



e 0 Yo neli i feriati c3ditz al mo
do pdicto broderi 5 one facti ¢ oue
gratonato ¢ vinade tenee. Lroftate
torte de carne e i forrefticii factio
vero cBditi con fopeadicte cofe.tar
tare con oue cafeo (refco ¢ 3ucharo
Stmandole con el sucharoPisi.
Pittachii. Rizole. Lattagne a chi
le po ben padire tHddole confecte.
Zorte d marzapano.saonea,ue
pafie. Eue mamre. Siche frefcbe ¢
peponi De ogni rafene JOignocate
LHoecatvi 1 tute confectioe de 3u
cbaro facto in imile modo.

£1 benere che fa ingraffave,

Bino roffo e groffo. Kiino

B nouo ¢ vinofosilino volce

1 groffo « Zncora vifpone

ad ingrafiare li cozpi bumanilo a¢
re bumido groffo ¢ nebulofo e ftae
ociofo ¢ fugire fatica 7 il picolo erez
¢itio ¢ ta2do.z andare con paffi len
ti 7 otiofi ¢ bagnarfi in aqua dolce
calida fubito dapoi el patto ¢ doam{
reolira el vouere e oormire in lec
to ve piuma e morbido ¢ vomire {
fo.bf bumidi 1 in Rantie v¢ terreno
voamire el vie DoRIre fubito 03
poi el patto man;are affay e(peffo
¢ man3zare cibi oclicatamente appa
recbiati e molti variicibi 1 vname
fa ¢ mettere molto rempo nel man
sare ¢ crapulare fpefio e non fefti
e fame ne bifogno vel mansare ¢
non viare cofacbe abia a mouere
il copo ne amouere per vrina ne
per fudoe e non fare fagina e ne

auere enacuatione oe fangue 7 via

re pocho coito’ viuere allegro ¢S ra
fonamenti piacenocli e con perfone

welectenole e piacetiole fenga faté

gofc folicitudine ¢ veRire oelicata
mente ¢ mutare fpeffo le camife €
panni delicati cbe ano a fare apef
fo ala carne,
Zuti cibi ve picolo nutrimento ¢ fe
¢bo fanno almagrire.
Plello cbe fa ad magrire 2
q elrigimento ocla vita oe ¢
bi:oe beuere:ve aeresve i
gilare ¢ vormire:ve faticha e ripof
{0 de enacuarfe ¢ ve reimpirfe e v¢

li accidenti ¢ paftione de animo cbe

fiano-contrario ai regimento fop2a

fcripto che fa ingraffare Zarne fal

lata, L£afeo vechio. £ibi amari. £i
bi accetofi, Libi (allati . Lente 7al
tre leguine , 1Pane ouro e bifchoto
ZLarneoe lepore ¢ fimile carne oe

groffo ¢ fecho nutrimento « Tondi:
ng e tuti pefi falati . PPane con af’

fay crufca « Specie calde. Foglie e
fructi bumidi oe picolo nutriméto.

£t continuo viae veloaceto vefica

li copi bumani e fa fmagrire.
* ¥Elmario oelrigimentovela
{  vitache ta fmagrire aere (e

cbo e ventofo e frédo fuper

chia faticha ¢ continug puocho 0o2
mire perchel fupershio vigilare ex
ficha el cozpo bumano vomire ad
oefafioin lectidurie do:mire vefti

to ¢ doxmire da pot grande farige e

dapoi longa fame nanci (¢ piglia el
ctbo mdzare poco ¢ fofrire 1a fame

7 viare cofe che mouano el copoe’

faticbe da fudozie fanguinar(i (pef

fo de ogni flupo de fangue grani pé -
fiert de animo grande folicitudine,

‘Ranchozi ¢ ineléconie de cofe irre
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cuperabile 7 appetito de cofe ardue -

¢ difficile ad auere con folicitndine
de effe ¢ penfieride grau periculie

imile cofe 7 viare tropo coito fan
10 {Magrire.

Lapitnlo de conferuare v coPpo
¢be non ingraffa tropo-

£t conferuare adonca yno

cotpo fano che non tranfco?

ra in fuperchia grafie3a nod
¢ benesanci in (nmamento oAU
wiare le pdicte coffc € Tegimero e
fare (magrize tuti Gl cibi fono de pi
colo nutrtméto ¢ de mali bumo ¢
p grade parte generatiul de fangue
aroffo ¢ fpiriti fofcbi grofli melen
conici debilitatiui non méo dele viz
tu del cozpo b dele virt delanimo

¢ fimelmente [altro resimenta ogmt
ditemperansa faticha e fupercbia

vigilia debilita la virtu ¢ la fuper
chia fame debilita [a virm 7 reipie
lo ftomaco de mali bumozi , viare
molto le medicine folutiue fa po
inechiare le graue pafiione delaia
inducono alcuna volta alcopo gia
ui accidéii ¢ peflime infirmitade (4
pebio coito debilita el corpo ¢ lafe
whina dbitita la verw d lanimo va
de per mantenerie vyno copo fano
a nd tranicorrere in fupcha grafe
29 cioe fon le cofe p viare che man
teneno li cozpt biiani afun refrend
do la fupbia grafeza ecbe letificdo
lo aio ecoforano fe forze del co2po
¢ cSferudlo nbda eplectal anitade
rectificido le fupcbie buiditad o pu
ngfactide apte a faze fcbie biozale
plernddo da molte ¢ varie paftione

7 ifirmitade O corpo de aio,cle me

e e
liox T Gfta materia 15 Le ifrafcripte
Zriacha magna.Sagon¢a
hitridatum. Pumonia
Biacurcuma maiols
Zrifera mino2 1
Dialacca.trifera feruginea
Xodine e piglfare le foprafcripto
cofe ¢ vinerfo fecundo maioze 0 Ve
ro minoe neceflita ad maggire.
#1 tiviacba fe vole pigliare
1 ooe o f2¢ volte el mefe vna
_octaua ¢ mesa per voliala
matina p tpo alaunzora 4 iciiarla al
manco quairo o2e ¢ pins ben cbe fe
fufle neceflitade pigliare elcibo ¢
beuere pin pito fi fara nocuméto nt
(iosma folo i qualcbe pte vebilita
ria la bda opande dla tiriacbaile
c0 vela tiriacha oe eftade (e po via
re tal volta del mitridato pocbee
méco caldo. £ vigcurcuma efiedo
pinneceffario a magtire (e vole via
re 0oe o tre volte la feptimana. la

matina alauroa vna octana p vol

ta, 2in (uo loco vfare tal voifa de
li aliri fupzafcripti electuarts « € 08
poi lo pigliare oe vna fupraicripia
(e po lauare la bocba via forata o
vinolpuro calde oitéperato.quello
cbe pin viile € confome fiain Gita
mi ¢ vare lo infrafcripto ¢ lectua
rio oel quale fe vole pigliat la ma
tia aileuare vel fole o poco plu dn
ta via caftagna grade p fiata tre o
vero quatro volie la fepriana qud
(ficp fe potefe viave quafi a pighiaf
ognidi fenga alcfio nocuméto 2 feln
narlo p doe o prre ote bencbefefu

bito bifognafio mdsare nd farlapo

cumito, ma pdaria i qualcbe par

7
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tein bona opatione velo electnadio
el melioze modofezia d viarlo ext:a
oxdinariaméte alcung volta pigliar
io oui of Iuno vapo laliro ¢ tal vol
ta { pmetere ouio tr1of ¢ 1 pigliar
fo pero cbe niffuna cofia medicina
le a quantiqs grande virtu fia fe de
viare continnamétespero cbe la bu
imana natura au¢zata per continio
odine o¢ pigliare vna cofa non ri
cetie tanta virtude og quella qudto
riceueria’fe nd fuffe viara otinuam
ge como obferuato oxdie a pigl:aria
£Lcipe wrabolanoum ire

v buloum nigroinm.an.eile

- muabolanomm cittinoum,
emblicotam. limature calibis nuti
te in gceto per triduum afi,3.4ii. [a
¢ce ablute draima me3a ameos car

i feis apii féiculi rutte ficce calamm

to liatm?i aurizargéi an,oraianae
mesa rofay rubesy ireos ficce mir
re margaritaruin non perfoatarus
41 . oraima vna fpodit croci affarii
cappari cinamomi gariofilotus cam
pboe. afi.fcropuli.ii.3afiroy rubio
rii granatay tacinctoy (maragdod
coticum citri.anfcropole 00e Me3a
lapidis lajuli abluti fecundum aé
fcropule vna meza 3ucbari albi oe
purati ¢ii ad rofata vel cii fuco bul
gofe poft refidentid elb¥. v.n2ittirésu?

lapides vitia trita tritozande in lapi-

de porfirio zin fine il modico aquie

rotate mifcer € limatara calibis guri

7 argéti 2 lapis lajuli.z fimul bene
conferdtur vende fiat ¢lectuarium,
~ Pefto electnario mitene el

o P copoafinto non laffa ing:a
fare vigoa la virie fonya

del corpo prolonga 1a vita in bona
fanirade 2 retardg li canutie faclag -

rificare [a voce 7 el fangue vabus
moti groffi ¢ melenconici generafpf

riti leti 7 clari ¢ fa bono intellecto
¢ confouta tute le virty oe lanimoz
~ Zapightae quefto eleciuazio
p nonfi vole abandonarelati
riacha per pigliare oe o t2e
volte ¢l mefe non tanto per {magrf
re quanto per e grandiffime foe viz

tude pero cbe ¢lla elapin folemne -

€ o¢ pia vniuerfale virty cbe com
pofitione cbe fuffe mai da pbilofos
fo ne da medico ordinata.

L.tra el pdicto fe po tal vol
i ta vfare delo electugrio, (6
lutino vfato a moue2e el co2
po de inlep e fuco de rofe in pocha
quantitade ¢ non tropo (pefio 0 ve
ro pilule e altre poluere legicre e (€
33 guardia fecondo il recoido del
medico quale puefente fuffe.
Dclbcuere ve aqua;
A quefto vulgare aricordo
%on bo factomentione e del
' euere delaqua laqualeain
ta molto afmagrire quellicbe fono
adufi a beuere vino pero ¢be narrg
re le virtu delaqua e dele foe quali
tade 7 ancbe linecumen ichela po
indure ¢ fimelmente del'vino ferfa
tropo longa materia 1 io per quefto
intendo farni vho tractatctloin larg
1o in titnlato oeaqua 2 de vino e
mandarlo ala ercelfa voftra fignoz

ria la quale lo alritimo dio fe degni.
eralrare e gloficare fecondo il vio
defiderio, iy




¥ luftzo fignore vno & i vfi

§  bomoovarme me ba inditra
_tovnoconfigliofacroa fiow
fia
¢be volefle fcrivere ola pfata zv.M
gnozia dilo me parena oe effo ¢dn
g8lio 1 & volefe fcrivere quéllo era
viile e b nd era vtile ala.s, v.¢ cof
fi li bo pmeffo como me ritrouo a

ferrara oe farlo p la Gl coffa laffara
dacdto ogni eronatide ve larie o2a
‘tozia metero el vicro cdfiglio pche

vefidera oe fare coffa dle fig viile e
grata a la v2a fignoa ala quale de
Cont{nno me ricomando. ‘
1A prima cSuiene fapere che
1 nde alcfia coffa molto wtile
the i abia Glcbe nocurfito ¢
maxime oele coffe che fe fanno p re
mouere ¢l co2po vdla (0 natira'e
pero fe vole incoméyare apoco apo
co tanto che fe verga ala mifura
cbe bifogna e fpecialimente quando
non guemo pefla verung.
%£c6do notate che bé che fig
{ meglio eflere ve mezana ba
‘bitudine’cbe 20po:0 magio:
olgraffo:non vimeno quande il ¢o?
po e alquanto graffoze non molo
exceflinamentesnon ¢ ve gride ma
licia dcbe cbi fe rege bene vitse pin
longamente ela mifura cbe mete li
noftri noctoi oel copo grafie ¢in
oo¢ coffe luua ¢ pofta oa rafis: nel
continente per auctoritade oe galie
to 2 o¢alqudto vefoneftare ma pur
la oiffe ¢ ¢ cbe quando lomong i
po forbir le parte e oreto'fe non ¢d
faticha e fecddo chele tropo grafio:
la fegdda ¢ chequandolomo per (g

p la vfa fignoa ¢ me a Pgato

el

graflesa fente che fe Ranchatropd

in lo andare ¢ che non ¢ po lezer
méte inclinare interra a cogliere le
coffe e ancbe fecondo ve effere tro
po araffo ma quiddo non ba queita
mifura nd ¢ male ben che nonfia fi
bona ¢S la téperata e laffate §ite cof
fe vego bora fpecialiiite a dlio cbe
bifogna fare p i effere tropo grafio
~ Zapimlo velo acro. -
1 paima vouete babitaf in
i acre calde efechbo e fubtile
e oe njonte ¢ guardarui 03
1o aero fredo e inuerno fcaldare il
Hocho vortro ¢6focho e fpefio intra -
rein la fua{a matina a giegiuno ¢
mefledare ¢ poi quando vicitianda

1l g fudare nel lecto ¢ qui vomire

€ poi ve fate ben fregare e fugare e
non andati tofto poi a manzare an
cbe potate poi vina boa lafamee

Ia fete 0 due.2 vi donete cgnivia .

faticare e feiuno con exercitio fote
€ veloce ¢ che onri affai tanto cbe
vi comen3ati affaticare conftrache

.33 piuv¢ vna volta e quando feti

evercitatafatene fregare [2 carne ¢6
panni alquaneo afpert ¢ iano lefri
catione foe e durano tempo affay
e pot non andati tofto a mansareo
a beuere ma pouare lafame e lafe
te delongo e e da poi lo egercitio
effendo 3esuno volefle doamire (¢5
riabono, i I
Zapitulo del doamire, 1.

¥ tomno vofttobatta fei bo

¢ reali di naturalinon fivole

molto domire fn fulo cib
anci vechiare fe poficte ¢ feruare 1o
tépo del dozmire qudto auete‘ appe




tito 8! cibo ¢ voamire in foco caido
¢ fecho ¢ bene coperio in1u elledto
Do O¢ Matera3o non ve piuma
qin {8 1e tanobe ¢ qit vi fentite ben
feiuno eivoto alo2a i e b el vomt
tesLapisnlo o téire il cozpo largo.
9L couiene tenere modochel

e cowo fialargo e che ogni o

, voe o 3¢ volre ddare oel co2
po ma non (¢ & pigliare per quefto
ogni*oi medicing ma cib: cbe tenga
no large el cozpocbefono cbi me
dicinali como al tempo oele cerefe
mangarwe indti pafto oele pin mof
tofe 2 coffi al tempo oi meloni e cof
fi oele brugne inante paito mature
¢con la fcoza 7 wlare per meneftra
vritcba malua mercozelia brodo ve
ver3e o vero oe lente o vero wetee
ifopo circha vna onza per volta e
e mencttre oel verde 0 vero vino
quarto ouna on3a oe 1opo fechoe
coffi beuere inanic patto vnatasia
e crexorura e prune o del capello
vener fecbo ¢ alcuna volta pigliaze
poe dragme e tromenting voe bo
re.inante pafto ma non ropo (peffo
dto ¢ coffialcuna volia Ocla polpa
ela caffing circha ynaonsa p vol
ga in Gite pte alcuna volta nd tropo
fpeflo pigliare o¢ dta compofirides
Lompoffitiene va toz¢ alcuna vol

83 CioC.

Lcipe medulave cartama

r ongaoogfiche feebe grafie

q munde ongds r.pefa infie

e ¢ piglenc inante pafto in quan
¢ita ouna noce ¢ molto vale a fare
aiidare oel cozpo ¢ nd laffare ingraf
fare » Mitere ih [a meneftra ogns

volia circa 1a quarta parte dz onse
viia o pocbomeno de tartaro $bo
10 vino e dela gdma che fra dintod
ne ale botte ogni df fe vole fare Gl
cuna de quelte cofe quddo luna qil
Laltra.fi cbe now fe faciano confue
te alla natura 2 ¢be venere fia da
largo.e fe aduenific cafo cbe fufle
tropo layrgo fe vole laffare le cofe
tanto cbe tomi a menfura de bita e
cofli ¢ viile pigliare le cofe da farg
vrinare fote como fono electuarii
cbe fono dicte nele medicive o pefti
nacbe o carote o fparfi @ appio &
mile cofe.
&apitulo dete paffione delantmo.
e vtile bauere folicitudine
€ ¢ penfierocontinuo ¢ acona
zarfi alciia volta e ndé fare f
Ocfo e fare fempre cOMRUO penfe0:
Lapitulo delmangiare. 1
£ li cibi voftrivogliono effe
¢ repuma fi pochi che alquan
" t0. di fame vi remanga qi
awete mazato.e molte volte porare

fame ¢ (ete.e déne effere fecbe fal

1o fe per andare 8l fcozpo fe pigiial
fe meneltra al modo cbe partee dic
to parte fe dira cle qualitade lotwo
denno effere como apefo diro par
titamente;
ZLapitulo del panes ‘
1. pane vole effere de pani
¢ ¢hoo de meglioo deonee
fe pure e de forméto fia mef
chigto con retnula minea ¢ con fe

nochio ¢ fale affay ¢ben lenato €

ben cocto ¢ duro non fre(cbo ogni
altro pano (¢ vole laffare,
Lapitulo dela carhge

e e




" £ carne vogliono effes graf

I (ce mangare la parte grafe
per che va pocho NULIMCIO

~ etole to appetitd ¢ fono meliox le
feche € (atlate ¢ ve capriolo elodole

¢’lepore 1 veielle picole e e veile bo

fe fe man3ano como caponi vitelld
‘pernixe fafiani capzeti caftrati pipio
i toxtode ‘¢ fimile fe ne vole manza
re pache 1 aroftite o cocte infu li cat
b1 ¢ affay fale ¢ mokarda ¢ aglio
crudo e fimili fapotiacutl oMo pe
‘uerada g conzenseuero 7 ariofald
« fimile coffe acute 0 con molto ace
to epomi ardsf ¢ limbi e vino O po
;e granate bfcho nd lefle 1nd ¢
“fapozi volci ¢ lafatc anedre 70che
fe non feche e fallate tefte ¢ oenti,
Lapitulo oe le one lacte ¢ for
magbio.
L lacte 1 oud ina poffiti vla
¢ reformagbio fecho ben (gl¢
lato non el frefcho,
gapitulo vele berbe.

~ Eleberbevouete poffete via
d re mapime guelle ¢he fono
acute odorifere como e ferpi
1o magoana ougano (aluig méra
¢himo wopo ¢ fimile coffe.le amaze
¢ ¢ brotdo alenso amarella ddmea
fimile.e per meneftra fpinace bie
da verge vrticha,
Eapitulo de li grani.
Bx li grani poffite viare pa
¢ nicho meglio léte fafoli ma
_ non formente ne farro ne o2
20 ne faue ne ciceri ne roveglie bid
¢be ne cirerghie.
&Lapitnlo o¢ le infallate,

| vyl
4 (n infallata tadichic pam
¢ pinellag 7 altre berbe e fe pof
fono viare cofli crude come
00ciCe
Lapimlo oeliradice.
Z Sle radice fe pafiono via
¢ reperinache oomettige 7§
peitre ¢ carrotie ¢ rauanelli

¢ raue e nauoni ¢ ponie agliclece

polle crude ma non cocte ¢ radice
oe petrofitio ¢ ve radice ¢ fimile,
Capitulo oe li fructd
£ i fructi viati cerefe pere
d bugne pami colant meloni.
suche cucumert, perfiche. po

i granati coitogni nefpoli acerbi.

¢ laffa vue fiche ¢ poi viare agrefto
limoni powmi ransi aceto 0¢ cedroe
noce laffa nofellearmandodle pigno:
li pitachii ¢ caftagne ¢ fon boni U
{pargi e capari e cSpofte con aceto ¢
carne i galatia i peuerata 1 i(alata
Lapimlo oe li pefi, |
£ fono boni e fallati e pf
soli con aceto penere ¢ fale
affat e grande 7 anguille lat
fa ftare anefi finochio cumino cube
be gariofali peneze 3en3eue’0 ¢ Ami
le fpecie fante fono vtile.
¥lcbaro e melle non fone
3 wiile

£apitlo vel benere;
Z pex beuere meglio elage
¢ quacbelo ino e fepur (e
beue vino fia molto picolo
g chiare ¢ buicho e beuero lo ace
to adaquato e molio etile.
@uelto ¢ quanto al regimenisoe
lavita, :
' f il
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B pcofle che fono 0 medici
i naleo cirogica le fapiate B
~ cauar fangue e molto bono

valg véa Sl fidego vna volio 0 voe
fel vipele'vene effere t2opo grofio.
Z douete viare circha fei
¢ voltelanno medicine foluri
~ uechend obitdte fazano Gl
lo vdnocomo fa ogni coffa piu vua
che vnaltra nddimeo a volere (ma
grire fono vtile coffe ma vogliono
effere medicine che abiano el meno
vel veneno che fe po:dcbe benedic
10 ¢ pero ii lodo Glla wifa medicing
oe cafiia ¢S electuario d fuco drofe
b molto fpeo la viate p lafcamo
mea che e oentro mi infine voe vol
te e vtile e per ie altre volte pofiete
in voe volte in fpacio oe quatro me
fi pigliare con la dicta caflia.3.i.0e
turbitb biaucbo con fcropule vna
ve genzeuero in loco ve quello elec
“tnarfo oe Micho ve rofes
# (ecdda e pigliar decoctio
[ neddraima mezad polipa
~ did deiano 7 ¢5 dlla diftem
pare doe vh3a de caffia e pigliarla.
2 - ZL1ersa e oraime fette d epi
~ 1 timo boglirlo poco con libze
meé3a ve feno decapa 1 vn
33 viia ve pafile e poy colare e f2¢
care bene e (premére ¢ ¢3 Gita coffa
dura vittemperare la caflia e quelte
_fono legiere ¢ non coffi male como

e Lo electuario de fucco ve rofe per

la fcamonea che va oentro ron ob
Rante che nre fia codecto.
- T ltra le medicine ve anz

.~ dare vel cozpo ¢ molto vtile

T vfare “ocla tiriacha draima

viap volta e fe vole pigliare a fe
tuno draime vna oe maluafig o al

tro vino futile ¢ poi ftare fete boze -

fenza mansaree Gito fia vna volta

ogni feprimana alf t2pi fredi o tem

pativin eftade pigliatelia doe vol
te ¢l mefe e fis.3, S.per volta «

S farevomito vnavolea [a

€ feptimana dapo chel misza

re ¢ fallato e poi n6 masare

P fino a fera e dele foxe cofle a (ma

grire 7in 4t duf ¢ la maioze pte de
la f023a de le medicie 3l fmagrif el
vomito al mala df pici e viiliffimo.

i quando non pigliate me

€ dicine de andare ocl corpo

¢ vtile pigliare a degiuno,
draime doe de queto electuario.x's
gentiane feriis rute polii montoni
ariftologiero feriiis perrofilif afi. 3:

A, piftentur fubtilirer 7 cum mellis
triplum ponderis omuinm fiat elec

tuarium 3 fumatu2 quing bozis an
te cibum, 7 quia ¢ft amarum:potelt
oeglutiri inuolutum innebula fiue

_ciaidoze sucharo madefacto, Yrem

deglutire i anroza feropule vng vez
niag fcriptoy tntegre et valde ex
“timatum. fimiliter oeglutire eadem

boa fcropule voe lacte faltem bis

in feptimang.
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| Zabula ouius Libai
8 Zlmandole in fo.r. d Deli cﬁdtmeti e vmande m.fo.!.
Hnimali volatini  in fo.xr. Deli particulari membi de Liané
Huellauag - in foers malf - §1 f0.55.
Zlmido i 0.1 Datilo in fo.rxie
#nedo info.re ¢ Electuario in fo.rlis
Zlcrimi in fo'ri. Endivig in fo.xrie
Zglio nfo.rte  Zunlg in fo.pric
& Hnefo info,rits Engniila in fo.xrritte
- #grefta info.ril. £ Sicho in fo.xrils
#ceto in fo.xiis Sungi in fo.rriis
Fque info.riif. -~ Sarro in fo.rxiiiz
Hnedra icap Sla carned fo.rviil  Sane in fo.griiis
Eignelo i cap,dlacarne i fo.rviile  Laroli fn fo.rriti &
b Batilicon in oLV, Zenochio in 0. rriii o
o2agine info.rve 8 BHariofolo in (0. kiiis
Bugulofa info.rve Hrefumula in fo.xrviife
Bieta info.rve Branello in fo.xriis
Batiro infosrve b
Bugne Sinfo.xpviie
¢ Zum fummo ¢ viligentifimo Ru [2 5
dio c A in f0.i, L Xa conferuatione vcla fanitade
-~ £omo e optima cofa in fo, v, | in fo.vic
£etold info.r. Latuga - in fo.rriifs
Zipola in fo.ri. Le paffione v¢laia in fo.rxrvie
£inamomo fn fo.ritile  XLupino in o Jriiii;
Zumino - info,xiilie  Yentigia in fo‘mia
Zietro . info.rve  Yoacte in fo. rriig
Zoitogno info.rve  Lampleda in fo.rrire
~ Laftagna infoavie  Xaffagne e tute viujde ve pafts
| £appero in fo.rvi, in foerrrip 3
4 Zucimero in fo.rvi; Yimacha in fo.grrx.
Lerefe ihfo.rvic  m Lheloni in fo.rriifie
£iceri info«viie  fHoreoearbold  info.rv.
§ Laleo info.rvii.  £Do2e dele fepe info.rrv.
Lapitnlovela carne {nfo, rviii. Mentaoulang  #n fo.rrv.
& Zuruli in fo.rvis £haciano in fo.xcvs
d -&Zarpiono info.rrvifif rHaiolang in fo.rxvse
Zambaro info.re  foelle info.arss
Lefalo Wiors  Eafturcio in fo.prvi




B Aoce molchate fn fo.riiif

Wocenoftrane in fo.rrvi.
Heipola info.rrvi o
6 Dliug info.rxvi .
Dleo ve oliug in foxrvie
OO0 in fo.rrvi.
Due in fo.revi:
Oitrega in fo.rxr.
p IPerche ¢l temperato exercitio
| in {0, iiiis
oo in fo.Fii.
TOomo granate  in fo. prifis
" Woerfiche in fo.revits
Pere in fo.revile
Wooucellana info.xrviie
MWetrafitlo in fo.rreii,
Tome i fo.prvitis
Woarinacha in fo.rrviii.
Wi tn fo.rrviit,
Wefo perficho in f0.xevitii
Wecteni maring I fo.pre
Wane - tnfo.rrri
Wostlione velaia  §n fo.rrrvi,
q Quello b fa fmagtiri i fo.xl,
y Radiceerafano  tn fogii.
Rucuia in fo,prii,
“Rane in fo.11ire
;J%afeno obeftico  in €0, xit,
“Reftaa metere L3 regula,oel man
giare ¢ ¢l beuere  info,viil
TRifo in fo.rrxé
Robili in fo.rzi
Rape in fo,rrcifs
Rua in fo.rrrif.
Rofmaring in 0. rexii;
R adict in folni
f Scalowgna in f0.xii,
Specie in o, riiii;

1....;§Ls¢%almone - tnfo.prixe .
arde pefli mavini  info.prr.

£

Stocfis pe marini  in fo.nxe

Spinaza in 0. prxiiy
Sparagd in fo yprii 3
Benape in fo.prrit, -
Seme3a oela cdepa i fo.poriis |
SBale in fo.rrrii o |
Saluia in to.peii . '='
S0mno in fo.clie %
Zemnlo in fo.xxite ;
Zartofano cioe tarmfuro
§n fo.rrriids 1

Zruta in fogrxis,
Tencha i fo.1tire
Ziriacba in fe.rl.
Zunni peffo maring in fo.rrr.
Zcftudina in fo.2x.
T rviti fono fili in fo.xrriis

n&ia in fo.rvii,
Elwmdade b fa igaffalin fo. prrips _
ﬁua i fo oIrtiiia
¥ua pafia in {0, rrrivi;
lino in fo . xrxiiits |

¥3worofic e groffe in fo.xl.
¥ino nonoe vinofoin fo.rl:

Elino volce ¢ groflo in fourls!
safrano fn fo.xil i 1
sengeuerd in fo.xiitf,
sucba in fo.xvis
siz0le 0 vero 3enseuria.
in fo.xrifs
3ucharo in fo.xrxvie
S 1
|
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