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QVE DESEMBARAZA AL ALMA

Ia conduce por el interior camino para ple hg :
carla perfeta contemplacion, y el 50 e \\\
teforo de la incerior paz. BNy )

Par el Doctor Miguel de A/’olmos,Preab r\a‘ré A

' Y SACADO: A ENZ: . Dy v ;

Porel R. P.Fr. Tuan deS. Marla ; Munﬁm |
Prouincial de la Prouinciade S. Pedro de Al-
cantara,del Reyno de Napoles, de los Re-
ligiofos Menores de S. Francifco.

Aiadido en eftavitima Imprefsiom Vu Trata de
dela Comunion quotidianasdel mifmo Autop.
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‘A LA EXCELENTISSIMA SEAORA;
y Heroyca Heroyna Dofia Ana de Borja, dige
nifsima Condefa de Lemos,mi
| SROOEAEE G, o e
" A Tenta la difcrecion Cortefund praélica
A ofrecer las varcas de los ingenios (ya fean
M propriasyya prohijadas defu dewocion , @
afecto) a efclarecidos fugetos,y heroycos Mecenas,
para gue fus refpetofos efplendores preften al curio-
Jo 5 no fololuXes y que benignas le guien al Occeane.
de la obra, que aprifionanfus margenes , fino tam-
bien,para gue Curen con [u proteccion la mertal en-
fermedad de algunos 0105 5 Tan PerniCiofos; qne con
snficionada perfpicacta quitar la Vida a quante
mivan, porque forjan de (u atencion Vifual s rayos,
gue fulmina el encono de [n deprauado genioy ann~
que muchos fe han perfwadido, que 120 puede layvif-
ta fer penetrante [acta o que entre nociuds fombras
labra helado tumulo alvital alienso, el Principe de
la Poefia Latizsa en fus Paftoriles Dialogos , Hora
en nombre de Menalcas , efta lethal dolencia,
diziendo afsis | gt
Virgilie ' No st en trages tan fencillos,
gl Qualojosatriftes defmayos,
3. Fulminaen fu viltarayos .
A 'mis tiernos corderillos.
Temicndoyo , pues , efte faral efivago, me atojo

q 2 b“.,._
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ffedode Relo Comiun » afrexco g los martalesiefte
GuizB{pititnal, tan Uinadedining enfenantd,
que es cadd lanfulay pewoﬁ'o;{f@o,ﬁmé‘ffnr tador,
oue porse e coniineld W lds [eniidos, prewiniendolos
congra los nociuos, cncdnios de [{i&f Syrends declte
oy tamen Sy el 5 Lol it SR ¥
%,7;;3:&:;9»:@%& a ngumds“)fggﬁh ﬁzng-’,lg[qﬂ “ @A}n-
B da f0% 2 AR TS1 S TRTWET W8S eItV Co
105 wplican el ordo. ™ OGN e
; Pt B30 WRaii(Pte RELPRINGIRY, K :
Y Berchrio, entre fl”???fﬂ‘?@ culto gfgﬂDeyc{;

lde @ lasplantas de Vi Exeelencias quando res

des, e urpo el efclarecido renamle de eloquente,
METTIT L B LW ‘\J‘ 1.‘.}."\‘..&."-‘» [\ 3 Lukiva 45PN NS L kO B
fm”qﬁc" 'P\?ﬁt’ﬁ : ?n:.-;*q b fdras f we i:{rg_: - ‘Ei;z?_‘:g:_c{ al

o T W AR Ay LN 90 it L3 W NG _,
caminantt por ek caming que be confund.o la ocur-

rencia dantvosy meveciendufe por rioftader, rewes

e V1.4t Eing WMol iGiues w v NS T L LY w5 %
rentes atlovationes s como I Salia Garnacha de
M1 Lz'r‘z-,c‘?:z".)f;iz‘é"(‘c’f{'ﬁ;w mb}z»mlag lo.cam;a conmernty
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Cos dtentos que &f}fadm_f dos del 1 atino eftilo al nugls
senta IHRIAE i TR R S0 WRPIDT IWANUY (Das st
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Altiard ™ En'el vago deficreodefte mundo . .
Embles\ “Mlerdiitio,concuydado fin fegundo \
i 9" Eficatiigiaua 2 rodos,y feruia, » . o .y
U fiSddeeps, alli o efpiritd de Guia. .
Siendo efte Lilrola Guid.quc conduse ale/prrity
por el feguroy Verdadero camino, ( cifrando en'tan
pequeiio Cigrpo tan mychos difinganos » Gue dntes
gue cosilreclazips’, 5 la perplixidad proponca
mentral :’ifftcfc’s‘.?i‘} a1 mAg iﬁ;&_@fbtﬁr; 35 cﬁ ¢ 2 f’)?‘f‘/ Ifld@
Craculoo ﬁ(Cfgﬁszf:wfa rjj e j}gsﬁfaﬁf CCCLOm [~
ya quc Pmdcmiéﬁgig,id Cdniiigg dc’ :fd.,}‘;’t;‘gﬂ;)‘.n;eﬂg*:j»
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é«a LR TRt oy
rdamente [ale en efta Corre, a lapublicraag de fus
calless pava que en cadd encruijada d e‘ff asfirua de

moftrader a quantos bufcaren el camino de la me-

ditacion,qne cs el “dk’ff]j)m tn.Y debidamemte tam-

bien s po

7 SRR 2 RIND ARG URIAVEURG & piy
¥ efta vaxdn 5 me poftro con ol & las

s e, DG : . y SUERINASEE TL TN _!hx‘l TS o S e .
plantas de V. Excclepcrd 5 pnes cﬁe__[ézrggep_q_;_tj}; e
e ey Y et NAY -i‘i:*;':;';%-l"ﬂ"uﬁ;l . P BN LGRS O e
obligacion " ¢n ghe me hd pueflo ! ardrente Xelo de

} 5 ABCRAL £

bineficidya los contemplatinos éon obva tan mani

freftamente f?é:{;’é‘é%ﬁ‘;}?cﬁ'es’ elPalaciode V.Ex-
ceffmia Vna relz;gizfa’ Efcuela , donde Las Vivtudes
todas logran fus cabales 5 [in que el magnifico dpa<
o B ARG AT T L
«l recavimiento os-empleosde corofiss 4 la ovaciony
" ni a la limofna,la magni ficencia mageftuofa, ( pors
gue praclicando la doctyina del Apoftel ) es la ma
deflia la que las haxe conocidas al mundo.

y &

S. Pablo  Sea,pues,la modeftia,Pablo dize,
17.. ad. sJa que vaeltras acciones eternize.
f’Bz[zp. S '

Enprucba de eflaverdad, que en vefpetofos acend
tos Vocea effa Corte,ﬁmio cada morador [uyo fr de<
lif51m0 Covoni[tasque admivado Venera , hevimana<
des en el heroyco ardimicn. o de V.Excelencia , log
fancifsimos defpachos de Santda Paula, 5 los fagras
dos exercicios de Sanza Francifca , nobles Matros
nas Romanas, ni pude negarme d e/ te cono'cz'mim'é
to , n folicitar atro pdirocinio vara efte Librospues
feen Lo primero defrandaua a la nozoriedad de s
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fingulaves prinilegios; enlo fegundo peviudicaud el
snmediato devecho, que tiene V. Excelencia al am=
payo defta obra. ot pe 2 |
" Patrocinela, pu¢ssen buen kora V. Excelencia
Jea la inmarealidad quien graue enlas lami na,,mf:

i L]

[fu durdcion, tan jufta picdad , 5 tan debido abrigo,
dpoftando l4Vida de V.Excelencia , con lasanéia-
nidades del Fenix 5 pava venacer gloviofa de entre

Lis fogofas lamas de fu bemgna caridad.

~ Humilde,y abféquiofo fieruode V. Exes
" queseverente befa fus plantas

o Iidaro Caeallero
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Ledtor fincero, la paz que elinquicto -
. mundodarnopuede.. <o

. BlecVerba fidelifsima funt,& VerawApocarl
) Alabrasfidelifsimas , y verdaderas{ony
BP Le&orfincero,lasqueen efte peque-
B libro rebogo (infpirado ; y aum 1m-
- pelido del Padre de los eternos ref-
plandores) el coragon profundo , y llenode
luz de v, Vator bueno. Palabras,buelvo a de-
2 iv.fon fidelifsimas ; y verdaderasipalabras de
vida ,y.deluz ; lasquales ,fi defeas caminar
derechosy feguro por el caminode la abundas
te julticia, y equidad, feran.antorcha ineftin-
guible A tus pies ,y fanal ficmpreardiente 3
tus pifadas. : asndy i} ans
~ No la vana ambicion dela vanifsimaala<
banca: de los hombres 5 nt algun otro humano
motiuo , o terreno re{peto tuvieron parte en
1a compoficion deeftaobras o latienenenla
publicacion; folo ¢l puroamor del aumento
de la diuina gloria, el hm piosy ardiente defeo
de promoucr Ia petfeccion Chriftiana monie-
rona quien efcrivio eftasaleas verdades a ef-
criuirlas » y muctien A quicn las publicad pus
blicarlas! 16} 50 cotalabnsa

Porque {u Autor (cant iﬁqufadamcntc.- ocupgl
4 0




do'en el Todfudlo;§ gouierndb de almadfin nas
imero, que Dios le fia,fin bufcarninguna ; por
eltarle en {ufoledad:; y:defpegoyque cs cl que
anhela ) eferiuio con pluma velocifsima efte
"Tratados (imnias enfenangaique Jade Jafanta
oracion, fin mas leccion , y eftudio,que el in-

teriottofmmento,ique eslaiofiding dondede la-

brala verdaderaabiduria®, fin'mas arcificie
que el interior itipul{o ’xfiﬁ%ﬁa‘s refléxion e
ntentos, que correfponder alleternobenepla-
citoyy dmindin(piraciony y'no ofcndeériaa 1d

verdadsfrdixeffe violencial “Defeando , pucs,
queeftelibro faliefle 314 publicalaz;para co-
muonveilidadsy guia de'lasdichofasalmas;qué
porladerccha fenda de laniepgacionide fi mif=
mas,caminanalasfelicifsimas, y ferenas altud
ras de lamyftica perfeccion,ifivéned te Pc:t 1das
vezes con {u Autor me lo entregafléiydolpud
diendoiconfeguitlo ;' me wval defu efpiritual
guiziel qualaniendofe lo pedide sy'leido ; me
lo cntl‘égé‘:ﬁ 019V 0229191 01151123 O (VIO

1813127 O (L
& Yohe foliditado Ta im prefsion; y heallanas
do algunasdificulsadesaue eneéllafehan ofre
cido;;p:frecie;tf;eciﬁp e Lque fe consplace de clto
aquel pran Pad e defamiliag), quengencien=
de ralesantofe hiasjpata qooreften fvtilicnte
efcondidas;; fino para queardanieniomy {tico
canaclerosy tambicn,por faber ¢l vtil‘que defx
vo ha devefultar a los verdaderosefpiritnales,y
8 _ ; ' P Uw




piramente myticos: ‘porque no bafta'eferiuie
dé1a ditina‘infucncia, ydé ta pafeindj elince~
riof comunicacisn , como muchos al raménte
Kafta aora Hidn'efc?ito ; fine {c defembaracyel
camino,y fe'le deféubrenal almalas dificulra< -
dis quie pallan “dénccodedi milma, y laimpi-
den’la fubidad'efté {ablime eltado. Efto foio
ha fido elincentd ’gjezl Kieor;y parece.que con
fingtlar ‘acierto Jo hi confeguido’: Porquefu
doctrina és'pradtica,fu luz ‘és pura, futftilo, f1
fencille eletiado; y'fihteligencia claraaun-
q’uei Profunda‘*j 2EBEDHID D) DL : 447 Ol “ y
“Lee,pues, Leftor cato;con todafe gurfc‘ ad,y
alepriafantaimias juht@mente conate fidian; ¥
conlidéracion deudtay éftepratiico Liliro de
la'incetior vidasen el'qual hallagas €l mana ef=
conidido dé la'didiha faauidid 5 y dulguraz el
otifbre, y sffom pio nues de 1a initerior P27
congrud,y ditamente ‘explicado. Agaithalla-
135!l difereneid- que ay'de la niedifac: onala
contemplacion’s de¢”1a adquiridd -3 laintufa.
Aquifedéfcabren’ 1as miferias del alma; las
rentaciones delenetigs;fus aftucias,ente closs
y futilezas. Y aquifinalmére;hallaras lasfécre-
tas tendas pataalcacartodaslas virtudes,y fu=
bir alalto monte de'la contéplacion,de ta dom
quilicion, de la transformiaci6,¢ intetiot Paz.
#* Siteres ouejacandida) y noerrantesdel Pat-
tor dinino,y fickmente figues fuamorofo filuo,
con-
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eonducide defta Efpiritual Guia ; entrarasen
los fuauifsimos paftos de la bienauenturada;
tranquilifsima , y amenifsima fuavidad ince-
rior, regada de los criftalinos torrentes de la
- indeficiente,y divinaluz , q rebofa en efte Li-

bro,y no folo iluminara tu entendimiento, {1
no q tambien inflamara tu voluntad,y llenan-
d'ofge cpiritual gorduratualma,la dexara con
ardi€tes defeos de reformarfe,y fer coformada
ala imagen refplidecicte de la cterna verdad.
. Entrajentra,l eor amantifsimo,en efte di
¢hofo camino, que te enfefia efta ficl,y lunm-
nofa Guia.Efte ¢s ¢l camino de cquidad,dejut
210,y jufticia.Camino de bendicion,fantifica-
€lon,yverdad.Camino de {abiduria,paz,y fot-
taleza.Camino de quictad,luz,y conl¢jo. Ef-
'~§f‘-€<.3l}0~f0|:1mcnte en las entradas , anchio en F'[.
medio,y en ¢l progreflo,y fin efpaciofifsimo, .
- Efte es ¢l caminode la verdadera latitud
del coracon, y delareal liberrad de los hijos
de Dios, fuera del qual toda anchura es eftre-
chczitoda liberrad, efclauituds todo dcif‘;aﬂ}%
trabajostoda. paz,guc;_ra;;oda‘;q uicwd;u}gﬁlﬁﬁ
‘tuditoda alegria falfa; toda felicidad,angultia;
toda grandeza,vanidadsytodo alivio,afliccion
de efviritu. Efte es el Santo, ¢ inmaculado ¢az
®uno,que fegara , y dercchatente conduce 3
lavida cterna;y fin peligros , embaragoss ot
efenfas ouiaid lasaltas , 7y ferenas cutibres



de el monte de la Chriftiana perfeccion.Mons
te todo bienauenturado, y pacifico, todo tran~
quilo,y luminofo ; adonde no llegan las nubes
¢ las humanas ceguedades , y apetitos; nilas

inquictudes de las terrenas “pafsiones, nilos
vientos , y tempeftades d¢ las humanas varia-
ciones,¢ inconftancias,i de los temporales ac-

cidentesy fucefsiones. A efte bignaucnturadg
termino te conduce efta Efpiritual Guia.Mira
quantas,y quan grandes cofas fe contienen eny
cfte rpcqucﬁo Libro.Dichofo tu , deuoto Lec-
tor,fino {olamente lees;mas juntamente hazes

_ Twhermanoyy fiern en Iefu Chrifto Crucificado
- Fr.duandeSanta Maria, Miniftvo Prowincial.

APROBACION -DEL" IEVSTRISSIMO 3\ Y
Reucrendifsimo Sesor el Padve Fray Ma vt Iba-
sex de Villanuwews y de la Sagradd Religion de los
Trinitarios Calgados 5 Calificadotde la SantaIns
gvgﬁcmnm EfpaiasExaminador Synodal del A
gobifpado de Toledo, Dottor laureado en la Vniner:
fidad de Alcala, y Catedyarico de Prima dz Efcoto;
en [‘;mfma i'/m_:.:“hﬁdadpéi/jﬁ:: gue fue de Gdeta
3 oy digmfsimo Avgobifpo de.
3L  Rijoles. - - '

HE ‘7iﬁ0> :YICidO 3\y :CD[] t'(')d;‘l l.’]_ apucacio'ﬂ_
de la. mente he confiderado el Libro
com-
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con o e Catefario Hioma,ttiafads
por el Dodror Miguel de Molinos, Sacerdore,
cuyo'ticulo'€s< Guia Efpivitadlyque defembaracs
al abma’pdrk dlcancar la pevfetta Conremplaciom

R B a i n b et B s owsel e Cg i ly Bidn. 9IRS FIM My
&c. de ta qualfinla ouia de la'ineerior expe-
ficncia 1€ muy dificuleo{o'hidzer proprio jui-
zio. Tratd; pués; delos efdondidos myfterios
8¢ 1a conternplicion alcifinda, 'y difcurre {6+
bre lo¢ fecretos de 1a Teglogia myftica,que {8
huyen alos'ojo8 deTas cotnblics ciehéias; pers
Aunqut eftos foberanos fedrétos fon thuy ele-
vados fobre todo humand difcut(o; con tod o
effo,no folo no fon difonites af fedo' didtamen
de Ta raz6npero én todo fona iz conformes.
?:_.A*bﬁa‘@..a’bPUt.Sa'n]%?’dﬁ&tﬁﬁa;:c(}gifcﬁn&!ﬂ fentic
de las Santos Padres,y muy comun-alos-Myt
ticos: No habla por proprio captiche,porgue
figue Jas pifadas-de los \antiguossapoyands
fiempre en {us principios,y ¢f piricuales fandas
mentos los quales reduce awn-tecto;y claro
metado ;. De thefauvofuomnond ¥ Wererapros
Jluey T TR IR R e & abslo T s chugadoy
S EI e &ﬂ Q %‘33, QLT TQ Lk l;H’&S:@‘hfﬁm’”{:&E ﬁ%&ﬁ
fo mas arduo ,Jlanoieni)o.mas altes Heno con
prudente zeloirica.con, sengketiciafencillay
eficaz con relipiofo faruor. No fe apartade los
reftimonios de Jas EferiturasSagtadas, dejasg
dol¥rinas de 165 Shrtos Padrds de Tas'dzecie t68
de los Conciiidsyy de ld integridad de las cof-
o tUni~




umbres. Lot Jo.gual juzgue erayna obra vi-

i(sima, para Ja edificacion efpiricual de los
ficles , ¥ pot. eﬂ:o;tauy digni. deque {e deala
«E{hmpa,f:}n Roma i 14.de Mayo 1675,

% e R ¥\ Do Mahen,ﬂrgabz[[ao de Rwlm
st g

ﬁsﬁmmm @‘*(Eﬂ w@?m «M@n

APROB. ACION Dz.’li ft’EVFR.L NDISST 0
Padye Fr iy me,‘!fca Mﬂ}"d de Boloniz Ca'[zjzea:.
dor de la Santa Romana %zma*r GlInguificiomCos-
fu legr. df: o*z;ds Ccme fg dCIOI‘if.s‘,_j! i m:ﬁ: v Gmﬂ‘,d
' ge;g({_d [cz Oﬁ’f*’fn df‘ ,.5 ' dﬂ-u;é‘m L nv

T LT abrcrfr:uyo titalo: Guia Efpiritualy &ea
4 fuAuror ¢l Doctor M1 uel dL Molimiess
dectara doftrina fana,y con*orme a las du hos
delos Sanrosyrealgacon efpiritualesreglas la
cienciamyftica; yilo ({uc con c{Decmudm ‘Pa-
rece mas'digno deala anques,quﬁ con vnef-
£1i0,y ”metodﬂ feficiilo,roca elapice delacon-

templacion. Porloqual juzgo confenciller,
que noes wenosdigho de apr sbacion Y,que {e=

i de pm r2cho 4165 que caminnas porla via

delefpieicnsBrel Co*mmm&.., Atacelide los

R eligiofas Menoresde nucliroSerafico Padre’
S:Fra; m&‘ R oM 318 de Abrilde 1675

=3l Ol [, p»m'“ -'} : » fz‘rzrf, [meﬁ;w (“e’mmffft‘

: ;owu-.ZO ;?ﬁ ab :R-.-?_, Pud? 3’ Ff'dﬁfl[»@

l S

"y

aff 2R @-‘



APROBACION DEL" REVERENDISSIMO
Padre Fray Domingo de 4 Santifsima Trinidad,
Calificador , y Confyltor del Santo Oficio de Mal-
ta,y Calificador dela Santa Romana Vniuerful
Inguificion , General que fue de fu Religion de
Carmeliras Defcalgos sy oy Difinidor General , y
Reélor del seminario de las Mifiones

A encl Connento de San AR

WA SR aBhaiciy, O

58 JIESVS MARIA.
YO ¢! infrafcripro he leido con atencion
v yn Tratado , ntitulado s Guid Efpiritnal,
awe defembaraga al almd, y la conduce por el e~
riov camino para alcangar la perfeéla contempla~
cion s v el rico teforo dela mtevior pax , com-
pucfto vor ¢l Doltor Don Migucel de Moli-
nos, Sacerdote , en ¢l qual no he hallado cofa
alguna centratiaala Fe, nialas buenascof-
tumbres 5 antes ay bellifsimos documentos
cipirituales , proporcionados al preciofo fin
del Auror, que es de condacir al alma deuo<
ta por media de la.pegacion de las. cofas
terrenas , y delaaniquildcion de imifmaa-
la perfecta contemplacion,y  al ineftimable
gozo de la paz interior , que prouienc dela
amerofa vnion con Dies. Por loqual lo juz-
go muy digno dela Eftampa, mayormente

. - . b Y
paracel pronecho de lasalmas,queaipirana
ran













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































