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GVIA E S P IR 1T TVAL%
QVE DESEMBARAZA AL ALMA

Ia conduce por el interior camino para ple hg :
carla perfeta contemplacion, y el 50 e \\\
teforo de la incerior paz. BNy )

Par el Doctor Miguel de A/’olmos,Preab r\a‘ré A

' Y SACADO: A ENZ: . Dy v ;

Porel R. P.Fr. Tuan deS. Marla ; Munﬁm |
Prouincial de la Prouinciade S. Pedro de Al-
cantara,del Reyno de Napoles, de los Re-
ligiofos Menores de S. Francifco.

Aiadido en eftavitima Imprefsiom Vu Trata de
dela Comunion quotidianasdel mifmo Autop.

T T o a1 DEDTCADD
A laLxc Senora Dofa Ana de Borja, cdignids |
G 113 (,ondcfa dc Lemos,&c. e |
‘;’, r’MM/‘Z . - A
soe AN
*f: ?‘ anin 7

T B

T
......

w
. sk st DR = o s Aab e Ll
it —— il







‘A LA EXCELENTISSIMA SEAORA;
y Heroyca Heroyna Dofia Ana de Borja, dige
nifsima Condefa de Lemos,mi
| SROOEAEE G, o e
" A Tenta la difcrecion Cortefund praélica
A ofrecer las varcas de los ingenios (ya fean
M propriasyya prohijadas defu dewocion , @
afecto) a efclarecidos fugetos,y heroycos Mecenas,
para gue fus refpetofos efplendores preften al curio-
Jo 5 no fololuXes y que benignas le guien al Occeane.
de la obra, que aprifionanfus margenes , fino tam-
bien,para gue Curen con [u proteccion la mertal en-
fermedad de algunos 0105 5 Tan PerniCiofos; qne con
snficionada perfpicacta quitar la Vida a quante
mivan, porque forjan de (u atencion Vifual s rayos,
gue fulmina el encono de [n deprauado genioy ann~
que muchos fe han perfwadido, que 120 puede layvif-
ta fer penetrante [acta o que entre nociuds fombras
labra helado tumulo alvital alienso, el Principe de
la Poefia Latizsa en fus Paftoriles Dialogos , Hora
en nombre de Menalcas , efta lethal dolencia,
diziendo afsis | gt
Virgilie ' No st en trages tan fencillos,
gl Qualojosatriftes defmayos,
3. Fulminaen fu viltarayos .
A 'mis tiernos corderillos.
Temicndoyo , pues , efte faral efivago, me atojo

q 2 b“.,._
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ffedode Relo Comiun » afrexco g los martalesiefte
GuizB{pititnal, tan Uinadedining enfenantd,
que es cadd lanfulay pewoﬁ'o;{f@o,ﬁmé‘ffnr tador,
oue porse e coniineld W lds [eniidos, prewiniendolos
congra los nociuos, cncdnios de [{i&f Syrends declte
oy tamen Sy el 5 Lol it SR ¥
%,7;;3:&:;9»:@%& a ngumds“)fggﬁh ﬁzng-’,lg[qﬂ “ @A}n-
B da f0% 2 AR TS1 S TRTWET W8S eItV Co
105 wplican el ordo. ™ OGN e
; Pt B30 WRaii(Pte RELPRINGIRY, K :
Y Berchrio, entre fl”???fﬂ‘?@ culto gfgﬂDeyc{;

lde @ lasplantas de Vi Exeelencias quando res

des, e urpo el efclarecido renamle de eloquente,
METTIT L B LW ‘\J‘ 1.‘.}."\‘..&."-‘» [\ 3 Lukiva 45PN NS L kO B
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caminantt por ek caming que be confund.o la ocur-

rencia dantvosy meveciendufe por rioftader, rewes

e V1.4t Eing WMol iGiues w v NS T L LY w5 %
rentes atlovationes s como I Salia Garnacha de
M1 Lz'r‘z-,c‘?:z".)f;iz‘é"(‘c’f{'ﬁ;w mb}z»mlag lo.cam;a conmernty
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Cos dtentos que &f}fadm_f dos del 1 atino eftilo al nugls
senta IHRIAE i TR R S0 WRPIDT IWANUY (Das st
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Altiard ™ En'el vago deficreodefte mundo . .
Embles\ “Mlerdiitio,concuydado fin fegundo \
i 9" Eficatiigiaua 2 rodos,y feruia, » . o .y
U fiSddeeps, alli o efpiritd de Guia. .
Siendo efte Lilrola Guid.quc conduse ale/prrity
por el feguroy Verdadero camino, ( cifrando en'tan
pequeiio Cigrpo tan mychos difinganos » Gue dntes
gue cosilreclazips’, 5 la perplixidad proponca
mentral :’ifftcfc’s‘.?i‘} a1 mAg iﬁ;&_@fbtﬁr; 35 cﬁ ¢ 2 f’)?‘f‘/ Ifld@
Craculoo ﬁ(Cfgﬁszf:wfa rjj e j}gsﬁfaﬁf CCCLOm [~
ya quc Pmdcmiéﬁgig,id Cdniiigg dc’ :fd.,}‘;’t;‘gﬂ;)‘.n;eﬂg*:j»
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é«a LR TRt oy
rdamente [ale en efta Corre, a lapublicraag de fus
calless pava que en cadd encruijada d e‘ff asfirua de

moftrader a quantos bufcaren el camino de la me-

ditacion,qne cs el “dk’ff]j)m tn.Y debidamemte tam-

bien s po

7 SRR 2 RIND ARG URIAVEURG & piy
¥ efta vaxdn 5 me poftro con ol & las

s e, DG : . y SUERINASEE TL TN _!hx‘l TS o S e .
plantas de V. Excclepcrd 5 pnes cﬁe__[ézrggep_q_;_tj}; e
e ey Y et NAY -i‘i:*;':;';%-l"ﬂ"uﬁ;l . P BN LGRS O e
obligacion " ¢n ghe me hd pueflo ! ardrente Xelo de
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bineficidya los contemplatinos éon obva tan mani

freftamente f?é:{;’é‘é%ﬁ‘;}?cﬁ'es’ elPalaciode V.Ex-
ceffmia Vna relz;gizfa’ Efcuela , donde Las Vivtudes
todas logran fus cabales 5 [in que el magnifico dpa<
o B ARG AT T L
«l recavimiento os-empleosde corofiss 4 la ovaciony
" ni a la limofna,la magni ficencia mageftuofa, ( pors
gue praclicando la doctyina del Apoftel ) es la ma
deflia la que las haxe conocidas al mundo.

y &

S. Pablo  Sea,pues,la modeftia,Pablo dize,
17.. ad. sJa que vaeltras acciones eternize.
f’Bz[zp. S '

Enprucba de eflaverdad, que en vefpetofos acend
tos Vocea effa Corte,ﬁmio cada morador [uyo fr de<
lif51m0 Covoni[tasque admivado Venera , hevimana<
des en el heroyco ardimicn. o de V.Excelencia , log
fancifsimos defpachos de Santda Paula, 5 los fagras
dos exercicios de Sanza Francifca , nobles Matros
nas Romanas, ni pude negarme d e/ te cono'cz'mim'é
to , n folicitar atro pdirocinio vara efte Librospues
feen Lo primero defrandaua a la nozoriedad de s
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fingulaves prinilegios; enlo fegundo peviudicaud el
snmediato devecho, que tiene V. Excelencia al am=
payo defta obra. ot pe 2 |
" Patrocinela, pu¢ssen buen kora V. Excelencia
Jea la inmarealidad quien graue enlas lami na,,mf:

i L]

[fu durdcion, tan jufta picdad , 5 tan debido abrigo,
dpoftando l4Vida de V.Excelencia , con lasanéia-
nidades del Fenix 5 pava venacer gloviofa de entre

Lis fogofas lamas de fu bemgna caridad.

~ Humilde,y abféquiofo fieruode V. Exes
" queseverente befa fus plantas

o Iidaro Caeallero
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Ledtor fincero, la paz que elinquicto -
. mundodarnopuede.. <o

. BlecVerba fidelifsima funt,& VerawApocarl
) Alabrasfidelifsimas , y verdaderas{ony
BP Le&orfincero,lasqueen efte peque-
B libro rebogo (infpirado ; y aum 1m-
- pelido del Padre de los eternos ref-
plandores) el coragon profundo , y llenode
luz de v, Vator bueno. Palabras,buelvo a de-
2 iv.fon fidelifsimas ; y verdaderasipalabras de
vida ,y.deluz ; lasquales ,fi defeas caminar
derechosy feguro por el caminode la abundas
te julticia, y equidad, feran.antorcha ineftin-
guible A tus pies ,y fanal ficmpreardiente 3
tus pifadas. : asndy i} ans
~ No la vana ambicion dela vanifsimaala<
banca: de los hombres 5 nt algun otro humano
motiuo , o terreno re{peto tuvieron parte en
1a compoficion deeftaobras o latienenenla
publicacion; folo ¢l puroamor del aumento
de la diuina gloria, el hm piosy ardiente defeo
de promoucr Ia petfeccion Chriftiana monie-
rona quien efcrivio eftasaleas verdades a ef-
criuirlas » y muctien A quicn las publicad pus
blicarlas! 16} 50 cotalabnsa

Porque {u Autor (cant iﬁqufadamcntc.- ocupgl
4 0




do'en el Todfudlo;§ gouierndb de almadfin nas
imero, que Dios le fia,fin bufcarninguna ; por
eltarle en {ufoledad:; y:defpegoyque cs cl que
anhela ) eferiuio con pluma velocifsima efte
"Tratados (imnias enfenangaique Jade Jafanta
oracion, fin mas leccion , y eftudio,que el in-

teriottofmmento,ique eslaiofiding dondede la-

brala verdaderaabiduria®, fin'mas arcificie
que el interior itipul{o ’xfiﬁ%ﬁa‘s refléxion e
ntentos, que correfponder alleternobenepla-
citoyy dmindin(piraciony y'no ofcndeériaa 1d

verdadsfrdixeffe violencial “Defeando , pucs,
queeftelibro faliefle 314 publicalaz;para co-
muonveilidadsy guia de'lasdichofasalmas;qué
porladerccha fenda de laniepgacionide fi mif=
mas,caminanalasfelicifsimas, y ferenas altud
ras de lamyftica perfeccion,ifivéned te Pc:t 1das
vezes con {u Autor me lo entregafléiydolpud
diendoiconfeguitlo ;' me wval defu efpiritual
guiziel qualaniendofe lo pedide sy'leido ; me
lo cntl‘égé‘:ﬁ 019V 0229191 01151123 O (VIO

1813127 O (L
& Yohe foliditado Ta im prefsion; y heallanas
do algunasdificulsadesaue eneéllafehan ofre
cido;;p:frecie;tf;eciﬁp e Lque fe consplace de clto
aquel pran Pad e defamiliag), quengencien=
de ralesantofe hiasjpata qooreften fvtilicnte
efcondidas;; fino para queardanieniomy {tico
canaclerosy tambicn,por faber ¢l vtil‘que defx
vo ha devefultar a los verdaderosefpiritnales,y
8 _ ; ' P Uw




piramente myticos: ‘porque no bafta'eferiuie
dé1a ditina‘infucncia, ydé ta pafeindj elince~
riof comunicacisn , como muchos al raménte
Kafta aora Hidn'efc?ito ; fine {c defembaracyel
camino,y fe'le deféubrenal almalas dificulra< -
dis quie pallan “dénccodedi milma, y laimpi-
den’la fubidad'efté {ablime eltado. Efto foio
ha fido elincentd ’gjezl Kieor;y parece.que con
fingtlar ‘acierto Jo hi confeguido’: Porquefu
doctrina és'pradtica,fu luz ‘és pura, futftilo, f1
fencille eletiado; y'fihteligencia claraaun-
q’uei Profunda‘*j 2EBEDHID D) DL : 447 Ol “ y
“Lee,pues, Leftor cato;con todafe gurfc‘ ad,y
alepriafantaimias juht@mente conate fidian; ¥
conlidéracion deudtay éftepratiico Liliro de
la'incetior vidasen el'qual hallagas €l mana ef=
conidido dé la'didiha faauidid 5 y dulguraz el
otifbre, y sffom pio nues de 1a initerior P27
congrud,y ditamente ‘explicado. Agaithalla-
135!l difereneid- que ay'de la niedifac: onala
contemplacion’s de¢”1a adquiridd -3 laintufa.
Aquifedéfcabren’ 1as miferias del alma; las
rentaciones delenetigs;fus aftucias,ente closs
y futilezas. Y aquifinalmére;hallaras lasfécre-
tas tendas pataalcacartodaslas virtudes,y fu=
bir alalto monte de'la contéplacion,de ta dom
quilicion, de la transformiaci6,¢ intetiot Paz.
#* Siteres ouejacandida) y noerrantesdel Pat-
tor dinino,y fickmente figues fuamorofo filuo,
con-
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eonducide defta Efpiritual Guia ; entrarasen
los fuauifsimos paftos de la bienauenturada;
tranquilifsima , y amenifsima fuavidad ince-
rior, regada de los criftalinos torrentes de la
- indeficiente,y divinaluz , q rebofa en efte Li-

bro,y no folo iluminara tu entendimiento, {1
no q tambien inflamara tu voluntad,y llenan-
d'ofge cpiritual gorduratualma,la dexara con
ardi€tes defeos de reformarfe,y fer coformada
ala imagen refplidecicte de la cterna verdad.
. Entrajentra,l eor amantifsimo,en efte di
¢hofo camino, que te enfefia efta ficl,y lunm-
nofa Guia.Efte ¢s ¢l camino de cquidad,dejut
210,y jufticia.Camino de bendicion,fantifica-
€lon,yverdad.Camino de {abiduria,paz,y fot-
taleza.Camino de quictad,luz,y conl¢jo. Ef-
'~§f‘-€<.3l}0~f0|:1mcnte en las entradas , anchio en F'[.
medio,y en ¢l progreflo,y fin efpaciofifsimo, .
- Efte es ¢l caminode la verdadera latitud
del coracon, y delareal liberrad de los hijos
de Dios, fuera del qual toda anchura es eftre-
chczitoda liberrad, efclauituds todo dcif‘;aﬂ}%
trabajostoda. paz,guc;_ra;;oda‘;q uicwd;u}gﬁlﬁﬁ
‘tuditoda alegria falfa; toda felicidad,angultia;
toda grandeza,vanidadsytodo alivio,afliccion
de efviritu. Efte es el Santo, ¢ inmaculado ¢az
®uno,que fegara , y dercchatente conduce 3
lavida cterna;y fin peligros , embaragoss ot
efenfas ouiaid lasaltas , 7y ferenas cutibres



de el monte de la Chriftiana perfeccion.Mons
te todo bienauenturado, y pacifico, todo tran~
quilo,y luminofo ; adonde no llegan las nubes
¢ las humanas ceguedades , y apetitos; nilas

inquictudes de las terrenas “pafsiones, nilos
vientos , y tempeftades d¢ las humanas varia-
ciones,¢ inconftancias,i de los temporales ac-

cidentesy fucefsiones. A efte bignaucnturadg
termino te conduce efta Efpiritual Guia.Mira
quantas,y quan grandes cofas fe contienen eny
cfte rpcqucﬁo Libro.Dichofo tu , deuoto Lec-
tor,fino {olamente lees;mas juntamente hazes

_ Twhermanoyy fiern en Iefu Chrifto Crucificado
- Fr.duandeSanta Maria, Miniftvo Prowincial.

APROBACION -DEL" IEVSTRISSIMO 3\ Y
Reucrendifsimo Sesor el Padve Fray Ma vt Iba-
sex de Villanuwews y de la Sagradd Religion de los
Trinitarios Calgados 5 Calificadotde la SantaIns
gvgﬁcmnm EfpaiasExaminador Synodal del A
gobifpado de Toledo, Dottor laureado en la Vniner:
fidad de Alcala, y Catedyarico de Prima dz Efcoto;
en [‘;mfma i'/m_:.:“hﬁdadpéi/jﬁ:: gue fue de Gdeta
3 oy digmfsimo Avgobifpo de.
3L  Rijoles. - - '

HE ‘7iﬁ0> :YICidO 3\y :CD[] t'(')d;‘l l.’]_ apucacio'ﬂ_
de la. mente he confiderado el Libro
com-
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con o e Catefario Hioma,ttiafads
por el Dodror Miguel de Molinos, Sacerdore,
cuyo'ticulo'€s< Guia Efpivitadlyque defembaracs
al abma’pdrk dlcancar la pevfetta Conremplaciom

R B a i n b et B s owsel e Cg i ly Bidn. 9IRS FIM My
&c. de ta qualfinla ouia de la'ineerior expe-
ficncia 1€ muy dificuleo{o'hidzer proprio jui-
zio. Tratd; pués; delos efdondidos myfterios
8¢ 1a conternplicion alcifinda, 'y difcurre {6+
bre lo¢ fecretos de 1a Teglogia myftica,que {8
huyen alos'ojo8 deTas cotnblics ciehéias; pers
Aunqut eftos foberanos fedrétos fon thuy ele-
vados fobre todo humand difcut(o; con tod o
effo,no folo no fon difonites af fedo' didtamen
de Ta raz6npero én todo fona iz conformes.
?:_.A*bﬁa‘@..a’bPUt.Sa'n]%?’dﬁ&tﬁﬁa;:c(}gifcﬁn&!ﬂ fentic
de las Santos Padres,y muy comun-alos-Myt
ticos: No habla por proprio captiche,porgue
figue Jas pifadas-de los \antiguossapoyands
fiempre en {us principios,y ¢f piricuales fandas
mentos los quales reduce awn-tecto;y claro
metado ;. De thefauvofuomnond ¥ Wererapros
Jluey T TR IR R e & abslo T s chugadoy
S EI e &ﬂ Q %‘33, QLT TQ Lk l;H’&S:@‘hfﬁm’”{:&E ﬁ%&ﬁ
fo mas arduo ,Jlanoieni)o.mas altes Heno con
prudente zeloirica.con, sengketiciafencillay
eficaz con relipiofo faruor. No fe apartade los
reftimonios de Jas EferiturasSagtadas, dejasg
dol¥rinas de 165 Shrtos Padrds de Tas'dzecie t68
de los Conciiidsyy de ld integridad de las cof-
o tUni~




umbres. Lot Jo.gual juzgue erayna obra vi-

i(sima, para Ja edificacion efpiricual de los
ficles , ¥ pot. eﬂ:o;tauy digni. deque {e deala
«E{hmpa,f:}n Roma i 14.de Mayo 1675,

% e R ¥\ Do Mahen,ﬂrgabz[[ao de Rwlm
st g

ﬁsﬁmmm @‘*(Eﬂ w@?m «M@n

APROB. ACION Dz.’li ft’EVFR.L NDISST 0
Padye Fr iy me,‘!fca Mﬂ}"d de Boloniz Ca'[zjzea:.
dor de la Santa Romana %zma*r GlInguificiomCos-
fu legr. df: o*z;ds Ccme fg dCIOI‘if.s‘,_j! i m:ﬁ: v Gmﬂ‘,d
' ge;g({_d [cz Oﬁ’f*’fn df‘ ,.5 ' dﬂ-u;é‘m L nv

T LT abrcrfr:uyo titalo: Guia Efpiritualy &ea
4 fuAuror ¢l Doctor M1 uel dL Molimiess
dectara doftrina fana,y con*orme a las du hos
delos Sanrosyrealgacon efpiritualesreglas la
cienciamyftica; yilo ({uc con c{Decmudm ‘Pa-
rece mas'digno deala anques,quﬁ con vnef-
£1i0,y ”metodﬂ feficiilo,roca elapice delacon-

templacion. Porloqual juzgo confenciller,
que noes wenosdigho de apr sbacion Y,que {e=

i de pm r2cho 4165 que caminnas porla via

delefpieicnsBrel Co*mmm&.., Atacelide los

R eligiofas Menoresde nucliroSerafico Padre’
S:Fra; m&‘ R oM 318 de Abrilde 1675

=3l Ol [, p»m'“ -'} : » fz‘rzrf, [meﬁ;w (“e’mmffft‘

: ;owu-.ZO ;?ﬁ ab :R-.-?_, Pud? 3’ Ff'dﬁfl[»@
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APROBACION DEL" REVERENDISSIMO
Padre Fray Domingo de 4 Santifsima Trinidad,
Calificador , y Confyltor del Santo Oficio de Mal-
ta,y Calificador dela Santa Romana Vniuerful
Inguificion , General que fue de fu Religion de
Carmeliras Defcalgos sy oy Difinidor General , y
Reélor del seminario de las Mifiones

A encl Connento de San AR

WA SR aBhaiciy, O

58 JIESVS MARIA.
YO ¢! infrafcripro he leido con atencion
v yn Tratado , ntitulado s Guid Efpiritnal,
awe defembaraga al almd, y la conduce por el e~
riov camino para alcangar la perfeéla contempla~
cion s v el rico teforo dela mtevior pax , com-
pucfto vor ¢l Doltor Don Migucel de Moli-
nos, Sacerdote , en ¢l qual no he hallado cofa
alguna centratiaala Fe, nialas buenascof-
tumbres 5 antes ay bellifsimos documentos
cipirituales , proporcionados al preciofo fin
del Auror, que es de condacir al alma deuo<
ta por media de la.pegacion de las. cofas
terrenas , y delaaniquildcion de imifmaa-
la perfecta contemplacion,y  al ineftimable
gozo de la paz interior , que prouienc dela
amerofa vnion con Dies. Por loqual lo juz-
go muy digno dela Eftampa, mayormente

. - . b Y
paracel pronecho de lasalmas,queaipirana
ran



S s i O A

tan gran bien; De nueltro Conuwento ag Sag
Pangracio, 20.dec Mayo de 1675.

. Fr.Domingo de la Santi[sima Trimdad,
" Difimdor General, Rettor del Sea
| minario de las Mifiones en eldicho
Conwuento. Lo |

05 6m 4055 6m 05T )50m 20500 055

' APROBACION DEL REVERENDISSIMO
Padre Fr, Francifto XereXs Predicador de fu M.
geftad Catolica y Examinador Synodal gue fye de]
Argobifpado de Senilla , Promncial 1resvexes de
[ Sagrada Religion de los Capuchinos en la Pryg

* wincia de Andaluxiay oy Difinidor General. '

Late (3 detoda fu Relighon, =167

¥ Staobrarépartida en treslibros conel tis
tulo : Guia Efpiritnal, quo defembaraca al
alma,y la conduce al interior camino, para alcans
gar la perfeCta comtemplacion , y teforo dela in4
zerior pax,, compuefto por el Do&tor Miguel
Molinos , he leido con toda aplicacion, y.
rio folo no hallo en ella cofa ceafurable, fi-
no folida, y vtilifsima doétrina, muy confor<
me ala de los Sanros Padres, y Dottores Sa<
cros, y tan digna de aprecio, y eftimacion,
como manifieftaia interior eficaciadel efpi-
ri-



Fitu,con-que enfefinel-camind clpirituals ars
duo,{ecreto,y congeido de pocosiy €l ardiend
te zelo con que enfefta, y perfuade {u fegura
direccion sfubminiftrando-auif{os tan oportu-
nos .« documentos tap necefiarios, y reglas tan
%ﬁg%ﬁ&sﬂ@ el ;:}“lm‘_ rque las pradhicace , {ubira
n riefeoal fagtado monte de- 1a dinina con-
templacion , mas con buelos Angelicos , que
go0 vl auhomanes: Donde(aper ios 4 ile
ma. en {u toral abnegacion , tranfportandofe
cnJaadmiracion del fumor bienque contems.
templa,encontraraaguellafumatranquilidad,
que enfchaa iguorat.dichofaméte todo aque-
Jlo queno esDios, eniquienifolo,viue por ex-
ec{sino amor, experimentado en elta familiag
¥id.d cltefore ineltimable delapaz interior,
vinculada en yna petfectifsima,vnion,y refig-
nacion total de {i mifma , que esla cumbre de
la perfeccion a que puede afpirar ¢l defeo sy
q camina felizmente lo quecon tantaacicr-
to difcurre en cftaobra {u Autor, En confir.
macisn de fo qual, dize el Serafico Dodkar 34
Uehiatienturas §: duem queris quomodo heg
wagpssde fiderigm, mon ipieleCtuny  ge- 1 IniLimera,
wET M 07 d i om1 s ynon. [fudine Jebtro- . INEOLE, ik
wisifponfuryipan agi{lrays Desas | DERR G
i homsinewsica g inemynonglarita | 7:06 EXCCe
s Ipcersjed ncan toseliter SRRl
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infladmantem , & (s Deisrin bxccofsiuis Yiltions
bus s € ardentifsimis affectiontbus transferena
fem. Y afsi juzgo efta obra muy dignade la
Imprenta, y doy la razon, vfande deJas pala-
bras mifmas del Doétor Serafico en el Prolo-
go de fu myftica Theologia =\ paraque aprens
da toda anima racional del fumo, y etefno
Doctor a adquirir la cienciaen la qual toda
r:izon,,y entendimiento humano dcs?a[lece, y
clafedo difpuefto pot el amor; adelintandole
atoda humana diligencia, trivnfa vaicamen-
te conla regladel amor vnitive 4 aquel Se-
nor,que es fuente de toda bondad, y quien di-
rige el efpiricu. Afsi lo fiento, {alua in omni-
bus , &c. En efte Conuento Romano de la In-
maculada Concepeion de la Viegen Maria
nueftraSenora; de los Frayles Menores Capu-
¢hinos de nucftro Scrafico Padre San Frangi-
coa 3.de lunio de 1675. h

Fray Francifce
Xere,'
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_4PROBACION . DEL REVERENDISSIMO
padve Martinde Efpargdsde la Compaiia de lefus,
Catedvaticy de Teologia de la Vmuerfidad de Sala-
mancd 5 del Colegro Romano Confultor de la Sa-
gradd Congregacion de Ritos,y Confultor sy Calrfi-
eador del samto Oficio de Valladolid ; y Calificador

g de la Santa Romana ‘mimrfal & |
vy 1 | 10 dn pﬁﬁciwz. i 53

b
o :
H

2N ol Libto s cuyo titulo es : Gura Efpivitual,
~ Autorel Doctor Miguel de Molinos , y
¢rata. de dirigic las almas por la via contem- -
platiga ,;_np-_halilq-.co(a contraria-a la fama doc-
‘trifa,y & Jos fentimicnte s comuncs dedosSan-
ras Padees, y demas Efcritores piosyni a Ja fan-
tidad,y perfeccion de lascoltun wbres. Siendo
muy ciertosque el exercicio de lagontempla:
ciot diiinaes muy arduo, y dificil, por razon
deJa vehemente penitenciacontracllad: ros
daslas potencias naturales,fegun fu innata In-
Jinacion,no es menos claro , que estambien
dificil fobre medo.y ingularmente recondita
la confideracion reflexa,y la direccion de la
mifma contemplacion, por razon de la pefada
debilidad del entendimiento humano, efpe-
cilmente donde fe halla deftiruido del apoyo
“de 1a faneafia,la qunl cierramente le defampa-
racn d_iclm'c-m-a--ﬁdcracIr-_,.-n,y dircccion reflexa,

tanto,y aun mucho mas,que ¢l mifmoadto dl ¢



la contemplacion. Por lo qual me parece muy
loable,y digno:de fingular eftima cl.conato de
efte libro, como empleado de la trabajofa, y
profunda explicacion de lacontemplacion di-
uina, y potque-encamina a ellahafta{s.cum-
bre, y vitima perfeccion (fegunlopoco.que 2
mi fc me alcanga)muy acerradamente.Sera de
mucha vtilidad, y prouecho de lasalmas {alga
4 luz publica ;¥ fe comunique a todes.- Dade
en ¢l Colegio Romano de la Compania de-le-
fusa 16.de Mayo 1675. iRt
% udinl sh 0L L Martin'de Efparga.

D Sem DS Som <D (M) S0 DS 00 DS
CAPROBACION "DEL KEVERENDISSIMO
Padre Fray Diego de Iefus , Religiofo Defralgo del
Orden de'la Santifsimd Trinidad ,  Redempcion de
Cautinos,Procurdador Gencral'de la Eamitlia de Ef-
pand,y Miniftro del Conuento de San Carlos
PR RomidY T

(On fingular gufto,y edificacion he leido ef-
te libro intitulado : Guia Efpiritaal , que de-
Jembaraca al alma, y la conduce por el interior ca-
minos pava alcancdr la porfelta contemplacion |y
el vico teforode La interior pax, fu Autor el Dogc-
~tor Miguel de Molinos,Presbyteros y no hallo
cncl cofa alguna, que fe opongaa nueftra

€9 . San-




Sanca FeCatolica, 03 1as buenas coftumbress
antds bien conticne doérindfana;y {egura,
que feruird de'guia a muchas almas,que por la
fendaieftrechaide la perfeccion Chriftiana
bufcan'fedientas a Dios,que eslafuente viva.
Por'lo qualpuede V. Reuerendifsima permi-
tir fe'dea1a Eftampa.Afsilo fiento, {aluo, &c.
Enefte Conuentode San Carlos de Roma,del
Orden de Trinitarios Defcalgos (Efpanoles,
‘Redemptares de Cautiuos; a26. dc Abrilde
ol g TR M QR S0 7 2
BYTRAE of T Fy, Diego de Iefm,Prommdar_
Generalyy Miniftro.

A.._«nsga.mwngms@ 50 *S50m
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"APROBACION DEL PADRE FRAY
| ,A[anfo de los Santos ,.Diﬁ'm'dor que h‘y?d_o de l2
Prouincia de San Iofeph de Defcalgos de nueftro
- Padre San Francifcoy y Guardian del Real
- Conuento de SanGildeefta . .
et npCoree. S8t ]

M. R, 8.

. OR mindado de V. A. he vilto el
| ¥ Tratado, que fe intitula : Guia Efs
i pivitual , que compufo el Do&tor Mi-
"~ guel de Molinos , Presbytero, y di-
uidio en- tres libros , en, que propone los
mas {eguros medios parallegar el alma al mas
hzroyco,'y alto fin de lacontentplacion, y
vaion con Dios,dando en ellos claras naticias
de laseftorvos que en efta emprefa {e ofre-

r 1

cen comunmente,pata defalentar las almas en
profecucion della : da tambien enfenanca
para defuanecer eftos eftoruos, y de las calida-
des, que ha de tener la luz, Confeflor , y
Magltro que hade efcoger , para que la en-
camine , rindiendofe con toda feguridada fu
obedienciayy juntamente da las fenasque ha
de tomar el alma para reconocer en {1l apro-
techamiento efpirltual en que fe halla, y fi ha

Wil 7.0l qﬁs ottt e g



Ilegado al fin defta jornada en confumada per--
feccion's 'que es todo lo que conduce parael
thejot acierto enella. Gl b b
- He'vifto(como digo ) efte Tratadosy le he
leido vna,y fegunda vez ; y“fiemipre me dexa
mas guftofo:porque (i como dize Hugo Car-
denal) entonces es faftidiofa la lecccion, y
congojofa al efpiritusquando en la qualidad, y
enla quantidad es dilatada, y prolija : Lectio
duobus modis faflidium ingeveve folet,
& affligeve fprrium”, qaalitdte ;vi- Hugo
delicet s i obfcuviore[t, & quantitd- ' Card.
te, [1 prolixror fHitevir. He defcubice- + .
to en cita obra , que fiendo'muy obfeura,y di-
ficultofa de fuye,, el Aurorlatrata con tantd
claridad , que el mas rudo la puede percibir,
¥ aprodcchar{e ‘mucho enlaleyendadellasy
fiendo materia que pide dilatados tracados,
Jaabreuia, y larecoge contoda diftincion en
Ppequeno volumen', adornado con las mas au-
tori¢adas fenrencias , y ‘pirecéres delosSan-
tos, y Doctores que han efcrito cercadefta
materia, cinendo )y ajultando contoda pro-
priedadlos lugaresde Efcritura, qué trae para
{u apoyo,efcufando fa demafia s y TaperAuidad
en laspalabras ; y catgando el cuydado enlo
iubftancial, y fentenciofo delas fuyas ;s que ¢
o qucfe ha de dtender en las materiasque e
‘tratan aun no de tag:o pefoyy importancia co-
| S0



mo efta , en que fe ajufta conlo que dixo
Quintiliano : Vbi maximaversmmo= =
menta Verlantury nowdeber quifguam Quain--
de Verbiselle folicitumscon que quan-  til.8.in(
to dize c¢fte Aurtor es efcogidifsi-  tit.5.
mo,, y purifsimo granecon qae las
almas {e alimentan; recrecen 1mas, y -mas (¢
fortalecen en la virtuds es luz que las defpier-
ta,y enfena el camino mas cierto, y mas ‘(%gu;
ro, para llegarfe 1 Dios en toda perfeccion, y
centellas que 4 los ribios encienden parala
empre(a della; y alos yaaprouschados losme-
jora,y anima , para que con nueuasan{ias pro-
figan hafta el fin ; por efto , y por la conformi-
dadcon nueitra Fg Catolica , autoridades de
los Santos , ¥ Sagrados Concilios con que {e
ajulta quanto efta obra contiene’; es-mi pare-
cer,que furd del agrado, y ' feruicio de Dios ¢l
facaria a la publicidad , mandando,que fe im-
prima. Efte es mi fentir; en efte Conuentode
San Gil ¢l Real de Madrid , y Margod 3. de
Y6601 | iy ¥
& 03 i - Fray Alonfo de los Santos.

LICENCIA DEL ORDINARIO,
NOS ¢ Do&or Don Francitéo Porrezaselee-
to Obi {po de %4 af&goC?,Rt:j} no de Sigilia,y
' o BT



Vicario defta Villa de Madrid , ¥ {u Pareidos
or el prefentesy-por lo que a Nostoca,damos
?iccncia paraque ¢ imprimael Libro intitu-
lado:Guia Efpimtnal,elcrico por el Doctor Mie
gucl Molinos,Presbyrerosatento por la cenfu-
ra de arriba confta no ayen ¢l cofa contra
nueftra Santa Fe Carolica , v buenas coftums
bres. Dada en Madvid , a diez y ficte diasdel
mes de Margade mil y feifeientosy fetentay
{cisanos.- o319 20l 3
-' . “Doltor Don Francifco Foptexd:
Por {u mandado, | | --
dcintode Vera. e i,
50 W S = () Som DS WS
o niiny e Bl IE ; ERRATAS, |
PAg.24 lin.pen.mal bulcavan,lee mal bufca-
: ua: En la mefma,la que,lze, lo que:pag. 14,

!—'""""""" [ e T = B

ety o G __ i iir e et e ittt P
Evrraids dl Tratado a’/[a Camunion. '_..
PAg.229.10in. 18. Cabilonfe,lee Cabilonenfe,
- P 233.limi1 1.5, Antonip; lee S.Antenino,p.
237.l1n.10.1a¢cbo Boye,lee,Iacobo Baye. Ef-
ke libro,aatitulado : Guia Efpiritual, con eltas
erratas corelponde al que anceseltaur im pref-
{o,que rudricado le firue de ariginalMadrid,y
S0elid g e Ty, v N B T e PR
Don Francifco pinrcia dela Llana,

3 o * SV"‘

m.1. Advertencia VLlee,IV.p.g21.lee, 129,



SYMA DE' LA TASSAT " "¢

T Affaron los Senores del Confejo efte libro
inticalado : Gaia Efpiritnal,compueito por
el Dotor Migué] de Molinos , Presbytero, 4
ocho marauedis cada pliego , por eftar en pa-
pel fino , como mas largamente conftade {u
original , defpachado en el Oficio de Miguel
Fernandez de Noriega, Efcrinano de Camara
de fu Mage(tad , en Madrid 3 22. de Abril de
1676. rsH A |

SVMA DEL PRIVILEGIO.
"['Tene Licencia,y Privilegio del Rey nueftro

"~ Senot por 10. anos Ifidoro Cauallero s para
poder imprimir efte libro saticulado @ Guia
Efpiritual y coma mas largamente confta de fu
original ; defpachado en el Oficio de Manael
-de Moxica , Secretario de fu Mageftad. Ma-
drid,y Diziembre a 2. de 1678. b 97

APRO-



APROBACION' DEL *DOCTOR
Don Inan Matheo Lozano , Capellan de Honor,
Predicador de fu Mageftad ", 5y Cura proprid
s de 2 Ig[eﬁd Parroguial de
 San Miguel de efta’ . T1s
Corte. pii

A OR Mandado del Tluftrifsimo Sefor
8 F Dolor DonFrancifco Forreza, Vie
Q- cario defta Corte 5¢lefto Obifpo de

7 Zaragoza en ¢l Reyno de Sicilia, he

vilto el libro intitulado:Guia Efpiritual, com-

puelto por el Dotror Miguel de Molinos el
qual fobre la feguridad de (u do&rina,confor-
mc ¢én todoa la de los Santes Padres,decretos
de los Concilios,y dc la integridad de las cof-
tumbres,fe halla calificado con lascenfarasde
los mas autorizados fugetos de’la Corte Ro-
‘mana,donde fe dio a luz la'primera vez elano
patlado de fecentay cinco. Y afsi me parcee,
que fetd de mucho aproucchimicnto Ppara
o5 que tratan de efpiritu,y por effo muy ‘dig-
ne de que fe de fepundacvez al molde. Afstlo
{iento en San Miguelde Madrid a 17.de Mar-
¢ode 1676. '

El Doétor Don Tuan
Maiheo Lexang.

AL
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r O Ay cofa mas dificil enel mun-
do, que agradar Atodos, i mas fa-
cilyy viada,que cenfurar los libros,
- 7" quefalenala luz publica. ‘Al €n-
mun ricfgo de encrambos dapos falen fuge-
tas todas lasobras, que fe publican, in ex-
cepcion de ninguna, aunque amparadas de
12 mayor “proteccion. ‘Que fera defte pe-
queno librito {in patrocinio ? coyo maniat
por myfkico, y mal guifado , ilema configo
11 comun cenfurd,y el ‘defabrimiento.’ Si‘no
lc entiendes(Lector amigo)no por ellole cen-
fures. i enl 6 Sb Y Sen it sl 55!
Oira, y leera el hombre racional éftasefdi-
ricaales marerias:pero no legara(dize SanPa-
blé)a com prc’héhderlas:./fnima!is ho- 1.44Co
Mo non psr:'fp:'r'"'c'd,‘quae_[umf?irims'Déi ;i
Siliscondenas,te condenas al nu mero de los
fabios defte iglo,de quiencs dize S. Dionylios
que no ies caniuniéa(bios efta fabiduvia, €os
moa los fencillos, y humildes , aunguc '€Q el
concepro del mundo fean fpnorantes? .0
Laciencia myfticano esde ingehlo,fido de
experienciaino csinuet 1da.Gno probidaino s
lerdasfino recibidasy afsies fe puri(sima’, y €
~ Eat




Al que leyeye.
caz dergrande ayuda, y colmado frute:

No entrala ciencia myfticaenel alma pot
los oidos, ni por la continua leccion de los li-
bros,fino porlaliberal infufion del Dinino Ef-
pititu, cuya gracia fe comunica con |
regaladifsima jntimidad a los fenci-  Mareh.
llos,y pequenos, I1.

- Ay algunos doos , que no han leido jamas
eltas materias,y algunos efpirituales,que hafla
aorano las han guftado 5 y por eflo fos vios , y
los otros las condenan ; aquellos por ignoran-
eia,y eftos por falea de experiencia. |
. Escierto,que a quien Ie falta la experiencia
‘deftadulgura, no podra juzgar. deftos myfte-
riofos fecretos;antes bien,fe efcandalizari(co-
o {uelen muchos) de olr las niarauillas que
via el amor dinino con las almas,por no veren
lasfuyas efias finezas. P Sl
- Quien pondra rafla a labondad dinina, eu-
Jd mano noelta abreuiada , para hazer lo que
£ otros tiempos: No llama Dios pot merito,
p1al mas fuerte,(ino al mas flaco, y mi(crablg,
Pira que mas relplandezca {u infinita mifezi-
Eordi;g.l,,._. bl Lo bosiad S o A (it

No eseftacienciadercorica,fino de practica,
eb ddde fobrepuja con grandi(sima ventaja la
cxpericnsiaa lamas auifada,y defpicrra clpes
Cuatiua sy como los {abios puraincnte Elcas

- al-



Al que leyerey.

lafticos no la experimentan , lacon- Iude 1,
detian: Hi astem guecnmaque ignorant. - = -
blafphemant.Por eflo.aduirtiv la Bicnauentura.
da Madre Santa Terefa de Tefusafu Padre Efe
piritual, que netracafle las materias elpirituas
les;fino con hombres que lo fueflien: o0
Porque [ino [aben (dize ) mas de¥ym ca= . Suvida
mino 0 [ han quedado enelmedios no - €ap.2z,
pollyin afsi atimav. v DD ol

~ Bien fe conocera’s que no‘tiené experien-
ciadefta pradtica;y myfticaciencias elque
condenare la do&rina defte libros y-que na
ha vifto 2 San Dionyfio, San ‘Aguitin, San
Gregorio 5 SanBernardo , Santo Thomas;
San Buenauentura s y otros  muchos San-
tos, y Doétores aprobados por la Iglefia;
que aprueban’; califiean 3 y enfehan ; cos
mo experimentados ; la practicade efta'doc-
trina. O Ik 8§ 8 3%

Debe aduertirfe 5 que la doCtrinade efte li-
bro. no inftraye todo genero de perfonas; {ino
folamente 2aquellas,; que tienen bien ‘mor-
tificados los fentidos; y pafsiones sy que eftan
ya aprouechadassy encaminadas enla oracion,
y llamadas de Dios al interior camino, a las.
quales alienta,y guia, quitandolas los imped 13
mentos , que cmbaracan el patlo a laperfecta
contemplacion, : | caaioelan

Ele



Ll que “leycie.

.+ Hegprocurado, quecl eftilordefte libro fea
“devoto,cafto;y prouechoto, fin exornacion e
pulidas frafles, in oftentaciopn de'¢loquenciasy
ni(utilezas teologicas s folo he aterdido aen-
{efarla verdad defnuda,conhumildad, fenci:
HCZ)Y claridad,, L G DD 29 (05083
- Noadmire ver falivcadadiadla luz del ma-
donueuoslibros efpiricualessporgue Dios tie-
ne fempre que comunicar nucuas luzes, y las
almas tien€ fiempre necefsidad deftas inftruc-
ciones.Nitodo eftadicho,nitodo efta efcritos
y afst avra fiempre que efccivic halta el fin del
mundo. Admirables fueron lasluzes que Dios
comunico a {u lglefia por inedio del Doctor
AngelicoS. Thomas;yen la horade {fu muerte
dixo ¢l mifmo,que l¢ avia comunicado fuMa-
geltad tanraloz en aquel inftante, que era na-
da quante halta entoncesauniaelcrito. Luego
tiene, y tendra fiempre Dios nueuas luzes que

comunicargin que f¢ agote fu infinito faber.
No deben:acobardarlas muchas , y graaes
penas del interior camino;porque leo que mu-
cho vale; razon esque cchc. Ten buen ants
mo,que no folo las que aquireprefentan, (ino
muchas mas,{e venceran conla diuina gracia;

¢ interiot fortaleza. | |
“Nao hafide jamas miintento tratar de la co-
templacion , ni de fu defenfa , comwo 1uchios,
5 que

ke



Al que leyere..
que doftayy elp eculatinamente han publicado
enteros libros , lenos de - eficazes razones; de
do&rinas, y antoridades de los Santos ; yde Ja
Sagrada Efcritura; p ara de{vanecer laopinion
de los que ta hancondenado,y condenan, por
noduerla experimentado;niaunefpeculativas
mente cntendido.i o0 Lo ) 160

La cxperiencia de largos anos: ( pordas mu-
chasalmas; que e han iado de mi nfuficien-
cia para la conducionidel interior caminoy 4
quicn han fido Hamadas ) me ha enfenadola
grande necelsidad queay de quitarlaslos em-
baracos, inclinaciones ; afectosy y apegos que
totalmence las impiden el paflo,y ¢l caminoa
la perfecta contemplacion. | s

Todo efte praético librofe dirige a efte prin-
cipal intéra,porque nobafta aflegurar el inte-
rior camino de la contemplacion, contralos q
lo contradizen, {ino fe les quita a las almas lla-
madas,y aflepuradas, los embaragos que Jas ef-
toruan el paffo,y efpiritual buelospara cuyofin
me he valide mias de loque Dios por {u infini.
ta miflericotdia me ha infpirado, y enfcnado,
que lo que la efpeculatiua leccion de los libros
me ha adminiftrado,e inftruido.

Tal vez {aunque pocas)cito alguna aurori-
dad de Aurorpraético,y experimentado, para
que {e enticnda , que no ¢s fingular, y rarala

doc-
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* Al gue leyeve;
do&rina qué aquife enfena.Efte,pues, ha fidg
mi primer blanco , no aflegurat el interior ca-
minosfinodefembaracarlo.El fegundo, inftruir
a los direéeres , para que no eftoruen el curfo
a las almas,llamadas por eftas fecretas fendas a
ladineerior paz,y {uma feligidad. Quiera Dios;
port {u infinita mifericordia s {e cenfiga lo que
tanto {e defea. Labsroam bl

- Ya ses que muchos;por faltade experiencia -
han decenfurar lo que aquife enfena;pero fio
en Dios {e han de aprouechar algunas almas
de las que {fu Mageftad flamaa efta cienciay
por cuyo fruto dar¢ por bien empleadomit
defvelo.Efte hafido el blanco vnico de mi de+
feo,y {1 Dios (como es conftante yacetas y fd

firue de eftos puros defeos ;s quedare con-
tento , aunque rigidamente
cenfurado.Vale. . o
*X¥x <95
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ADVERTENCIA I.

DEDOS MODOS SE PVEDE IR A
Diosyel primero por meditacion,y difcsrfo s el
[egundo por pur1 Fe 5 3 contim-

P[aﬁ‘fﬁm

%, OS modosay de ir 2 Dios; - v¥ho pot

W confideracion,y difcurfo; y otro por.
pureza de Fe,noticia indiftinta , ge-
~ neral,y confufa.El primero fe llama,
ineditaciomnsel fegundo,recogimiento interior,
o adquirida concemplacion ; el primero esde
prificipiantes;e] fegun 1o de aprovechados el
‘primero es fenfible, y material ; el fegundo es

5 3 .

masdefmido,puro,e interior. o
z  Quando el alma efta yi habirvadaa dif~
| urrit en Jos mifterios; junrandefe con la 1ma-
gnatva , y viarddo de rmagenes eorpolm-‘
es;



2 GVIA ESPIRITYV AL,
les; fiendo traida de criaturaen criatura,y de
not.cia ¢n noticia (teniendola muy cortade lo
que defea)y deftas al Criador, entoncesla fue-
Ic coger Dios de la mano (fino es,que 1a llame
a los principios , y la introduzga fin difcurfo
por el camino de [a pura Fe)y haziendo, que
dexe atras el entendimiento todas lascenfide-
raciones, y difcurfos, la adelanta, y faca de a-
quel eftado fenfibie,y material;y haze que de-
baxo d¢ vna fimple,y obfcura noticia de laFe,
afpire folo con las alas del amor a fuE{pofo,fin
que tenga ya necefsidad paraamarle,, de las
perfuafiones , e informaciones glel entendi-
miento, porque de effe modo {eria muy corto
{fu amor,muy pendiente de las criaturas;muy a
gotas,y ellas caidas a paufas,y de efpacio.

3 Quanto menos pendiere de criaturas, y
mas eftrivare en folo Dios , y fu fecreta enfe-
fanca, mediante Ja Fe pura, mas firme, dura-
ble,y fuerte fera el amor. Defpues que yael
alma ha-adquirido la noticia que la pueden

“dar todas las meditaciones, ¢ imagenes corpo-

rales de las criaturas ; {iyael Sehor lafacade
efle eftado , privandola de el difcurfo , dexan-
dola enla divinatinicbla , paraquecamine
por camino derecho , y Fe pura , dexele
guiar, y no quicra amar con la efcafez , y cor-
tedad que ellas le informan; {ino {uponga,

que esnada quanto todo ¢l mundo , y los tgas
. - Cw



PROEATO 3
delicados concepros de los entendimienro
mas {abios fa pueden dezis; y que la bondad,y
hermofura de {u amado,excede infinitarmente

‘2 todo fufaber, perfuadiendofe que ‘todas las
-~ criaturasfon muy bozales, para informarla, y
tracrlaal verdadero conocimicnro detaDioss.
4 Debe,pues,paflar-adelante con fu amor,
dexandofe atras todo fu enténder: Ame a Dios
como €5 en 1,y no como ie lo dize, y forma (u
imaginacion y fino lo puede conocer , cono
escn {1, amelo fin conocerlo debaxo de los ve-
los obfcuros de laFe :'de la manera que vn hi-
jo,que nunca ha vifto 4 fin padre,por 1o que de
¢l le han informado ;2 quien-da todo credito,
le ama,como fiyale huviera'vifto, 70
| Elalma’ad’ quien fe le ha quirado el dif-
curfo,debe no vidlentarfe , ni bufcar por fuer-
‘¢a noticid'mas clira,o particular, fino fin yu-
gos , niarrimos de confuelos; 0'noricias fenfi-
bles , con pobreza de efpiritu,y vacio de todo
lo que {uapetito natural le pide , eftar quie-
ta; firme, y conftance, dexindo 'obraral Se-
nor ; aunque fe vea fola, feca,y llena de tinie-
blas; que'fi bien le pareceri ocinfidad, *es fo-
lodefu fenfible ; y material a&ividad: no e
la ‘de Dios; el qual ed obrando en ella la
ciencia'verdadera. Finalmenrce,, quanto mas,
fubcel e®irita’; tanto mas fedelarrima de lo
{eqfible.- Muchas for Jas aliasque hanlicpa-

Az de
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gado,y Hegan a cfta puerta;pero pocas las que
han pﬁﬂ‘ad 0, paﬂlan, pot falta d_c experimens-
rada Guia; y lasquela tienen, y han tenido,
por no fujetarie con verdadero, ¥ total rendi-
lERRO AN i« ralerod v g
~ 6 Diran,que 110 amara la voluntad, fino que
eftard ociofa,fiel entendimiento no entiende
diftinta , y claramente s porque €s aflentade
principio,que no {c puede amar,fino lo que fe
conace. A eftofe refponde.que aunque el en-
tendimiento no €onOCE diftintamente , pog
_difcurio, 1Mmagencs,y confideracionesientici-
de,y conoce por la Fe obfeura,gencral, y cos-
fula:cuy 0 conocimientd,unque tan obfcura,
indiftinro,y general,como esfo brenatuial , es
mas clato, y mas perfecto conocimiento de
Dios,que qualquiera noticia {enfible, y parti-
cular, que en efta vida fe puede format, por-
ilig, toda 1imagen corporal,y fenfible difta de
1) ios infinitamente. TR
7., Mas perf ctamente(dize S.Dio- Miftica
nyfio ) conocemos a Dios por negacionss, - 1 heok,
gue jor afirmacionss. Mds altamenie fen- €.1.8.5.
¢ imos de Diesy conociendo que es (ncom-
prebenﬁbfjg,? fobre todo nueftro entender, que con-
“cibieniole debanxo de alguna inagen.sy hermo/ura
criddasque es en enderle & nuefivo miodo tefto.Luc

oo mas ¢{tima, y amor (¢ engendrara de efte

' odo confuio yobfcuro, y negativo»quc de
| | otro




PROEMIO. 3
otro qualquicra fenfible , y diftintos porque
aquel es mas proprio de Dios, y defnudo de
criataras; y efte por el contrario, quanto mas
depende de criaturas, tanto menos ticne de

Dios. < |
~ ADVERTENCIA 1L
En que fe difevencia L1 meditacion de lg
contemplacion.

[31z¢ San Tuan Damafceno, y otros lib.3.de

Santos,que la Oracion’, es yna [u- fide, ca.
bida | o lenantamiento del entendimiento 2.4.
ex Dios. Es Dios fuperiora todaslas
criaturas,y no puede el alma mirarle, y tratar
con ¢l,fino levantandofe fobre todas ellas.Efte
amigable trato , que el alma tiene con Dios,
que esla Oracion,{e divide en meditacion, y,
contemplacion. - | - |

9 Quandocl entendimiento confidera los
mifterios denueftra Santa Fe con atencion
para conocer fus verdades, difcurriendo fus
particularidades y y ponderando fus circunf-
tancias,paramover los afeftosenla voluntads
efte difcutfo, v piadofo afelko fe llama pros
priamence meditacion. |

1o  Quandoyiel alma conoce la verdad
(‘ora fea por el habito que ha adquirido ¢d los
difcutfos, 6 porque el Sefior le ha dado parti-
cular luz.) y tieng fixos los ojos deg el entendi-

-- | Aj micns
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miento en la {obredicha verdad, mirandola.
{encillamente,con quietud,, {ofsicgo, ¥ filen-
cio,fin tener necefsidad de confideraciones,ni
difcurfos,ni otras pruebas para convencerfesy
la volunrad laeftd amando, admirandofe, y
gozandofe enella; efta e Hama propriamen-
te oracionde Fe, de quictud , recogimiento
1nterior,o contemplacion. '

21 Laqualdize S. Tomas, (1) y todos los
Macftros mifticos;q es vnavifta fencs. (¥)-2.]2.
dla,fuane,yquieta de |4 cteynaVerdad,fin qu.180
difcurfosni veflexion.Pero i fe ale gra,: a.3.84.
o mira los efetos de Dios en las criaturas iy
entre cllas,en la Humanidad deChrifto,como
mas perfecta de todas,eftano es perfe&ta con-
templacion,fegun aprueba S Tomas: (2) pucs
todas.ellas fon medios para conocer a (2 ) 1bs,
Dioscomoesenfi:y aunq la Humanidad de
Chrifto N.Sefior es el medio mas fanto,y mas
perfetto paraird Dios,y e! fupremo inftrumé
to de nueftra falud, y la capal por donde reci--
bimos todo el bien que efperamos; con todo
clio,laHumanidad no es el fumo bien,e! qual
coxfifte en ver a Diosipera como Iefu Chrifto
Schor nueftro es mas por fy Divinidad, que
Pot fu Humanidad; afs el que pienfa , y mira
ficmapre a Dios(como la Divinidad eft3 vnida
ala Hurn.anig!;djﬁgmprc mira,y pienfaen Je-
{u Chiifto Seqor nueftro:maycrinente el con-

' tcm-



. PROEMIO. Bl
templativo,en quien la Fc es mas fencilla,pu-
ra,y exercitada. . -

12 Siempre que fe alcangael fin.ceflan los
medios , y llegando al puerto la navegacion.
Afsi el alma,fi defpues de averfe fatigado, pot
medio de la meditacion, llegaala quictud,
fofsiego , y repofo de la contemplacion, debe
entonces cercenar los difcarfos , y repofar
quieta, con vna atencicn amorofa , y {encilla
vifta de Dios , mirandole , y amandole , defe-
chandocon fuavidad todas l3s imaginactones,
que {¢ le ofrecen:quictando el entendimiento
enaquella Divina prefencias recogiendo la
memoria, ixandola toda en Dias, contentan -
dofe con el conocimiento general , y confufo
que del tiene;por la Fe . aplicando toda la vo<
luntad en amarle, donde eftriva todo ¢l fruto,

13 Dize S.Dionylio:En guanto Mift. Theol,
Yos,Carifsimo Timozeo , aplicandoos [eriamente a
Lis noyfHicas efpeculacione sydexad los featimientosy
9 las operaciones del eniend:miento:rodos los obje4
tos (enfihlesye inteligiblesyyy nimcrfalmente tod ds
las cofas que fonyy las gse no [on,y en Vyna manerd
%o Conocidaseinefable, en ananto al hombye es pof«

[ibles lewantaos 4 laynion de aguel que es fobre to<
da la naturalexa y 5 conocimicnto, Hafta aquiel

Santo. | 1 05 51 ¥
14 Luego importa dexar todo ¢l fer criadoy
todo lo qus ¢s fenfible,todo lo que esnteligi-
A4 ~ ble,
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ble, afe&ivo, v finalmente todo aquella que
€s,yloquenoes, para arrojarfe en el amo-
rofo feno de Dios, que el nosbolvera todo lo
que avemos dexado , acompaiado de fortale-
za,y eficacia , para amarle mas ardientemen-
te, cuyo amor nps mantendrd dentro de a-
quellefanto, y bienavenrurado filencio, que
vale mas que todos los a&os juntos.
DizeSanto(r) Tomds : Es muypocoly (1) 1.2.
yue ek entendimiento puede alcancar de q.27.at.
Dros encltavidapero es mucha lo que la 2. ad o
Yoluntad paede amar. g
15 Quando el almailegad efte eftada, de-

be recogerfe toda dentro de fi mifma, en fu

uro,y bondo centro,donde efti la imagen de
%ios : -allila atencion amorofa , el filencio, el
olvido de todaslas cofas , la aplicacion dela
voluntad , con perfetta refignacion , efcu-
chando,y tratando con &l,tana folas, como
f1en todo el mundo no huyieffe mas que los
dos. S SAURASER LA Lk T
16 Con juftarazon dizen los Santos, que
la mediracion obra con trabajo,y con fruto;la
contemplacion , {in trabajp,con (ofsiego,paz,
deleyte,y mucho mayor fruro.La meditacion
{iembra,y la contéplacion coge:la meditacion
boica , y'la contemplacjon hallas la medita-
cion rumia el manjar, Ia contemplacion le
gultay fefultentacon el |
e i : 17 .TO-_
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“17 Todo lodixo el myitico Bernae- (1)
Jo'f1) fobte aquellas palabras del Sal- Defca-
vador: Quarite, & inuenietis o pulfatey lq_LlE'uf‘
& aperieturYobis Leétio apponit oti fo- tralill.
Lidum cibunt s meditario frangit 5 oratio
fapovem conciliarscontemplatio ¢ft ipfa dulcedo,que
iucandat, @@ reficir. Con efto fe declara, que fea
meditacion,y contemplacion, y la diferencia
que ay entre lascos, | e

ADVERTENCIA IIL

F que fe diferencia la contemplacion adquirida, 3
altivayde la infufuyy pafsiudsy fe ponen las fenales
por donde fe conocera 5 quando quieve Dios
- paffar sl alma de la meditacion ala

52 contemplacion.

18 A'Y tambien dosmaneras de contem-
" placions vna imperfecta, aftiva, y
adquirida ; otra infufa,y pafsiva. Laaltiva,de
la qual fe ha hablado hafta aora,es aquellaque
fc puede alcangar con nueltra diligencia,ayu-
dados de la divina gracia , recogiendo las po-
tencias,y fentidos,preparandonospara todo le.
~que Dios quifiere: Afsilo dizenRo- (1)
yas (x) y'Arnaya.l2) In vita
- 19 Encarga §.Bernardo efta altiva fpir.ca:
centemplacion,hablando fobreaque- 19. fol.
| : Jlase 104.
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las palabras : Audiam quid loguatur in 104. in
me Dens.( 3 )Y dize: optimam partem 1. imp,
elegir Mariajlicet non minoris ( fortafle) (2)Con--
merits fit apud-Denim, humilis conmerfu- fef. 47.
tio M arr]m, fed de electione,Maria lay- part.6.
datur 5 quoniam illa omnino quoad nos (3)Pfal.
fpebtar) elzgena’d;hsecverb,ﬁ iminngitur, 84. fol.
patienter efi toleranda. 5 38.

20 Encarga tambien S. Tomas (4) (4) 2. 2.
efta adquirida contemplacion,conlas qu.182
figuientes palabras: Quanto homo ani- ‘ar. 2. &
mam [uam Vel alterius propinquis Deo 3.
Comungit 5 tanto facrificium ¢/t Deo miagis accep-
EU  VIde magis acceptym e[t Deo , quod aliguis
animans fuam , & aliorum applicet contemplazio-
niyquam ackioni. Palabras verdaderamente cla-
ras, para cerrar Ja bocaalos que condenan la
adquirida contemplacion,

21 Quanfo mase! hombre propinquamente
fe llegaa Dios,0 procura llegar fu alma,y la de
OLros, tantol¢s mayor,y mds acepto {acrificio
para Dios;de donde fe infiere(concluye elmif-
mo Santo ) que fera en el hombre para Dios,
mas agradable,y acepta la aplicacion de fu al-
ma,y de lasotras 2 la contemplacion,que i la
accion. Nife puede dezir s que hable aqui el
Santode la infufa contemplacion, porque no
cfta en mano del honibre aplicarfe ala con-
templacion infufi,fino a la adquirida.

: 22 Aun-
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22 Aunque fe dize, que podemos nofo-
tros introducirnos 4 la contemplacion acdqui-
rida con la ayuda de'Dios nueftro Senor , con
todo effo, nadie de {fu motivo {e ha de atrever
a paffar del eftado de la meditacion a efte, fin
confejo de el experimentado Director s el
qual conocera con claridad , fi es el alma
llamada de ¢l Schor a efte interior caminos
Sen falta del Direéor, lo conocera la mil-
maalma por algun libro , que trate de el-
tas materias , embiado dela divina provi-
dencia , para defcubrir lo que fin cono-
cer, experimentava dentro de fu interior.
Pero aungue fe. affegurara por la luz del li-
broa dexar la meditacion por la quictud de
la contemplaciom, fiempre e quedara vi at-
diente defeo de fer mas perfeCtamente in{-
truida.

23 Y paraque lofea enefte punto, quie-
ro darla las fefales por dande conocera cfta
vocacion d la contemplacion. La primera, y
principal es,no poder meditar, y fi meditaes,
- con notable inquietud, fatigas mientras no

provenga de la indifpoficion del cuerpos, ni
defazon del natural , ni de humor melanco-
lico, nifequedad, nacida de la falra de prepa-
racion. 4 |

24 Conocerafe , que no es ninguna deftas
faltas, fino vocacion verdadera, quandofe &

£ : P.l-
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paffavn dia, vn mes.y muchos mefes , i Po:
»aer difcurrir enla Oracion. Lievala el Se-
»foralalma, porla contemplacion ( dize ]
»oanta Madre Terefa )y queda el encend;-
» Miento muy inhabilitado s Para meditar en
»ia Pafsion de Chrifto, que como ja med;-
»» tacion es todo bufcar 3 Diog s COMO vna
» VeZ {e halla,y queda acoftumbrada el al.
» M3, por obra de la voluntad A bolverle 3
» Bllfdar 4 mo quiere canfarfe con
€l entendimiento, Hafta aqui la Movads
Santa, 6.cap.7.
25 La fepunda feiial es que
aonque le falea la devocion fenfible , bufea la
foledad, y huye la converfacion, Latercera,
que fa leccion de Jos efpiricuales libros le fue-
le dar f2fidio, porqueno le hablan de 12 inte-
tior fuavidad , que efta dentro de fis inte-
rior, {in que lo connzea. La quarta, que fi bien
eltaprivada del difcario s con todo eflo fe ha-
Ha, con propofito firme de perfeverar enla
Oracion. L3 quinta , reconocera vn conoci-
micnto grande,y eonfufidde fi mifma,aborre-
ciendo laculpa , y haziendo dg Dios mas alta
efimaloig 0 o f | !
26 Laotra contemplacion , es perfedta,e
infufa, enly qual ( como dize Santa Terefa)
~»habla Dios al hombre, fufpendiendole ¢l
» entendimiento, y atajandole el pexa(amx?
2)



PROEMIO. ¢4
,; to , y tomandote ( como di;an) la palabra
,,de laboca, que aunquc quicra, No Puedc
_,hablar , fino es con mucha pena. Entiende,
,» que finruido de palabras le cftd en{ehande
,, elte Divino Maefiro , fufpcndmnd_(‘)ie.!as
,, Potencias, porque entonces antes diltl'li’li\i],
,, que aprovecharian , {1 obraffen. Gozan fin
. entender como’ gozan. Eftd ¢l almaabra-
., fandofe en amor, y no entiende COMO amds
,, conoce , que gozade loqueama, y no {a-
,, be como lo goza; bien ﬁntielldft ,Gue no
,, s g0Zo que alcanga ¢l cntendimiento a de-
,,fearlo : abracale lavoluntad, fin entender
,» como ; mas no pudiendo entender algo, ve
,»que no es efte bien que {e pucde merecer
,, con todos los trabajos, que fe palen jan~
55 tos » pot ganatle en laticrra.: Es don del Se,
,, nor della, y del Cielo 5 que en finda co=
5, IO quicn es, Yy, 4 qaien quicre y COMo
squicce. Enlo qual fu Mageftad
5, s el que todo lo haze , que es: Camina
,sobra fuya {obre nueftro natu--de per-
»tal. Todo es de la Santa Madre. feccion,
Por donde f¢infiere, que ¢ftacon- cap.2y.
templacion perfecta, es infufas-la -
qual da el Sehor graciofamente 3 guien
quiere. | ‘

',VAD.‘
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ADVERTENCIA (V1L

AfJumpto defte libro , gue es defarraygar L1 obel-
dia de nueftrapropriavoluntad , para alcan- ..
gar lainterior PR

2.7 L camino de la intetiot Pz es;

3 ‘ajuftarnos ‘en todo con lo que la
. divina voluntad difpone:Inomni-

bus debemus fubijcere Voluntatem niflrans Vo-
luntars diwine , hacelt enim pax Voluntarina-
Jtre s Ve fit per omnia” conformisVoluntati dini-
ne Elugo Cardinalis in Pfalm.1 3/ Los que ento-
do quicren quefuceda, y fe haga conforme
a {u gufto ; no hanllegado a co- %
nocer cfte camino, (1 ) ‘niquieren (1) Vid
andar por ¢l y afsi viven vnavic pacis 5o
da amarga , y defabrida, fiempre = cognome-
inquietos, y aiterados ; ‘fin encon-  runtl Bf.
grar con el camino de lapaz, que 13.7 -
es ¢l de la rotal conformidad conla divina
voluntad.. ¢k 36 ite
28 LEfta conformidad es el yugo fuave,
que nos mtroduce en la region de'lapaz,y
fzrenidadiinterior. Por donde conoceremos,
que larebeldia de nueftra volunead esla cau-
{a principal de nueftrainquictud :y que por
‘1o fugetarnos al yugo fuave de la divina,
1A pa-
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padecemos rantas turbaciones, y defafofsie-
gos. O almas! fi rindiellemos nueltra volun-
tad 4 la divina , y.a todas {us difpoficiones,que
tranquilidad experimentamos 1 Que fuaye
paz ! Que ferenidad interior! Que {uma fe-
licidad,y remedio de la bienayenturancaEfte,
pues, ha de fer el affumpto defte libro : quiera
%] Seror darme {udivinaluz , para defcubric
* las {ecretas fendas de efte interior cami-

no, y fuma felicidad de la per-
< 1 felka paz. iyt ek
e ¥k :

*****%**************%****
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***************
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"DE LAS TINIEBLAS,

SEQVEDADES ; Y TENTACIONES
con que Dios purgaa las almas,y del re-

cogimiento interiof, 0 contempla-
cion aquirida,

CAPPIVED 1
Para que Dios acfcanfe enel alma, fe ha de P
\cificar. fiempre el coragon emqualguiera
anquietnd.  tentacion .,y tribus
Licion, '

L]

HJAS defaber, queestualmael centro; Ia
~ " morada, y Reynode Dios; pero paraqué
el gran Rey defcanfe en efle tronode tu al- -
ma,has de procurar tenerla limpia,quiera,va-
cia, y pacitica. Limpia de culpas, y defe@os;
quieta dc.temores; vacia de afectos, df‘.feos,f
y penfamientos; y pacifica en las tentaciones,
v tribulaciones. | |

2 Debes, pues, tenet fiempre pacifico el
coragon, para confervar pure effe vino Tem-

‘ pio
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-« LIBRO PRIMER®. i
plode Dios , y con recta,y pura intencion
has de obrat , orar; obedecer, y fufrir, fin
penero de alteracior , quanto el Sehor fuere
fervido de émbiarre. Porque es cierto, que
por el bieti de tualma, y tu efpiricu al prove-
cho ; hade permitir al embidiofo enemigo
rurbe effa Ciudad de quietud,y trono de paz;
con rentaciones , fugeltiones,y tribulacioness
por medio d¢ las ctiaturas; con penofas mo-
leftias,y prandes perfecuciones.

3 Eftd conftante; y pacifica tu coragon
e qualquiera inquictud 5 que te ocafjonaren
eftas tribulaciones : Entrare alli dentro pas
fa vencerlas ; que alli efta ladivina fortales
za que te défiende; te ampara sy por f1 guer=
rea. Sivn homibed tiene vna (egura forrales
za oo fe inquieta ; aunque le perfigan los
encinigos ; porque ¢n entrandole alla den-~
tfo 5 quedan burlados, y vencidos. El cafti-
lo fuerte para teionfar de tuscnemigos vifia
bles, ¢ invifibless ¥ de todas fus aficehan-,
casy tribulaciones ; eftd dencro de tu mifma
ilma ; porque alli refide la divida ayuda, y el
{oberano{ocorto : entrate alia dentro,y to-
do quedara quicto 5 feguro, pagifico, y fere-
o, buEnp ‘ 33
4 Tuprincipal, y continuo exercicio , ha
de et pacificat efle treno de ru Coragon, pa-
raque repofc en ¢l el Soberano Rey. El mo-

B ds
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do de pacificarlo hadefer, entraridote den-
tro de ti mifmo, por medio del interior reco-
gimiento. Todo tuamparo ha de {er 1a Ora-
cion , y recogimiento amorofoen la Divina
prefencia. Quando te viceres mas combatida,
retirate A efla region de paz,dond€hallaras la
fortaleza. Quando mas pufilanime,recogete a
effe refugio de la Oracion, ypica arma para
venceral enemigo , y, foflegar la tribulacion.
No te has de apartar della enla tormenta,haf-
ta que experimentemos,; COmo otro Noe , la
tranquilidad, la feguridad, y {erenidad,y haf-
ra que tu volunrad {e halle refignada, devota,
pacifica,y animofd. | - |
§ Finalmente, no te aflijas s ni defconfies
por verte puﬁlanime,buelvete a q'u_@et.ar,ﬁem-
gc que te alterares, porque {olo quicre efte
ivino Sefor de ti,pararepofar en tu alma, y
hazer vnrico trono de paz enclla, que buf-
ques dentro de tu coragon, por medio del in-
terior recogimiento con fu divina gracia,el
Glencio en clbullicio s la foledad en el con-
curfo, la luz enlastinieblas; el olvido en el
agravios el alientoen la cobardia; el animo
en el temor s larefiftencia en la tenta-
cion,la paz enla guerra,y la quictud
enla tribulacion.

e o K

CA-
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CAPITVLO IL _
Aungue el alma feVed prisiada del dz_'[cmfé s debe

perfenerar en ld Oracion,y no afligirfe,porgue

ef]a es [u mayor f "l’.c’-d“d'. i -
6 HAIIaréﬁe como todas las demis al-

mas , a quien el Sefior llama al ca-
eSS minointerior,llena de confufion,y
dudas, poi averte faltado el difcucfoen la O-
racion. Te patecera,que ya Dios no teayada,
como afites s que no es para trel exercicio de
la Oracion; que pietdes €l tiempo; puesno
puedes aun ¢on fatiga, hazer vn folo difcurfo
como folias. o o 30 A _
9. QI%EC afliccioniés 5 y perplexidades te
caufira efta falca de difcurfo >Y {1en efta oca-
f{ion no tieres va Padre Efpiritualexpérimen-
tado en ¢l camino myftico; te crecerda ti l2
Een‘a » y 4 &l la confufion. luzgara, queiio efta
teri difpueftatu alma, y que paralifeguri-
dad de tu conciencia tieries necefsidad de vaa
general confelsioti s y io fe facara mas defto,
que la confufion de entrambos. O quariras al-
mas {on llamadds al interior caming, y en vez
de guiarlas , y ddelancarlas los Padtes Efpiri-
tuales,por no entenderlas, las detienen el cur<
{0,y las arruinan |
B2 § Lleg
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8 Debes , pues, perfuadirte, para no bol-
ver atras , quando t¢ faltare ‘el difcurfoenla
Oracion, que efa es tu mayor felicidad , por-
que es fefal clara, te quiere hazer caminar el
Sehor pot Fe , y filencio en {u divina pte-
fencia, cuya fendaesla masprovechofa, y
la mas facil’; porque con vna {encilia vifta, 6
amorofa atenciona Dios , {¢ reprefenta el
alma , como vn humilde mendigo delante de
{u Senor 56 como vn nifo fencillo {e arroja
en el fuaue, y feguro feno de {u amada ma-
dre - afsi lo dixo Gerfon: Ego licet per quadya-
gIntd Annos Y ocAuerim le€tion1,CT" orationistamen
wihil efficatius 5 €' ad confecutionem myflica
Theologie compendiofus inuenive potus 5 quam fi
fpivitus nofter frat coram Deoy tanquam paruulus,
< mendicus.

No folo es efta Oracion la mas facilspe-
ro s tambienla masfegura , porque efta lis
bre de lasoperaciones de la imaginacion , fu-
getafiemprea los enganos del demonio, y 2
Jos movimientos del humot melancolico, y
de difcurfos 5 en los quales el alma facilmen-
te fe diftrae,y con la efpeculacion fe enmara-
fia,mirandofe a {i mi{ma. |

10 Queriendo Dios enfenar 4 Exod.
{u Caudillo Moyfes , y darle las  34.
tablas de piedra conlaDivinaLey
cfcrita, le llamo alafalda del monte,en cu-
. yo
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yo inftante, eftando Dios en ¢l,queda el mon-
te tenebrofo , circuidode obfcuras , y denfas
nubes , y Moyf{es ociofo, fin faber, ni poder
difcurrir nada. Defpuesde ficte dias , mando
a Moyfes fubir alo alto del monte , donde fe
le manifeftod gloriofo, y le llend de gran con-
fuelo. -
11 Afsia los. principios que Dios quicre
con excraordinario modo , conductr al alma
ala efcuela delas divinas,y amorofas noti -
cias de la interior ley , le haze caminar con
rinicblas,y fequedades, para acercarla a {1, por-
que fabe muy bien la Divina Mageftad , que
parallegarfe a ¢l , y entender losdivinos do-
cumentos , no es el medio el de la propria in-
duftria,y difcytio,fino el de la refignacion con
{ilencio. _

12 Que grande exemplo nos dio el Pa-
triacca Nog ! Defpues deaverle todos tenido
pot loco , y eftar enmedio de vnindomito
mar , inundado pot tedo el mundo , fin ve-
las, niremos, ciccuido de ferozes animales
dentro de la cerrada Arca, camino con {ola
1a Fe, fin faber , nientender lo que Dios que-
ria hazer del. Vi

13 Lo queati masteimporta (calmare-
dimida) esla paciencia, y no dexar laem-
prefla de la Oracion , aunque no puedas dif-
currir ; camina con la ﬁrm_% Fe,y conel San-

| | > 3 Qo
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to filéncio , muriendo en ti mifma, con todas
tusnaturales induftrias , que Dios es quien es,
y no fe muda , ni puede ertar , ni querer otra
cofa que tu bien. Claro efta, que quien ha
de morit , es fuerga que lo fienta; pero que
bicn'emglea,do tiempo-¢l eftar el alma muet-
ta, muda, y refignada en la divina prefencia,
paratecibir fin embaraco las divinas influen-
C1a8! :

14 Delos divinos bienes no fon capazes
Yos {entidos; y alsi, fitu quieresfer feliz, y
fabia; calla, y cree; {ufre, y ten paciencia;
confia, y camina ;s que maste importael ca-
llar,y dexarte llevar de la divina mano, que
quantos\bienes ay enel mundo. Y aunque te
parecera nohazesnada,y queeftas ociofa
eftando afsi muda , y refignada , es infinito el
fruro, | senelon

15 Mira el jumentillo vendado, danda
bueltas alarueda del Molino , que fi bien no:
ve¢ , nifabe lo que haze , obra mucho enmo-
lerel trigo , y aunque ¢l nolo gufte , tiene
{u duefio el fruto, y el gufto. Quien no juz-
gard, que entanto tiempo , que efta la fe-
milla debaxo de la tierra, no efta ya perdida>
{ defpuesfe ve falir, crecer, y muleiplicar.

o mifmo haze Diosen el alma, quando la
priva dela confideracion, y difcurfo ; pues
penfandoclla no hazernada , y eftar perd L-

aa,
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da,fe halla con el tiempo medrada, defpega-
da,y perfe&ta,finaver jamas efperado ranta
dicha. | o8 ans )
16 = Procura, pucs , no afligicee , ni bolver
atras, aunque no puedas difcurrir enlaOra-
cion ; fufre, calla, y ponte enla divina pre-
fencia, perfevera con conftancia, y fia de fu
infinita bondad , que te hade dar la conftan-
te Fe, 1a verdadera luz,y la divina gracia, Ca-
mina i ciegas vendada , fin penfar , ni difcur-
rir ; ponte gn fus amorofas , y paternales ma-
nos , fin querer hazer otra cofa,que {u divino
beneplaciro. |

CAPITYLO IIL
Proﬁgue lo mifmo. I

17 S comun fentir de todos los San-
— tos que han tratado de efpirita, y
de rodos 1os Macftros myfticos, que no puede
el alma llegar a 1aperfeccion, y vnion con
Dios , por medio de la meditacion , y difcut-
{o, porquefoloa yrovecha paracomencgar el
camino efpiritual , haftaalcangar vn habito
de proprio conocimiento de lahermofurade
la virtud , v de lafealdad del vicio: (1) I#
cuyo habito en opinion de Santa prolo. de
Terefa, fe puede alcangar en feis miftic.
G o Bsa me-  Thea=
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mefes:y cnelde San Buenaventu-  Theol p;
ra, (1) endoss e h 121196 95,

18. O que compafsien fe les ha
de tener a Gafi infinitasalmas , que defde que
eomiengan, hafta que acaban lavida, fe em-
plean en mera meditacion , haziendofe vio-
lencia para difcurrir, aunque Dios las prive
del difcurfo, para paffaclasa otro eftado, y
Oracion mas parfecta! y afsi{fe quedan def-
pues de muchos afios imperfectas, y al prin-
cipio, fin hazer progreflo, niaundarvn paf-
{o en el camino del efpiritu 5 rompiendofe a
cabeca con lacompoficion del lugar, con la
Jeccion de puntos » imaginaciones,y forgados
difcurfos, bufcandoa Dios por atuera tenien-
dole dentro de {i mifmas.

19 Defto fe lamento San Aguftin en ¢l
tiempo que Dios le conducia al camino myf-
s tico, diziendolea fu Mageftad: =
., Yo erre , Sefor , como laabejus-  Solilog!
,» la perdida , bufcandote con in- cap. 31.
., duftriofo difeurfo fuera, eftando |

5 tudentro de mi: mucho trabaje;bufcandote

,» fuerade mi, y tu tienes tu habitacion den-
»» tro de mis fi yo te defeoy anhclo por ti.Ro-
5, det las calles, y las plagas de la Ciudad def-

,» te mundo bufcandote,y no te halle, porque

33 mfjl hu_{cava- fucra 151 que cftavadentro de
vy MI iMoo, %7
20 Yeas
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20 Veafe al Door Angelico Santo To=
mas ; que con fer en todos {us efcritos tan
circunfpetto , parcce fe burla de aquellos
que por afuera van fiempre bufeando a Dios
por difcurfo, teniendele prefente
s, dentro de fi mifmo : Gran ce-. Opufcn.
,» guedad,y demafiada necedad (di- - 63. cap.
. zeel Santo) ay en algunos,que 3.1 i
sy fiempre bufcan a Duos ! conEl-, 24 |
,, nuamente fufpiran par Dios ; frequente-

i

,ymente defean 4 Dios 5 claman,y Itaman
,»cada dia a Dios enla Oracion; ficndo ellas
»s mifmos fegun el Apoftol , Templo viuo de
,, Dios, y {u verdadera habitacion , fiendo {a
,»almala filla , y trono de Dios, enlaqual
-, continuamente defcanfa. Quien , pues, {1~
,, N0 vi necio bufca fuera el inftrumento,, {a-
»» biendo que lo tiene encerrado dentro de
sscafa? O quien f¢ conforta con ¢l manjat,
12 qQUC apetece y Y NO guﬂa > Afst ¢S lavidade
,» algunos juftos , fiempre bufcando , y nunca
»s gozando; y afsi todas fus obras fon menos
2 perfectas.

21 Es conftante 5 que Chrifto Sefiod
nueftro enfefio a todos la perfeccion , y quie-
re fiempre , que todos fean perfectos 5 con
elpecialidad los ignorantes, y {encillos. Cla-
ramente manifefto efta verdad , quando eli-
gio para fu A:Eqi‘c_ol_a_do a los mas ignorantes,

J
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y pequenos , diziendoafuEterno
Padre : Te confief]o,y doy las gracias, Matth:
{0 Padre Eterno) porgue efcondifteef- 11,

da diuina crencia de los [abios 5y pra- e
dentes, 3 la manifeftafte a los fencillos ,y pes
guennclos. Y es cierto, queeltosno pueden
alcangar fa perfeccion por agudas medita-
ciones, y futiles confideraciones 5 pero fon
capazes, €omo los mas dotos , para Pod-cr
Hegarala perfeccion, por los afectos de la
woluntad donde mas principalimente con-
filte. ' '

“ 22 Enfeha San Buenaventuraa no pen-
{ar en ninguna cofa , ni aun en Dios, porque
es imperfeccion el rener formas, imagenes;
¥ elpecies , por {utiles que fean,afside la
voluntad , como de labondad, Trinidad, y
waidad , ¥ aun de la mifma eflencia divina,
Porque rodas eftas efpecies, y imagenes, aun-
que parezcan disformes, nofon ellas Dios,
elqizal no admite imagen ; ni for-

ma alpuna. Nonibr (dizeel Santo) Miftic.
opportet cogfrdre yes de credturis , nec Theol.
de Angelrs 5 nec de Trmitate, quia  Par.2.q.
hac fapicncaa per affeftus defiderio-  vnica,
Fum non per medirationem presgam  Pagin,
Labe: confurgere. Importa no pen-  685.
{ar aqui nada de las criaturas, de

los Angeles, nidel mifmo Dijos, porque CE;



LIBRO PRIMERO. 27
ta (abiduria, y perfeccion no fe engendra por
la meditacion {util, fino por cldefeo, y ateto
de la voluntad. ‘ o

23 No puede el Santo hablar con mas
claridad , y te inquietarastu, y aun quertas
dexat [a Oracion, porque no puedes , o no {a-
bes difcurrir en ella, pudiendo tener buena
voluntad , buen defeo , y puraintencion. Si
en los hijuelos de los Cuerbos, defamparados
de {us padres, por penfar degeneraron, vien-
doles fin plumas negras, abra Dics con {u
rocio, porque no perezcan; que haraenlas
almas redimidas, aunque no puedan hablar,
ni difcurrir, i creen , confian , y abren la
boca aziac! Ciclo , manifeftando {unecefsi-
dad > No esmas que cierto , hade proveer la
aivina bondad , dandoles el alimento necel-
fario |

24 Claro eftd, que ¢s gran martyrio, y no
pequeio don de Dios, hallandofe el alma
privada de los fenfibles guftos que tenia, ca-
minar-con folalaf{antaFe, por las caligino-
{as, y defiertas fendas de la perfeccion ; pero
no fe puede llegara ella, fino por efte pe-
nofo, aunque feguto medio; y afsi procura
eftar conftante, y ne bolver atras , aunque
te falte el difcuefo en la Oracion; cree enton-
ces con firmeza , calla con quictud , y petfe-
veracon pacigncia, i quicres fer dichofa,y

e |
bﬂ
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liegarala divina vnion ,a la eminente quigs

tud,y {uprema paz interior.
CAPITVLO: 1IV.

Nofe ha de dﬁ{gir el alma , m hade dexar [«
Oracion , por Ver[e rodcada de
[fq;ﬁ:dadc's.

25 §Abras, que ay dos manerasde Ora-
cionsvna tierna,regalada, amorofa,
y llena de {entimicntos; otra,obfcura,feca,de-
folada,tentada,y renebrofa. La primeraes de
principiantes; la fepunda de aprovechados, y
que caminan afer perfectos.La primerala da
Dios paraganar alas almas; la fegunda para
purificarlas. Conla primera los trata como 4
nilos, y miferables ; conla fegunda los co-
miencaa tratar como a fuertes.

26 Aquel primer camino fe puede llama
vidaanimal , y esdeaquellos ; que vanen
bufca de la devocion {fenfible, laqual {ucle
dar Diosa Jos principiantes, para que lleua-
dos de aquel guftillo , como ¢l animal del ob-
jeto fenfible , fe dena la vida efpiritual. El
{fegundo fe Hama vidade hombres, y esde
aquellos que no procurando dulcura fcn.ﬁe-
ble, pelean, y barallan contra las proprias
palsiones , para conquiftar , y alcatlgarCEA.
._ pets
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perfeccion,que es empleo propriod e hobres,
27 Aflegarate, gtie lafequedad es el inf-
trurhento dé tu biefi ; ‘porque no ¢sotra cofy
qtee falta de fenfibilidad,remora que haze de-
tener el buelo cafia todoslos efpiritnales; y
aun los haze bolver atras,y dexar la Oracion,
como {e ve en muchifsimas almas, 6 perfcvc‘..
ran folo mientras guftan el {enfible confuelo,

28 Sabe , que {e vale el Senor del velo de
las fequedades, para que noiepamoslo que
obra dentro de nofotros, y con etio nos humi-
llemos ; porque fi fintieramos, y reconociera-
mos lo que obrad dentro de nueftras almas, en-
trara Ja {atisfacion,y prefuncion,penfandcha-
ziamos alguna cofa,y entendiendo eftavamos
muy cerca de Dios, con que nos vendriamos
a perder. | 31

29 Afsienta por'cierto entu coracon,que
fe ha de quitar primero toda la fenfibilidad,
para caminar por el interior camino, y el me-
dio de que Dios fe vale fon lasfequedades.Por
eftas quita tambien la reflexion, 6 viftacon
que mira _cl‘alma lo que haze , vnico embara-
co para paflar adelante,y para que Dios {e co-
munique,y obre en ella. ,

30 No debes, pues, afligirte , ni penfar no
facas fruto , por no experimentar en faliendo
de la Comunion,;o Oracion muchos fentim;a.
tos , porque es engano manifiefto, Ellabrador

ficin-
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fiembra en vn tiempo, y coge en-otro. Afsy
Dios enlas ocafiones, y afu tiempo te ayu-
dara a reliftir a las tentaciones, y te dara,qua-
do menos lo pienfes, fantos ptopofitos, y mas
eficazes defcos de fervirle. Y paraqienote
dexes llevar de la vehemente fugeftion del
encmigo, que embidiofo te perfuadiia no ha-
zes nada » y que pierdes el tiempo , para que
dexes la Oracid,te quiero declarar algunos de
Jos infinitos frutos, que facatu alma deftas
grandes fequedades. | _
31 - Elptimeroes, perfeverar en la Ora<
cion, de cuyo frito {e originan otros muchos.
El fegundo,experimentaras vn faftidiode las
cofas del mundo, el qual va poco a poco arto-
jando los malos defeos dela vida paffada,y
produciendo otros nuevos de fervir a Dios.
" El tercero, repararas en muchas faltas que
antes no reparavas. % _
El quarto , reconoceras quando vas a hazer
alguna cofa mala;vna advertencia en tu cora-
¢on, que te refrena,para que no la executes, y
orras vezes,para que no hables,para que note
quexes,0 te vengues,para que te prives de al-
gun guftillo de la tierra, o para que huyas def-
£1,0 aquella ocafion, 0 converfacion a que an-
t2s ibas, y eftavas muy quietoyfin ninguna ad-
vertencia,o eftimulo de la conciencia. |
Ll quinto , que defpues de aver caido, co-
mo
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‘moflaco emalguna leve culpa,{entiras dentro
de tu alma vaareprehenfion , que te afligia

{obre manera.

El fextos {entiras dentro de ti defeos de pa-
decer,y hazer la voluntad de Dios.

El fepuumo, inclmacion alavirwud ,y faciz
lidad mas grande en vencertesy vencer las dis
ficultades de las pafsioncs, y encimigos, quete
embaracan el camzno.

El o&avo, reconoceras vin gran conoci-
miernto,y sun-canfafion de ti mifma,y eflima
grande deDios febre todo lo criado,defprecio
de las criaturas s y vna firme refolucion de ne
dexar la Oracion,aunque fepas tc ha de ferde
cruclifsime martyrio.

El noveno , fentiras mayor paz en el alma;

amor a la humildad,y mortificacion: confians
ca en Dios, fumifsion , y defpego de todas las
criaturas; y finalmente,quantes pecados avras
dexado de hazer defde que tienes Oracion;
todo ¢s efecto de-que el Senorobra dentrode
tu alma {in que lo conozcas, por mediode la
Oracion feca , aunque no lo ientas mientras
eftas en ella,fino a fu tiempo,y ocafion.

- 32 Todos eftos frutos, y otros muchos
{on como nuevos pimpollos, que nacen de
la Oracion que tu quieres dexar, por parecer-
te, que eftas feca, queno vesfruto, ni te
aprovechas eneila. Efta conftante, y perfe-

%?e -
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ucra con paCiencia » qu¢ aunque tano ld'ceiji,f

hoces,l¢ aprovecha tualma. -

CAPITVLO V.

'Proﬁgue lomifmo s decldvando qndnrds mdieras
gy de deuocion 5y como fe debe defpreciar la fenfi
ble ,y que el -alma , aungue no difcurva ;s no

eﬁ‘fb oclof 4.

33 [)Os manctasay de devocions lavna
eseffencial , y verdadera ; la otra
accidentzal 5 ¥ fenfible. La eflericial cs vna
promptitud de apimo pata bien obrat , para

cum plir losMandamientos de'Dios,
y hazer todas lascolds de fufervi-
cio, aunque por la flaqiieza humana

no {ec pongan en exXccucion como

{c defea. Efta es verdadera devot
cion, aunque no {e fienta gufto, dul-
?'ura.fuavidad,n'i lagrimassantes fue-

e tenerfe con tentaciongsy{equeda-
des,y tinicblas. : |

34 -La devocion accidentaly 'y

fenfible’yes , quando a los buenos
“dcfeos fe les junta blandarade ¢o-
r.comn, térnura, lagrimas, i otro$
afc@os fenfibles. Efta no fe'ha de
Lufcar; antes eslo mas {eguro re-

ner

8. Tho:
5. 2. 4.
81. are;
I.

Sudrexs
toin. 2
dz Reli-
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nerla volantad dcfpcpad*x >y del=: Dy St
preciatla, porque a masde quefue- rex; by,
Je {er peligrofa, es de prande embia- ﬁfwuna,

razo pamha?cr Dt‘(‘?rc.i'to v, paiim ar-Grdz,
adelante enel ihterior cammo. Y~ ;b;,f 6.
afsi folo debemos dbracar la devo- ‘
cion ver ladera,y effencialsia qual ﬁcmp ¢ cf-
ta en ntieftra mano el pr ocurarly 5 y haz iendo
cada vno de fa pareelo.que pudiere sl@alcan-
Gaid, ayudado.de la Divina Gracia. -4 -,
Y cfta fe Puf‘d{" tenter con Dios,cen - 8. The
(,hmﬂ:o ¢on los Mifterios ,con la. ('9‘Mo:.
V icgen,y.conles Santas. #b1ay
35 Pienfan algunos quando fe les di Ja
devocion,y gulto fenfible que fon fayores de
1)10-;,y qlie ya entonces Jc rienen,y toda la vi-
Lﬂ es anﬁcﬂ: PQr Cﬂﬁ rhgazo 5 y Cg Cn?c..;.}o P‘Of"
Gue no es otra cola gile v confue]ode la na-
turaleza; y vna purareflexion con gue. claiina
mira lo que haze; la qm] impide quc fe haga,
nife piteda hazer nada,nife alcance Ia verda-
deraluz s nile dL v P'\ﬂo en el camibo. de la
,,_perfeccmn El.dlma.es puro e[mmw »y nofe
ficnice, afsilos a£i08 mtf‘rtew , ¥y dela volun-
tad , como fondelalma; ¥ c’fp'i;;ru'\ es nofon
_,Ienho AN vt o8 que no conoce elalmia fiama, D1
ficnice las i mas vezes fhobfa. :
36, De aquiinferiras,qtic anuella 6evoczm,
¥ guﬂ:o fcn{ml\. 1500 €5 Dr,os nief piritu ; finp
S CC-
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‘cebo de lanaturaleza; y afsi debes defpreciar-

e, y nio hazer calo, y perfeverar con firmeza

“enla Oracion;dexandote guiar del Sehor,que

“el re'feraluz en las tinieblas. | O%H
37 No creas quando eftas feca,y tenebro-

fa, en la prefencia de Dios por Fe, y filencio,
“que'no hazes'nada,que pierdes tiempo, y que
eftis'ociofa, porque efte ocio del alma,{egun
diz¢ San Bernardo, es'el negocio de los nego-
cios de Dios : Foc otisim nizgnum e[t negotinm.
7Y masabaxodize : Laociofidad és no vacara
Dios, porque ‘efte €5 el negocio de todos los
negocios: Oiofum eft nonVvacaré Deo, 1mo neégo-
tium ncgotiorum omninm hoc cft. oy PRy
38 Ni fe hd de'dezir que efta ociofa el alma,
porque aungue no obra aftiue, obra én ella'el
Efpiritu Santo. A mas,queno eftd fin ninguna
“a&inidad,porque obra,aunque efpiritualfen-
‘cillaly ¢ intimamente. Porque eftaratenta a
Dibs;llegatfea el , {feguir {us internas infpira-
- ciones,recibir {us dininas influencias,adorarle
“en {u’intimo‘centro , vénérarle con vn pio
~afeftode lavoluntad.arrojar tantas,y tan fan-
-tafticas imaginaciones,que ocurré en el riem-
“podela Oracion, y vencer con'la fuauidad ; y
~el defprecio tantas tepticiones;rodos fon ver-
daderos adtos , sunque fencillos,y totalmente
‘efpirituales,y caft imperceptibles, por la tran-
quilidad grande con que el alma los produce.

CA-
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CAPITVLO VL

Nofe hade inquietar el alma , poryerfe circuida
de tinieblas s povgue eftas fon el inftramento
de [4 mayor feli-
crdad,

39 AY dos matieras de tinieblas , vnas

o7 “infelizes , y felizesrotras. Las
primeras fon las que nacen del pecado, y ef-
tas fon defdichadas , porque conducen al
Chriftiano al-eterno precipicio. Las fegundas
{fon las que el Sefor permice en ¢l alma, para
fundarla, y eftablecerlaenla virtud s y citas
fon dichofas ; porque la iluminan, la fortale~
cen, y ocafionan mayorluz;s y afst no has
de rurbarre , afligirte , nidefconfolarte , por
verte obfcura, y tenebrofa, juzgando que
Dios te falta, y tambien laluz que antes ex-
perimentauas ; antes bien , debes entonces
perfeuerar con conftancia en 1a Oracion,paor-
que esfefial manifiefta, que Dios por {u mi-
fericordia quicre introducirte enlainterior
fenday 'y dichofo camino del Parayfo. O que
dichofa feris'fila abracascon paz;;y refigna-
cion , como inftrumentos de la perfelta quic~
tud, de la verdaderaluz , y de tode tu efpiri-
tual bien!

ﬁ R 40 Sa<
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40 Sabe, pues,que el camino delas ti-
nieblas, es de los que fe aprovechan,y el
mas perfeto, fegaro,y derecho , porque ea
ellas hazeel Senor {a Trono: Etpofuittene=
by s Lazibalum [anm Pfalm.17. Por eftas crece,
y fe haze grande ka luz (obrenatural que Dios
infunde en el alma.En medio dellas f¢ engen-
dra i1 fabiduria,y el amor fucrte. Porellasfe
aniquila elalma, y {c confumen las efpecies
que embaragan la vitta derecha de la dwina
verdad. Por efte medio introduce Diosal al-
ma por el interior camino en Qracion de
quictud,y perfecta contemplacion,tan de po-
cos experimentada.Por ellas finalmente puri-
fiea ol Seror los fentidos,y fenfibilidades; que
embaracan el camino myftico.

41 Mirafife han de eftimar, y abragar las
tinieblas ; lo que debes hazer enmedio dellas,
e, creer eftas delante del Schor ,y enfu pPre-

{encia; peroha defer con vna atencion 1ua-
ue,y quicta.No quicras {aber nada,ni bufques
rcgalos, ternuras, ni fenfibles deuociones , Ik
quieras hazer otra cofa que el diuino bene-
‘placito, porque ce Otro mode no haras en t0-

«da tu vida otra cofa que circulos,y no da-

daras vn paﬁ'o en la perfec-
cion. -
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CARITVLO Vik

Pard que el alma llegue a la fuprema pax inte-
wior , es neceffario que Dios la pyrgue a fu maday
~ porque no baftan los exercicios , 9 mortifi-
: cacignes que ella puede tomar por
- fu mana. ‘

42 1. Vego que te refolvicres con firme-

724 mortificar tus exterjores fen-

tidos, para caminar al alco monte de fapet-
feccion, y vnion con Dios, tormara {fu Mage(-
tad la mano,para purgar tus malas inclinacio-
nes, dz‘ordenados apetitos, wana complacen-
cia,propria eftima,y otros oculros vicios, que
tu no conoces,y reynan en lo intimo de tu al-
m3, y impiden la divina vnion. 1
. 43 Nollegaras jamasa efte dichofo efta=
do, por mas que te fatigues con los exerci-
cios exteriores de mortificacion ,y refigna-
cion, hafta que interiormente efte Sefor te
pargue ,y exercitea fu modo, porque ¢l lo
fabe , como fe han de purgar los defectos fe-
cretos.Situ perfeueras con conftancia, no fo-
Jote purgara de los defedtos , y apegos de
los bienes naturales 5 y temporales 5 pero
a {utiempo te purificard tambien de los foa
brenaturales, y fublimg, coma fon las comu-
| o e A i~
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nicaciones internas, los raptos , y extafis inte-
riores, y orras infufas gracias, donde {c apoya,
y entretiene el alma.
a4 - Todoefta hard Dios entualma, pot
medio de 1aCruz,y fequedad.i tu libremente
le-das el confentimiento por la refignacion,
caminando por eftos defiertos, y tenebrofos
caminos. Lo que tu hasde hazer, {era no ha-
zer nada por {ola tu eleccion. La correfpon-
dencia de to libertad,y lo que tu debzs hazer,
hads fer vnicamentce callar,y fufrir, refignan-
dote can quicrad en todo lo-que el Senor 1n-
terior,y exceriormente te quifiere mortificar,
potgue efte esel vnico medio para que tu al-
ma llegue 3 fercapaz delas dininas influen-
cras mientras {ufricres la interior yy exterior
tribulacion con humitdad, quictud, y pacien-
cia,no las penitencias, exercicios,y mortificas
cidhies,que por tu mano puedes tomar,

45~ Maseftima el labrador las yervas que
planta enda tierra , que aquellas que por {1
{olas naciedon , porque eftas nollegan jamas
a fazonarfe.Del mifmo modo eftimaDioscon
nias caricia la vircud que fiembras ¢ infunde
en el almay mientras fe halle fumergidaen {u
nada.quieta,cranquila,retirada en fu centrosy
{in ninguna eleccion,que todaslas demas vir- -
tudes que pretende conquiftar por fu elec-
¢lon,y propricdad. -- |
| ‘ 46 Lo

~
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.46 Loque importa es,prepardr tu coracon;
3 maneta de v blanco papel, _donde pueda
la divina fabiduria formar los caraGeresa. (g
gufto. O que orande obra {era .gé.ré_'tu:alma,ﬁ"
cftar en la Oracion lashoras enteras s muda,
refignada, y humillada, in hazer,ni fabet , Dk
querer entender naAda, AR

R TE L0, Vo

Profiguelo A,

v 470 COn nuevo - €sfuergo te exercitarass
o - pergde-otro modo que hafta aqui,
dando tu confentimiento pata recibit. las{e+
creras » y diuinas operaciones,y para.dexat-
te labrat,y purificat defte Diuino Schor, que
es el vnico mediq paraque quedes limpia, ¥
purgada de tusighorancias. » ¥ diffoluciones;
pero {abe -que has de fet {umergida en.vi
~ amargo marde dolotes » y penas interiores, ¥
externas , Cuyo tormento te penetrara lo mas
intimo-del alma,y.delcuerpo. . o4 o

. 48 Experimentaras el defamparo delas
criaturas, y aunde aquellas, de quicnes mas
fiavas te avian de favorecet,y compadecer
en tus anguftias. . Se {ecaran Jos cauces de tus
potencias, fin poder, hazet difcurf{o alguno,
ni auntenct va buen pgufamlcntodé Dios.

| 4
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F1 Cielo te parecera de bronce; fin recibirdef
dipgunaloz. Ni ce confolara el penfarniento
- d¢ aver llovido en tu alma el ticmpo paflado
tanta luz, y'devoto confuelo. &, OF
49" Te perfeguirdn los enemigos invifi-
bles,con'eferupulos; con fugeftiones libidino~
{25,y penlamientos inmtndoss con incentivas
de impacienciy , {obegvia, rabia, maldicion,
y blasfemnia del nombre de Dios< de {us Sa-
cramentos, y Santos Milterios. Sentiras vna
gran tibieza,redio , y faftidio paralas cofas de
Djos, vna obfcuridad , y tinicbla en el enten-
dimiento’s vna pufilanimiidad’, confvhion, y
aprétura de coracon s via frialdad , y flaqueza

en' 1a'voluntad para refiftic que vna ‘pajitate

pareeerd ‘vha vigs. Séra tu defampara tan
siande ;' que te pareccra due para tiya no ay
Dios, y que eftas impofsibilitada de tener vn
Fuaén defeo, conl que gdedards,coma entre dos
pdrédes encerrada en conrinno afan,y apre-
tura; fin tener efperangade {alir de tan tre-
menda oprefsion. RETIOT 1
50 Pero no tgmas,que todo effo es hecefr
fario pata purgar tu alma,y dacla a conocer {u
mifetia , tocando con las manocs la aniquilas
cion detodaslas pafsiones , y defordenados
E'PCEitpffa_CGQ quecllatfe a}egrava.Fina}mehte,
haftaque el Sehor te labre, y purifique afu
modo cont eftos interiores tormentos,no-arro-

: | ja-
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jards cl Tonds del fentide en el mar, por mas
que lo procutes.con tus CXTEriores €Xercicios,
y mortificaciones,ni cendras luz verdadera,nl
dacas yn pafloen la perfeccion, conque te
Lk ¥ » « . 5
quedaras A los principios, y tualmano jlegard
\ » . .
3 1a amorofa quictud, y fuprema paz 1nteriok.

= ICAPLT VLD X
No fe bi de inquietan el alma, ni ha de boluer
atras en cl efpivitaal caminospor Verfe com-
butidd de tentactomes.

s1 FStanvil,ran {obervio, y ambicto-
" {ouueftro proprio narural 5 y tan
lleno de finapetito,y de fu propio juizio,y
parecer, que fi la tensacion no le refrenara,
fin remedio fe perdicra. Movido 5 pucs el Se-
For de compafsion; viendo nuettra miferias y
perverfa incl inacion,petmite que vengan va-
rios penfamientos contra la ke 5y horribles
tentacioness y vehementes, Yy penelas fugefs
tiones de impacicncin,{'obcrvia,gula, lukuria,
rabia,blasfemia, maldicion, defefperacion s y
otras infinitas ,para que nos conozZEeamps > y
nos humillemos. Con cftas horribles tenta-
ciones humilla aquella infinita bondad nuef-
tra fobervias dandonos en elias ta mas faluda-
ble medicina; |
§2 To-
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§¥ Todas nueflyas obras (fegun Cap.64
dize Ifaias) fon como los paros man- G
chados, porlas manchas de la vanidad ; fatif-
facion , y amor proprio. Es neceffario,que fe
purifiquen en el fuego de la tribulacion, y
rentacion,paraque fean limpias,puras,perfec=
tas,y agradables a los diuinos ojos.

53 Poreflo elSe¢nor purifica al alma que
lfama , y quicre parafi,conlalima forda de
da teatacion. Con ella la limpia de la efcoria
de fafoberuia, avaricia , vanidad, ambicion,
prefuncion. y eftima propia.Con ellala hami-
Ha,la pacifica, y exercita, y haze conocer fu
mifceria. Porella purifica, y defhuda el cora-
con , paraque rodas las obras que haga, fean
puras,y de ineftimable precio.. .

§4- - Muchas almas ; quando padecen eftos
penofas tormentos , {e turban; {e afligen , yfe
imquietan , pareciendoles , que ya en efta
vidrcomiengan 4 padecer loserernos cafti-
g0s;31y (i por defgracia llegan al Confeflor,
que natiene cxperiencia;, en vez de con-
folaclas , lds dexa mas confufas, y embaraga-
dastorsey sebfriee st

55 Esneceffario creer, para no perderla
pazinterior’s que es fincza deladinina mi-
{fcricordia, quando afsite humilla, afuge, y
exercita; pucs por cfte medio llegatu alma
a tener vn profundo conocimientode fi mif-

ma,
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ma, juzgando, que esla peor,la masmala,y
la masabominable de la tierra, con que viue
humilde , baxa , y aborrecida de fi mifma.. O
que dichofas ferian lasalmas, (i {¢ quictatlen,
y.creyeflen que todas: eftas tentaciones {on
ocalionadas del demonion,:y. receradas de.la
diuina mano, para fu ganancia,y cipiricual
prouccho. _

6 Perodirds, que no es obra del demo-
nio, quando te molefta por medio de las cria-
turas, fino efeco dela culpa del proximo, y
de fu malicia, por auerte agrauiado , y vl-
trajado. Sabras que efla esorra {util , y {ola=
pada tentacion, porque aungue Dios no gquie-
re el pecadoageno , quiere en tifu afedto, ¥y
el trabajo que fe te origina de laagena cul-
pa , para ver €nfti logrado ¢l bien dela pa-
ciencia. o] |
".57  Tehaze vn hembre vyna injuria ; agui
ay'dos cofas, el pecade de quien lahaze , y.1a
pena que tu padeces; el pecado es contra la
voluntad de Dios, y le defagrada , aunque o
permite; la pena es conforine a tu volungad,y,
la quiere para tu biens y afsilo has de recibit
como de {1 mano. La pafsion,y mueree de
Chrilto SeRor nueftro ; efeétos fucron dela
malicia,y pecados de Pilato,y es cierto la qui-
{fo Dios en fu Hijo para nueltro remedio.

.§8 Mira como fe ficve ¢l Sehor delacul-

pa
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Pa agenapara biende tu alma. O grandeza
de [a dinina Sabiduria, quicn podra inuefti-
£ar el abifmo de vueltros {ecretos, y los me-
dios extraordinarios , y caminos obfcuros por
donde conducis al alma, que la quereis pur-
gar,transformar,y deificar! : |

A RITF Y LO XK

Profigue lo mifimo.

59 PAra queel alma fea habitacion del
| Rey Celeftial . es neceflario , que

eftc limpia, fin genero de mancha, por eflo
¢l Sefior, como al oro , a purifica en el fuego
delahocrible, y penofa tentacion. Escieito,
quc punea ama mas, ni cree ¢l alma, que
quando anda con eftas tentaciories afiigida , y
trapajada ; perque aquellas dudas,y rezelos
que la rodean, ficree,o no cree, fi confiente,0
no confiente,no {on otra cofa, que finezas dz1
amor, : ‘

6o Bien claramente lo manifieftan los
etettos que quedanen elalma; que de ordi-
nario {on vn defabrimiento defi mifma , con
.va profundifsimo conoeimiento de la gran-
deza,y omnipotencia de Dios. Vna gran con-
flanca en el Sefior ; que leha de librar de to-
dos lesricfgos , y peligros, con mucha mayer
tortaicza ¢n laFe, ereyendes y COHf@f&ﬂ??

4
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ferDios el que da las fucrcas para fufric el tor-
mento que ocalionan eitas tentacionies , por-
que fuesa impofsible reh{hr natcralmente vy
quarto de hora,fegun la fu;rga,y vehemencia
con que algunas vezes aprictan.

61 Debes,puesy,conocer, Guc-tu mayor fe-
licidad es la tentacion s y alsi guanzo mas te
apretare, has de alegraree eon paz,en vez de
critriftecerte , y agradecer a Dios el bene-
icio que te haze. El remedio que has de ce.
ner en todas eflas tentaciones, y abominables
penfamientos es ydefpreciarlos, con vnafof-
{egada difsimulacion , porque ro ay cofa que
- mas laftime al demonio ; coino foberuio, que
verfe defpreciado, y que no fe haze cafo del;
nide lo que nostracala memoria. Y afsite
has de portar cowrel ; contoqaien no lo oye,
y has de eltarte entu paz, fin inquictaree, y
fin muluiplicar razones, y re{pueftas, porque.
no ay cofa tan peligrofa, como, trabar razo-
nes con quicn tan prefto nos puede enga-
nar.
62 LosSantos, para llegzr a ferlo, por ef-
te penofo medio de latentacion paffaron, y
quanto mas Santos llegatona fer , mavores
tentaciones padecieron. Y aun defpucs que
llegaron a fer Santos, y perfedtos, permicel
Dios nugltro Sehor , {ean renradoscon ve-
hementes tentaciones , para que feamayor:

{12
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fu Corona,y parareprimir en ellos el efpiritu
de la vanidad: 6 por no dar lugar a que entre,
erayendoles afsi feguros, humillados; y defve-
Jades del eftado que tienen. BT
- 63 Finalmente hasde fabet, que la ma-
| yor tentacion ; es eftar fin tentacion; y afsi
 debesalegrarte quande te acometiere, y re-
Lifkir A clla con paz y conftancia,y refignacion,
porque fi quicres fervira Dios, y llegar ala
alra region de la intetior paz , por efta penofa
fenda de la tentacion has de pafiar, con eftas
pefadas armas te has de veftir, en efta cruel,y
abominable guerra has ‘de batallar,y por ef-
te fuego abraiador te has de pulir, renovar, y
purificar.- St ' B

CAPKEYLOXE

Se declara que cofi fea vecogimiento interior, y
como fe ha de toviar €l almacen el s yenlaclpi-
- vitual gueérra con que el demonto procura
perturbarla en aguella
hova. '

64 L recogimiento interioresFe,y
A filencio enla prefenciade Dios.

Por aqui te has de habituar a recogerte enfu
prefencia, con vnaatencion ‘amorofa y COMO,
quicn fe entrega ,'y vhe a Dios con reveren-
Cldy
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ciay humildads y fumifsion , mirandole den-
tro de ti mifma, en lo mas intimo deta alma,
fin forma,elpecie, modo,ni figura; en vifta, y
general moticia de Fe amorofa, y obfcura,
{in alguna diftincion de perfeccion , 6 tri-
buto. il
< 65 Alli eftarascon atencion yy vifta fen-
cilla, con advertenciatranquilasy llena des
amorta Dios , refignandote , y entregandote
en fus manos;; para que difponga,yordene en
ti, fegun {u beneplacito s in hazer reflexion 3
t1 mifmayniaun ala mifma perfeccion. Allj
cerraras los fentidos;poniendo en Dios el cui-
dado de todotubien, con vna foledad, y rotal
olvido de todaslas cofas defta vida.Finalmen=
te la Fe ha defer pura, fin imagenes ; ni efpe-
cies,fencillafin difcurfos,y v niuer{al fin rcHe-
xion de cofas diftintas.

66 LaOracionde recogimiento interior
efta figurada en aquella lucha, que dize la
Efcritura tuvo toda la noche con Diosel Pa-
triarca Tacob y hafta que faliolaluz del dia,y
le! bendixo: porque el almaha deperfeve-
rary y lucharcon'las dificultades yque fintie-
re en el recogimiento interior,fin defiftir, haf-
ta que leramanezcalaluz, y el Sefor Ja d2 fu
bendicionitornos £l sup. SE L

167 Aun nobien-te avrdsentrégado 2 cu
Diosenetle interior camino , quando todo cl

in-
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infierno {e conjurara contra ti; porque vna
{ola alma recogida interinrmente enfu pre-
fencia , haze mas guerraalos enemigos, que
mil de las otras, que caminan exrerorments;
porque faben la infinica ganancia de yna al-
maingerng. . e
68 Mas eftimard Pios er el tiémpo del
recogithiento s la paz , y refignacion de tu al-
ma cn la variedad de penfamientos impertt-
NEnLes, IMPOLTunos ; ¥ torpes; que los baenos
propofites,y grandes fentimientos. El proprio
esfucrco que hards para refiftic dos penfa-
micntos,fabe, que ¢s impedimento, y dexara
8 tualma mas inquiesalo quermporta es,def-
preciaclos con fuavidad,conocer tu miiferia, y
ofrecer a Dios con paz lamoleftia. o
.69 Aungue ne puedas {alir del afande
1os penfamientos , ni fientas luz , confuiclo, n1
efpiritual fenrimiento , O €L afigas, ni dexes
el recopimiento , poraue fom affechancas del
criemigo s refignate entonNCes comn fortaleza,
padece con paciencia 5 y perfeyeraen fu pres
{encia, que mientras de efta manefa perie-
verares »fe aprovecha intertormente fu al-
md. hidy . 1 54IGER09; .91
-0 Penfaras ; por falir {ecadela oracion
de la mifma maneraque la comengafte ,que
es falta de preparacion, y-que nodacas frato,
es engano s porque el fruto de 1a verdade-
- | ra

P:El’”"
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ra QOracionnoefta en edftardeldluz, ni ce-
ner noticia de las cofas e{pirituales ; puesefs
tas {e pueden hallat en el entendimiento ef-
pecilatiuo , fin la verdadera virtud,y per-
feccion ; folo efta en padecer con paciencia;
y perfeueraren Fes y filencio, creyendo ef-
tas cn la prefencia del Sefor s bolviendoa ¢l
tu coragon , conl quietud ; y purezade inten-
cion , que mientras defta manera perfeuera-
res,tiengs la vaiea preparacien; y difpoficion
que en efte tiem po necefsitas, y cogeras infis
n:to fruro. e LT | |

71 Esmuy ordinariala guerraen efte in2
terior recogimiento. Dios por vna parte te
privara de la fenfibilidad ; para probarte , hu-
millarte,y purgarte. Porotra; te acometeran
Icfs encmigos invifibles con continuas fugef>
tiones para inquictarte , y cltorvarte. Por
otra , te atormentatala mifma nawaraleza;s
encmiga fiempre ‘del efpiritu , que en pri-
vandola de los guftos fenfibles ; fe queda
floxa , melancolica, y llena de tedio , dema-
nera, que fiente el infierno en todos los efpi-
rituales exercicios ; y efpecialmente en'elde
la Oracion ;s y afsilo aflige’ fobre manera el
defeo de acabarla , por la moleftia de los
pen{amientos, por el canfancio de el cuer-
po, por el fuefio impottuno,y no poder refre-
nar los fentidos ; que cada vno porfu parte

E k) -qui-
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quifiera {cguir (us guftos.Dichofa tu,f1 en me-:
dio defte martirio perfeveras.

72 Acredita todo efto con {fu 8. de (%
celeftial doétrina aquella granDoc-  epi/tol,
tora, y Miftica Maeftra ‘Santa Te- ]
refa, en la Epiftola que efcrivioal Obifpo de
Ofma, para inftruirle como fe aviade porrar
en laoracion, y en la variedad de penfamien-
tos impertunos, que acometen en aquella ho-
5, ra;donde dize « Es menefter {afrir fa impot-
s»tunidad del tropel de penfamientos ; y ima-
,» ginaciones importunas , ¢ impetus de mo-
5, vimientos naturales,afsi del alma,, por la (e-
s quedad , y delvnion que tiene; como del
5, cuerpo,por la falca del rendimiento que al
5, efpiritu ha de tener.

- 73 Eftasllaman {equedades los efpiritua-
lesspero muy provechofas, fi {fe abragan, y fu-
fren con paciencia.El que {e enfenare a pade=
cerlas,fin rehufarlas , facara infinito provecho
de efte crabajo.Es cierto,q en el recogimiento
fe defata mucho masc¢! demonio con el com-
bate de penfamientos,para defvaratar la quie=
tud al atma, y apartarlade aquel dulcifsimo,
y fegurifsimo trato interior, poniendola ho-
rror para que la dexe, yendo a ella las mas ve-
zes, como f1la llevaflend vn tormento rigu-
rohisimo. ;

74 Con efte conocimiento , dixe Ja Santa
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3 en la carta referida: Las aves,que fon'los de ¢
5. MONI0S pfcari sy moleitan al aima con las
s Imaginaciones; y penfamientos imporey -
3 10s , y los defafolsiegos que en aquella hora
5, trae el demonio , llevando el penfamiento;
»»y derramandolo de vna parte A otra sy cras
»» ¢l penfamienta {e va el coracon, y no es DO-
5» ¢o el fruto de 1a oracion , fufrir eftas mole(-
»» tas , ¢ importunidades con paciencia s efto
»» €5, ofrecerfe en holocaufto , que es confu-
s, mirfe todo el factificio en el fuego de la
s tentacion,fin que de alli falga cofa del. Vea-
fe como alienta efta Celeftial Maeftrai fu-
frir , y padecer los penfamientos , y tentacio-
nes;porque mientras no fe confiencan, doblan
la ganancia.

75  Tantas quantas vezeste exercitaras
en arrojar con fuavidad cftos vanos penfa-
mientos ; otras tantas Coronaste pone el Se-
nor en la cabeca; y aunque te parece no hazes
nada, defenganate ; que agrada al Sefor mu-
cho vn buen defeo,con firmeza, y eft:bilidad
en la oracion, 3 | Hpid '
» 76 Porque el eftar alli (concluyela San4
» ta)in facar nada,no es tie mpo perdido . fino
s> d¢ mucha ganancia,porque fe trabaja fin in-
»» teres,y por fola la gloria de Dios , que aun-
» que le parece que trabaja en valde, no es af-
» {1, Ino que acontece como alos hijos que

D 2 ;> tras
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»trabajan en las haziendas de fus padres ; que
,» aunque a lanoche no lleuen jornal, al fin del
,, ano lo llevan todo. Mira como calificala
la Santa nueftra enfenanca con fu preciofa
dodkrina.

CADLT VL6 X H

Profigue lo mifmo.

77 . N O ama Dios mas al que mas haze;

: al que mas fiente , ni al que muef-
tra mas afeékos fino al que mas padece, {1 ado-
ra con Fe,y reverencia , creyendo,que efta en
la divina prefencia. Es verdad, que el quitar-
le al alma la Oracion delos fentidos,y dela
naturaleza,le es rigurofo martirios petro el Se-
fot fe alegra,y {e goza en fu paz, fi afsi fe efta
quicta,y refignada. No quieras enefle tiem-
po viar la Oracion vocal, porque aunque en fi
es buena,y fanta,viarla entonces, es declarada
tentacion. con la qual pretende el enemigo
no te hable Dios al coragon ; con pretextode
que notienes fentimientos, y que pierdes el
ticmpo.

-8 No mira Dios las muchas palabras , f1-
no a! fin, ft es purificade. Su mayor contento,
y gloria en aquel tiempo , es, aver al alma en
filcucio » defeofa, humilde , quicta, y refig-

nada. Camina, perfeuera,ora,y calla ,dquc:
| on-
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donde no hallaras fentimiento, hallaras vna
puerta para entrarte en tu nada, conocicndo
que eres nada, que puedes nada, ni aun tener
vn buen penfamiento, .

79 Quantos han comengado efte dichofo
erato de la oracion , yrecogimiento interior,
y lo han dexado, tomando por pretexto el de-
zir , que no fienten ningun gufto, que pier-
den el tiempo , que los penfamientos les tur-
ban , que noes paraellos la oracion, porque
no hallan ningun fentimiento de Dios, ni
pueden difcurrir , pudiendo creer, callar, y
tener paciencia; todo lo qual no es otra cofa,
que con ingratitud ira caga de los fenfibles
guftos, dexidofe llevar del amor proprio,buf-
candofe A {i mifmos,y no a Dios, por no pade-
cer vn poco de pena, y fequedad , fin atender
alainfinita perdida que hazen; puespor vix
minimo a&o de reverencia, hecho a Dios en-
medio de la fequedad, reciben vn eterno pre-
mio.

80 Dixo el Sefiorala Venerable Madre
Francifca Lopez, Valenciana,Beata de laTer~
cera Orden de San Francifco, tres cofas dé
mucha luz fobre el recogimiento interior. La
primera, que mas aprovechava al alma vn
quarto de hora de oracion , con recogimicn-
to de losfentidos, y potencias , y con refig-
nacion , y humildad , que 1:gzinco dias de exer
S ) 3 cl3
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cicios pehales,de filicios, difeip'inas , ayunos,
y dormir en tablas, porque-rodo esafligirel
cucrpo, y conel recogimiento fe purificael
alma. Lot '
81 'La fegunda , que mas le agradaa fu
- Mageftad el darle el anima en quicta, y devo-
ta oracion vna hora, que el ir a grandes pere-
grinaciones.y romerias ; porque en la oracion
aprovechai i, y a aquellos: por quien ora s ¢s
de grande regaloa Bios s J metece gran pe-
fod:la gloria;y enla peregrinicion de or-
dinario {e diftrac el alma,y derramael fen-
tido, enflaqueciendofe la virtud 5 fin otros pe-
ligros, |
82 Larercera, que laoracion continua,
era tener entregado fiempre ¢lco- (1)
racona Dios; y que parafer vnal- Tomoz.
ma interior, avia de caminar mas de [ Co-
con ¢l afero de la voluntad yque  #omic. de
con fatiga del entendimiento. To- S, luan
do fe halla en {u (1)vida. Bautift,
83 Tantoquanto elalmagoza Religio-
del amor {enfible , tanto menosfe Jos Fra-
goza Dios enella 5y al contrario, ¢t/ Def-
quanto menosfe gozael almadef-  calg.fol.
te fenfible amor, tanto mas {e go- 637.
za Dios enella’Y fabe , que fixaren

Dios la voluntad , con la repulfa de penfa-
MICALOS ; y tentaeiones, con la mayor quicgl-
-- tu
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tud que fe pueda,esalro modo de orar,
g4 Concluire efte Capitulo, defenganan-
dote del comun error de los que dizen , que
en clte interiot recogimicnto ,u oracion de
quietud no obranlas pote ncias, y que efta
ociofa el almafin ninguna a&ividad, es enga-
fio manifefto de poco experimcnmdos , pot-
que fibiennoobrala memoria, nilafegunda
operacion del entendimiento juzga, ni la ter-
cera dilcurre , obra la primera, y mas princi-
pal operacion del entendimiento , por la fim-
ple aprehenfion , iluftrado por laSanta Fe,y
ayudado de los Divinos Dones del Santo Ef-
piritn. Y la voluntad atiende mas a continuar
vn ato,que a multiplicar muchos:{i bien,afst
o] 2o del entendimiento , como ¢ldelaver
luntad fon tan {encillos, imperceptibles, y ef-
pirituales » que apenas ¢l alma los conouce i

menos refeéte,o los mira.

CAPITVLO XIIL
Lo que debe haxer el alma en el interior re=
CogLInLENLO.
85 JJAs deirala oracion a entregarte
" deel todo en las divinas manos
con perfetta refignacion haziendo vnacto
de Fe, creyendo eftas en ladivina prefencia,
quedandorte defpucs enaquel fanto ocio con

D4 quic-
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quictud,filencio.y folsiego , procurando con:
tinuar todo el dia , todo el afio 5 y toda la vida
aquel primer acto de contemplacion por Fe,y
BINOL. |
86 No has de ira muleiplicar eftos atos,
nia repetir {enfibles afectos , porque impi-
~denla pureza dela&o efpiritual , y perfeéto
de la voluntad; puesa masde fer imperfec-
tos effos fuaves {entimientos, por la reflexion
con quefe hazen, porlafatisfacion propria,

y confuelo exterior con que bufcan, falien-
dofe fuera el alma A las exreriores potencias,
‘no ay necefsidad de renovarlos, como dixo
muy bien el miftico Falconi, en el figuiente
fimil. |
3 87 Sifedieffe 3 yn amigo vnarica jo-
3 ¥4s entregada vna vez , no ay necefsidad de
'y, tépetir la entrega, diziendole cada dia : Se-
3> 707 5 aquella joya os doy. Senor , agnella oy os
2> 40y 5 fino dexarfela eftar alla,y no quererfela
» quitar;porque mientrasne fe fa quite, u de-
- 5 fee quitar, fiempre {e la tiene dada.

- 33 Del mifmo modo , hecha vna vez la
entrega, y refignacion amorofa en la voluntad
del Sefior s no ay fino continuarla , fin repetir
aucvos,y fenlibles alkos, mientras no le quites
lajoya dela entrega , haziendo algo grave
contra {u divina voluntad ; aunque te exerci-
tes por atuera cn obras exteriores de tu voca-

i C1011,
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tlon,y eftado, porque ¢n effas hazes!a volun-
tad de Dios, y andasen continua,y virtaal
oracion. Siempre ora (dixo Teofilato) el que
haze cofas buenas,ni dexa de orar , fino quan-
do dexa de fer jufto. o

89 Debes,pues,defpreciar todas eftas fen-
fibilidades , para que tualma fe eftablezca,y
hagacl habito interiordel recogimiento, el
qual es tan eficaz , que folala refolucion de It
3 la oracion , defvela vna vina prefenciade
Dios; laquales la preparacion de laoracion
que fe va a hazer , o por mejor dezir , N0 €S
otra cofa,que vna continuacion mas eficaz de
la oracion continuada,en la qual debe eftable-
cerfe ¢l contemplativo. '

90 Que bien praéticoefta leccionla Ve-
nerable Madre de Cantal, hija efpiritval de
San Francifco de Salts , y Fundadora en Fran-
cia, de la Qrden de la Vifitacion! En cuya vis
da,folio 92. e hallan las figuientés palabras,
»» efcritas A fu Santo Maeltro: Carifsimo Pas
»» dre,yo no puedo hazer acto alguno,fiempre
» me parcce que efta difpoficion es mas fir-
s me, y fegura : Miefpirita en la parte {upe-
>+ tior {e halla en vna fimplicifsima ynidad:ne
»» {e vne , potque quando quiere hazer aftos
»» de vnion(lo que procura muchasvezesifien-
s te dificultad , y claramente conocé que
3 no pucde yalelk ; fino cltar vaidg, Quifie-
th ‘ 5518
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,yra fervirfeel alma de efta voion, para exer-
,, cicio de la manana,de laSanta Mifla, pre-
»» paracion a la Comunion , y de hazimiento
»s de eracias: y finalmente,quifiera para todas
5 las cofas eftar fiempre en aquella fimplicif-
5 fima wnidad de efpiritu, fin mirar a otra co-
fa. A todo efto refponde el SantoMaeltro,
aprobandolo, y perfuadiendola i que contl-
nne , acordandola , que el repofo de Dios efta
€n la paz. | ' .
.91 Enotraocafion efcrivio al mifmoSan-
5; toeltas palabras : Moviendome a
o hazer afkos mas efpeciales de mi EnfuVi
_, fencilla vifta , toral refignacion, da, folio
5y aniquilacion en Dios ., {u infini- 92,
., ta Bondad me reprehendio, ydio
.. A entender, que efto folo procedia del amor
_ydeimi mifma, y que conefto ofendiaa mi
ssatma - | : .-
92 Conloqualte defengaiaras , y €ono-
cerasqual esel perfedto ,y cfpiritval modo
de orar , ¥ quedaras advertida de logue de-
hes hazet en el recogimiento interior , y fa-
brisque importa, para que €l amor {ea pet-
feto , y puro , cercenar la multiplicacion
delos fenfibles , y fervorofosaftos , quedan-
dofe el alma quieta , y con repofo en aquel
filencis interno. Porque la ternura Ja dulgu-
ra,y los {uaves fentimientos 5 que {iente fi.l
il
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alria en 1a voluntad , no es puro efpirita , fino
aéto mezclado con lo fenfible de la natura-
leza. Ni esamor petfecto, fino fenfibie guf-
to, el qual embaraca,y danaat alma, fegun
dixo el Sehora la Vencrable Madre de
Cantal. | | |

93 Que dichofafera tyalma, y que bien
cmpleada eftard ; fi entra dentro, y i€ cftacn
fu nada, alld en ¢l centro , y parte fuperiofs
{in' advertirlo quehaze, fi efti recogida, o
no’; fila vabien, o mal; i obra, 0no obradin
mirar , ni-cuidar, ni atender a cofade fen-
fibilidad: “Entonces cree ¢l entendimiento
con atto puro,y ama la voluntad con amor
perfetto, fin genero de infpedimento, 1mi-
tando aquel aéto puro ,y continuado de con-
templacion ,y amor , que dizen 108 Santos,
tienen los Bienaventurados cn el Cielo, fin
mas diferencia , que verle ellos alla cara @
cara ,y aqui ¢l alma gon ¢l Velode la Feobi-
cura. | _

. 94 O que pocas {on las almas que llegan
a clte perfeto modode orar, por no pene-
trar bien cfte interior recogimiento,y filen-
cio miftico ,y por no defnudarfe de la im-
perfeta reflexion ; y fenfible guftor Ofi tual-
ma {e arrojafle fin cuidadofa advertenciaaun
de fi mifina,a aquel{anto, y efpiri- =
tual ocio ;y dixeflfe.con San Agul-< En  fus
tin: Coisf
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tiniSileat anima mea, @9 tranfeat fesno ~ conf.lib;
Je cogitando Calle,y no quiera hazer, 9.c. 10!
1 penfar en nada mi alma, olvidefe  pag. 59.
de fi mifma; y aneguefe enefflaFe conf. 2.
obfcura : que {egura, y que ganada
eftaria,aunque le parezca, por verfe en lanas
da,que efta perdida :

95 Corone efta dofrina la epif- |
tola que efcrivio la ilaftrada Ma- - Enfsve
dre de Cantal a vina granficrvade da,lib3
» Dios. Concediome la Divina  cap. $9.
» Bondad (dize la iluminada Ma- ful. 289
5> dre) efta manera de oracion, que
» Conl vna fencilla wifta de Dios, me fentia
s> et ¢l toda entregada, embebida, y foffe-
» gada;continuome fiempre efta gracia , aun-
s> que por mi infidelidad me aya opuefto,dan-
s> do lugar al temor,y creyendo fer invtil
s> en efte eftado ; por cuya caufa, querien-
» doyo por mi parte hazer algunacofa, lo
» echaua 4 perder todo, y aun de prefente
»> me f1ento tal vez combatida del mifmo te-
»s Mor , fi bien no esenla oracion , fino en
»» los -otros exercicios , en los quales quie-
»» IO yo flempre obrar va poco , haziendo ac-
»s £68,a0Nque conozco muy bien, que hazien-
»> dolos falgo de mi centro,y veo conefpe-
» cialidad , que efta fencilla vifta de Dios,
»» £ tambien i vnico remedio,y ayudaen

93 LO=
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- todos mis trabajos , tentaciones, y fuceflos
,, defta vida. ' |
,, 96 Y ciertamente, {i yo quifiele feguir
»» mi impulfo interno, no viaria otro media -
,, en todas las cofas, fin excepcion de ningu-
,» 01d , porque quando pieafo forrificar mi al-
,, ma con afos, difcurfos,y relignaciones,
,, CIitONCEs me: exXpongo a nuevas Lentacio-
» Nes , y trabajos.; A mas , que no lopuedo
,» hazer {in graa/violencia, la qual me dexa
,,afecas; y afsi me es neceflario bolver con
5 preftezaa eftafencilla refignacion, cono-
s, ciendo , que Dios me haze ver en efte mo-
5» do que él quiete , que totalmente fe 1m-
5 pidan las operaciones de mi alma , por-
5, que fu diunina attividad lo quifiera obrat
»todo. Y por ventura no quicre de mi
,» otra cefa , que elta vnica vifta en to-
»»dos los efpirituales exercicios, en todas las
» penas,tentaciones,y aflicciones que me pue-
5 den fuceder en efta vida.Y esla verdad,que
» quanto mas tengo mi elpiritu quicto con
,» efte medio,tanto mejor me {ale todo,defva-
,» heciendofe luego todas mis aflicciones. Y
,, mi Bearo Padre San Francifco de Sales me
» lo afle guro muchas vezes.
»» 97 Nueftradifunta Madre Su-  Fue la
» periora , me cftimulaua a eftar - Maare
»firme en efta via,y a notemer Maria

- na- de
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,,nada en efta fencilla vita de de Caf-
,, Dios:deziame,que efto baftaua, y = zel.
;»que quanto mayor es la defnu- i
., dez, y quietud en Dios , mayor fuavidad , y
,» fuerga recibe el almas la qual debe procurar
,» fertan pura, y fencilla, que noitenga mas
5 APOYO. | |

,, 98 7 A cfte propofito fe me ofrece ; que
,, pocos dias haze me comunico Dios vna
,, Juzslaqual fe me eftampo démianera , como
,, fi defnudamente lo vierasy es,que yo o de-
,, bo jamas mirarme a mi mifma,fino caminac
., A ojoscerrados , apoyadaen mi amado, fin
,,» quetet ver ; nifaber el camino , por el qual
., me guia, ni penfar ennada, niaun pedirle
,, gracia,{ino eftarme fencillomente toda per-
s dida, y foflegada en cl. Haftaaqui aquella
miftica, ¢ iluftrada Maeftra ; concuyas palaa
bras {¢ acredica nueftra doctrina. -

CAPIT VLO (XIV.

Sz declara como pucfta el alma en la prefencia
de Dios conperfecta refignacion por el allopuro
de Fe,Va ﬁempre en la oracionsy fuerd de ella
en Virtual,y adguivida conrem-
placion.

99 Dlrafme (como me han dicho muchas
almas) que hecha la entrega de .?
mif~
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mifma,con perfecta refignacion en la prefen-
cia de Dios, por el acto puto de e, ya referis
do,quae no mereces,ni aprovechas, porque ¢k
penfamiento (e divierte de manera . efdeciala
mente fuerade laoracion,que ne pucde eftae
fixo en Dios. r

100 No te defconfueles ; porque no piers
des el tiempo,ni el merito, ni dexas tampoco
de eftar e oracion , perque no ¢s necefiarioy
que en todo aquel tiempo del recogimicato
eltes penfando aétualmenre en Dios , bafta
aver tenido la atencion al principio; mientras
no te diviettas de propofito,ni revoques la
a&ual intencion que tuvifte. Comoel que oye
Mifla , y rezael Divino Cficio , que cumple
muy bien con fu obligacion, cn virrud de
aquella primer intencion actual, aunque defs
pues no perfevere, teniendo actualmente fixo
el penfamiento en Dios. 1

ro1  Afsilo affegura con las figuientes pas
labras el Angelico Doctor Santo Tomas : So+
la aquella primera intencion ,ypenfa-
miento en Diosy gue al principiotunoel 2.2, q.
gue orastieneValor, y fuerga s para que 8. art,
todo lo demas del tiempo fea Verdadera 13.ad1.

OFACION LMPEtyator i,y meyliorid, dun- .
quetado effe tiempode mas gue dura'la oracion,no
aya altual confideracion en Dros. Mira {1 puede

el Santo hablar mas claro a nueftro intento.-
102 De-
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102 Demaneraique fiempre dura la Oras
cion ( dize Santo Tomas) aunque ande 'va-
gucando con infinitos penfamientos la ima-
ginacion,{inolos quiere, ni dexa el lugar;nila
Oracion, ni muda la primera intescion de ef-
tar con Dios. Y es cierto , que no la muda;
micntrasno dexa el lugar s con que {e infiere
en buena doétrina , que perfeuera enla Oras
cion, aunque la imaginativa ande relolando;
con varios,¢ inveluntarios penfamientos. En
5 efpiticu, y enverdad (dizeel Santoenel
5 lugar cirado) ora el que vaa la Oracion con
;» efpirity, ¢ intento de orar , aunque defpues
s, por {u flaqueza , y miferia ande vagueando
s> con el penfamiento : Eudgatio Vero mentis;
qu fit preier propofitum 5 orationis fruétum non
tollit.

ki : :

103 Peromediras, que por lo menosno
te has de acordar en aquel tiempo, de que efs
tas delante de Dios , diziendole muy de ordi-
nario : Vos,Senor ,-’eﬁ‘dis dentro de miyy guiﬁerd
dayme toda a vos. Refpondo,que no ay necef-
{idad ; porque tu tienes voluntad de hazer O-
racion.y aefle fin fuifte a aquel lugar. LaFe,y
la intencion ce bafta , y eflas Gempre perfeve-
ron, y quanto mas fencilla es efta memoria fin
palabras,ui penfamientos, tanto s mas pura,
efpiritual,interiot,y digna de Dios.

104 No feria defpropofito, y poco refpec-
. . Lo,
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to;fi eftando tu en 1a prefencia del Rey, le d;-
xefles de quand o en quando:Seior , 30 creo gue
efta agmi Vueftra Mageftad. Efto mifmo eslo
d {ucede;pot el ojo de la pura Fe; ve el alma 2
Dios;le cree,y eftd en fu prefenciasyaflsi quan-
do el almia eree , no tiene necefsidad de dezje:
Mi Dios ,Vos eftais aqi: 5 (inode creer como
ctee, pues en llegando el tiempo de la ora-
ciondaFe; y laintencion le guian, y llevan 3

contemplar a Dios,por medio de la puraFe; y
perfectarefignacion, , |
105 Defuerte, que mientras no retraces
efla Fe,e intengion de eftar refignada, fiempre
andas en Fe;yen refignacion;y por confi-
guiente en oracion,y virrual,y adqaitida con-
templacion ; aunque no lo fientas, ni hagas
memoria.ni1nuevos ackos, ni reflexion. Como
el Chriftiano; la Cafada , el Religiofo; que
aunque no hagan nuevos ados, ni recuer-
dos; el vno porla profefsion , diziendo : Yo
Joy Religiofo s 1a otra , por el matrimonio , di-
ziendo : Yo foyCafada s y el otro, por el Bau-
tifmo , diziendo : Yo foy Chriftiano, ho por efio
dexan de eftar fienipre , bautizado el vno, ca-
fadalaorra 5y profeflo el otro. Solo eftarin
obligados , el Chriftiano a hazer buenas obras
en prucba de {uFe, y a creer mas con los efec-
tos , que conlas palabras. La Cafada i dar fe-
nales de la fidelidad , que prometid 3 {0 ef-
. po-
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Jofo, v el Religiofo de la obediencia que:.
ofrecio a fu Superior. -

106 De la mifma manerael alma inte-
rior refuelta vnavez i creersque Dios cftaen
ella,y arefignarie;y A no querer , ni obrar,fino
por Dios,y ala prefencia deDios,{e debe con-
tentar con efla {u Fe , ¢ intencion en codas {us -
obras,y exercicios, fin formar, nirepetir nue-

vos attos de eflaFe, nide efla rcﬁgnac‘in.
CAPITVLO XYL
L. Profigue lo mifmo.

107 N O folamente firve efta verdadera
Feien Jotirina parael tiempo de la ora-
cion. firo tambien para defpues de ella,de no-
che,de dia,y A todas horas,y en todos los exer-
cicios quotidianos ds tu vocacion ; obliga-
cions y eftado. Y {ime dixercs, que muchas
vezesmote acuerdas entre dia derenovarla
refignacion. Refpondn, que aunque te parece
que te diviertes declla; por atendera las ocu-
paciones quoridianas de tu oficio , como eftu-
diar,leer,predicar,comer, beber , negociar, y
otros femejantes, te enganas, que no por eflo
f:lesde ella, ni dexar de hazerla voluntad de

Dios,ni de andar en vircual oracion, como di-

ze Santo Tomas. |
108 POr-g
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108 Porque todas eflas ocupacionés no
fon contraf{u voluntad , ni contra fu refigna-
cion;porque es cierto,quicre Dios que comas,
cltudies;trabajessnegocies,8zc.y afsi por aten-
der a eflos exercicios; que {on de fu voluntad,
y agrado, no fales de fu prefencia, ni detu re-

fignacion, . S -

109 Pero fienlaoracion, o fuera deella
te divirtiefles,y diftrayeflesvoluntariamente,
dexandote llevar"de alguna pafsion; con'ad-
vertencia,fera bien'entonces bolverctea Dios,
y afu Divina prefencia, renovando el puro
acto de Fe, y de‘tefighacionspero no 3y necef-
fidad de hazer effos aéos , quando e hallares
con fequedad; porque la fequedad es buena ; y
{anta , y no Fuedc ,I’gor mas rigurofa ‘que {¢a,
quitarle al alma la Divina Preféncia’queefta
enlaFe eltablecida: Iamas hasde llamarala
fequedad diftraccions porque enlos priici-
piantes,es falta de fenfibilidad , y ¢n losapro-
vechados esabftraccion : por cuyo medio’; fi
las abragas con conftancia , eftandote quieta
en tunada, fe interiorizara tu alma, y obrari
¢l Sehor en ella maravillas. | A0

110 Procura, pues, defde que fales de 1a
oracion , hafta que buelvas a ella, no diftraer-
te , nidivertirte , fino andar refipnada total-
mente enla voluntad de Dios, para que ha-
ga,y deshagade ti,y de todastus cofas , fe-

Lo gun



63 - GVI.A ESPIRITV AL,

gun {u dinino beneplacito, fiandote del como
de amorofo Padre. No reuoques jamas la in-
tencion , y aunque te ocupes en las obligacio-
nes del eftado en que Dios te ha pueito,anda-
ras fiempre en Oracion , en la prefenciade
Dios,y en perpetua refignacio.Por eflo dixoS.
Tuan Chrifoftomo: El ju(to no dexa de orar, firzo
€S que _di::a::_e:.dffer jz;ﬂ‘a 1 Jicmpre ora el

que fiempre orabien » 9 ¢l buen defeoes  Super §
Oracion , 3 1 es continno el defeo, s ad The
tambien continua la Ovacion. 1 dalon. -
111 Todoloentenderas conefte claro fi-
‘mil. Quando vna petfona comienga d cami-
nar para it 2 Roma, todos los paflos que dd en
¢l camino fon voluntarios; y con todo eflono
es neceflatio , que a cada paflo manifiefte {u
defeo , nihaga nuevo adto de la voluntad,di-
ziendo; Quiero ir a Roma oy 4 Romd 5 porque
envyirtud de aquel primer aftoque tuvode
caminar a Roma , perfevera fiempre enel la
voluntad, demanera , que camina {in dezitlo,
aunque nocamina fin quererlo. Y aun expe-
gimentaras claramente , que efte caminante
‘con {ole vn atto de voluatad,y vn querer, ca-
mina , habla , oye, v¢, come, difcurre, y haze
~otrasdiuerfas operaciones, fin que eftas le in-
rerrmnpan la primera voluntad,nt aun el ac-
tual caminar a Roma.

112 Dela mifma manera paflaen ¢l alma
con-
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eontemplativa , hecha vna véz la derermi-
nacion de hazer la voluntad de Dios, y de .
eftar en fu prefencia, fe mantiene continua-
mente en efle afto, mientras no le revoque,
aunque {¢ ocupe en oir,hablar, comer; y qua-
lefquier otras buenas obras, y exercicios exte-
riores de fu vocacion, y cftado. Todo lodixo
ch pocas palabras el Angelico Doéor Santo
Tomas deAquino: Non enim oportet,
auwod qui propter Dewm aliquod iter  Contra
arvipuit s id qualibet parte itinerss de  Gentil,
Deo cogitet altu. lib. 3. ca
- 113 Diras,que todos los Chrif- pir.138,
tianos van en efte exercicio, por-  #um. 2.
que todos rienen F¢ , y pueden, &3,
aunque no fean interiores, exccu-
tar efla doétrina: efpecialmente los que cas
minan por el exterior camino de meditacion,
y difeurfo? Es verdad, que tienen Fe todos
los Chriftianos; y con efpecialidad los que
meditan ,'y confideran ; pero laFede los que
caminan por la via interior €s muy d_1fgrentq,
porque es Fe pura, vaiverfal, ¢ indiftinta; y
por configuiente mas praética , mas viua ; cfi-
caz s ¢ iluftrada ; porque el Efpiritu Santo
alumbra masal alma mas difpuefia;y fiem-
pre lo eftd ‘mas laque tienerecogido el en-
tendimiento s porque a la medida del recogi-
miento alumbra ¢l Divin]?5 Efpiritu. Y aunque

i £ 3 Cs



0, GVIA ESPIRITV.AL, _
¢s verdad , que en la meditacion comunica
Dios alguna luz; pero espanefcafa, y dife-
rente de la que comunicaal entendimiento
recogido enke pura; y vniuerfal, como la
queay dos, o tres gotasde agua,alade vn
~mat, porque en fa meditacion {e le comuni-
can vna, dos, o tres verdades particulares; pe-
ro en el recogimiento interior,y exercicio de
Fe pura,y vniuerfal, es v mar de abundancia
la fabiduria de Dios, que fe le comunicaen
aqug:l!a obfcura, fimple, general, y vaiucrfal
noticia. ,
114 Es tambien la refignacion mas per-
feCta en eftasalmas ;5 porque nace dela inte-
rior,¢ infufa fortaleza ; la qual crece al paflo
que {e continua el interior exercicio de la Fe
pura,con filencio,y refignacion. A la manera
que crecen losdones del diuino Efpiritu en
Jas almas contemplativas ; que aunque fc ha-
llan tambien eftos diuinos dones en todos los
que eftan e gracia; pero fon como muertos,y
fin fucrca , y con cafi infinita diferencia de

i

aquellos que reynan en los contemplativos
por {u iluftracion, viueza,y eficacia. |
. 115 . Por donde te defenganaris, que el
alma interior, que tiene habito de ir.cada dia
\_ % LENE NADILO A aa

afushoras{enaladas ala Qracion, conla Fe, y

» ' e wl \ . '

refignacion que te he dicho,va continnamen-
te en laprefencia de Dios. Ea importante,y
VeI-
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verdadera do&rina , Ja enfefian todos los San-
tos , todos los experimentados 5 y. myfticos
Maeftros, porque todos tuvieron vomi{mo
Maeftro,que es el Diuino Efpititu,

CAPITVLO XVIL
Modo con que fe puede entrar-en el vecogimiento
interiorpor la-Santifsima FHumanidad de
Chrifto nueftro Sensr.

116 AY dosmaneras de efpirituales to-
‘ talmente opueftos. - Vnos dizen,
que fiempre fe han de meditar, y confiderar
los mylterios-de laPafsion de Chrifto. Otros
dando en va extremo opuefto, enfenan, que
la meditacion de los mifterios de la Vida,Paf-
fion,y Muerte del Salvador,no es Oracion, ni
aun {u memoria,que {vlo fe ha de llamar Ora -
cion la alta eleuacion en Dios,cuya dininidad
contempla el alma en quietud,y filencio.

117 Escierto,que Chrifto Senor nueftro
eslaguiay la puerta,y el camino, feguncl
mifmo lo dixo por fu boca : Egofum Via, veri-
tas, & Viid. Toan. 24. Y que primeroque el
alma efte idonea para entrarenla prefencia
de 12 divinidad , y para vnirfecenella,fe ha
de labar con la preciofa Sangre del Reden-
tor , y {e ha de adornar con lariqueza defu

Pafsion. : 3
E 4 Es

F S
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118 "EsChrifto Scnor nueftro con {u doc:
trina,y exemplo,laluz s elefpejo, la guia
delalma, el camino, y vaica puerta para en-
trar en aquellos paftos de layidacterna, y
mar inmenfo del? Diuinidad. De donde fe
infiere , que ro fé ha deborrardel todo la
memoria de la Pafsion, y Muerte del Salva-
dor. Y estambien cietto , que porla mas al-
ta cleuacion de mente 2 que aya llegado el al-
ma, no fe hadefeparar de la Santifsima Hu-
manidad. 2GAYONI 2 egrad

119 Peronofeinficre de aqui, que el al-
ma que efty enfehada al interior recogimien-
to : aquella que ya ne puede difcurrir, aya de
eftar fiempre meditando, y confiderando ( co-
mo dizen los otros efpirituales ) en los fantif-
fimos myfterios del Salvador. Es Santo,y bue-
no el meditar, y pluguiefle a Dios, que todos
Jos del mundolo exercitaflen. Y deben tam-
bienal alma,que con facilidad medita,difcut-
re,y confidera , dexarla en efke eftado,y no fa-
carlad otro mas alto mientras en el dé [a me-
ditacion halla ceba,y prouecho.
~ 120 ADios folotoca, y noa la guiael
paflaral alma de la meditacion i la concems-
placipn 5 parque fiel Sefornola llama con
fu efpecial gracia A efte eftado de Oracion, no
hara nada la guia con voda fu fabiduria, y do-
Cumentos.

' Pa-
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tyat -~ Paradar, pues,enelmedio,yenla
feguridad , y huir’ de eftosdos cxtremos tan
opucftos,que ni fe ha de borrar, ni {epacar del
todo la Humanidad , ni fe ha de tener conti-
nuamente delante de los ojos s avemos de {u-
poner,que ay dos maneras de atender 4 la fan-
ta Humanidad,para entrar por la dinina puer-
ta,que es Chrifto bien nueftro. )

122 La primera, confiderando los mifte-
rios,y medirando las acclones de la Vida, Paf-
fion.y Muerte del Salvador. La fegunda, pen-
fandoen @l por la zplicacion del entendimien
to, por lapuraFe ;o mediante la memoria,
Quando el alnia fe va perficionando, ¢ inter-
nando por el recogimiento interior defpues
de aver meditado aleun tiempo los myfte-
tios, de los guales ya eftd informada,enton-
ces conferua laFe v el amor al Encarnade
Verbo, eftando difpuefta a hazer por {u amor
quanto le infpirare, obrando fegun {us pre-
ceptos , aunaue no los tenga fiempre delante
de los ojos. Como fia va hijo le dixeflen,que
no debe nunca defamparar a fu padre , no por
eflo le quieren obligar 4 tenet fiempré losojos
fixos en ¢l, fino A conferuarlo fiempré enfa
{ncmoria,para atender 4 fu tiempo, Yy ocafion
a lo que debe. : . "

123 Elalma, pues, que entro en el rece-
'- gunicn-to interfor, por parceer a¢la experis
- Ml
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CE

mentada guia,no tiene necefsidad de entrag
por la primera puerta de la meditacion de los
mylterios; eltando continuamente meditan-
do en ellos, porque nilo podra hazer,fin gran
fariga del entendimiento, ni tiene necefsidad
de effos difcutfos , porque eflos folo firven de
medio parailegar a creer loque yallegoaal-
calicar. | 2 _
124 El modo masnoble,el masefpiricual,
y el mas proprio deftas almas aprouechadas
en ¢l recopimiento interior , paraentrar pot
Ia Humanidad de Chrifto Senor nueftro, y
conferuar fu memoria,es de la fegunda mane-
ta,mirando efta Humanidad, y {fu Pafsion por
vn acto {encillo de Fe', amandola, y acordan-
<ofe, que es el tabernaculo de la dininidad, el
principio,y fin de nueftrafalvacionyy que por
nucitro amor nacio,padecié , y llego afrento-
famente a morir. 3 g
125, Efte es el.modo que haze aprovechar
2 lasalmasinteriores , {inque efta{anca, pia-
dola ; weloz,e inftantanca memoria de laHu-
manidad les pueda feruir de embaraco para
clcurfo -del interior recogimiento, {1 yano
€5, que quando entra en la‘Oracion , {e fiente -
clalmarecogida , porque entonces fera mes
jorcontinuar el recogimiento , y mental ex-
ceflo sy pero no hallandofe recogida , no le
impiae a la mas alea,y eleuadaalma -ala nlmfs
' ‘ ' ' aDl-
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abftraida, y transformada, el fencillo, y ve-
loz recuerdo de la Humanidad del Diuino
Nerbo: . " |

126 Efte es el modo que affegura Santa
Terefa en los contemplatinos , y el que def-
tierra las opiniones ruidofas de algunos Ei-
colafticos. Efte es el camino reto, feguro, y.
fin peligro ,y el que el Sefor haenfehado 4
muchas almas,para llegar al defcanfo , y fanto
ocio de la contemplacion. |

127  Pongafe, pues, el alma quando entra
al recogimiento, a las puertas de Ja dinina mi-
{ericordia, que es la amorofa , y fuaue memo-
riadela Cruz , y Pafsion de aguel Verbo Hu-
manado,y muerco de amor.Eftefe alli con hu-
mildad refignada en la diuina voluatad para
quanto quifiere hazer della fu Mageftad: Y {1
defta fanta.y dulce memoria, es luego lleuada
al olvido,no ay necefsidad de hazzrnucuare-
peticion ; finio de eftacfe en {ilencio,y quietud
en la prefencia del Senor. -
- 128 Marauillofamente fauorece SanPa-
blo nueftra doftrina en la epiftola que clcri-
vid 3 los Colonerifes , en donde les exorta:d
ella,y a nofotros, que {i camemos, S bebemos,
o hazemosalguna cofa, fea e nom-
bre de Iefu Chrifto, y por fuamor: Paunl.ad
Ompue  quodcumque facitis inverbo, Colofc
antin apere , OMBIA 11 BOILRE Domini 5. V.17
e~
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TefuC heifti facite gratias agentes Deo , & Patn
per ipfum. Quiera Dios, que todes comence-
mos por Iefu Chrifto, y que folo en ¢l,y por ¢l
Heguemosa la perfeccion. '

CAPITVLO XVIL

Del filencio interno 5y miftico.

129  "T'Res maneras ay de filencio: el pri-

. - miero,es de palabras; ¢l fegundo,
de defeossy el tercero,de penfamiento. El pri-
mero es perfecto: mas perfecto esel fegundos
y perfectifsimo el tercero. Enel primero de
palabras fe aleancala vireud: en el fegundo de
defeos {e confligue la quietud : enel tercerode
penfamientos, el interior recogimiento. No
hablando,ni defeando,nn penfando,fe llega al
verdadero, y perfecto filencio miftico, en el
qual hablaDios con el anima, fe comunica, y
laenfeda en fu mas intimo fondo, 1a mas pet+
fecla, y alea fabiduria.

130 A efta interior {oledad,y filencio mif-
ticolallama , y conduce , quando la dize,que
l.a quiere hablara {olas , en lo mas{ecreto, y
mtimo del coragon. En efte filencio miftico
te has de enrrar , i quicres oir la fuave, inte-
riof 5 ¥ Divina voz.No te bafta huit del mun=
do, para alcangar efte teforo, ni el renunciar
fus defeos, ni el defpego de todo 1@~Cfia{do>
- fino
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fino te defpegas de todo defeo , y penfamien-
to. Repofa en efte myftico filencio, y abriras
la puerta, paraque Dios e te comunique ;te
vna configo,y te transforme. |

131 Laperfeccion del almano confifte en
hablar ; ni en penfar mucho en Dios; finoen
“amarle mucho. Alcangafe efte dmor por me-
dio de la refignacion perfedia,y elfilencio
interior. Todo es obras el amor de Dios, tiene
pocas palabras. Afsilo encargo, y confirms
San Iuan Evangelifta : Filiols met non |
diligamus Verbo, neque lingud, fed ope-  Epift.1.
re,&T Veritate. : L 4 C.IuVEr:

132 Aorate defe

| ngafaras, que 18.

no elta el amor perfecto en los actos amoro-
{os,ni en las tiernas jaculatorias, niaun en los
actos internos;eon que tu le dizes a Dios, que
le tienes infinito amor, y que-le amas mas que
A ti mifmaPodra fer,que entonces te bulques
mas a 85y a tu amor , que al verdadero, y de
Dios ; porque obras fon amores , que no bue-
nas razones.

133 Para que vnaracional criatura entien-
da tu defeco , tu intencion, y lo que ticnes
efcondido en el coragon, esneceflario, que
{e lo manifieftes con palabras; pero Dios que
penetra los coraconés; no tiene necefsidad de
< que tu fe lo afiemes,y allegures; ni fe paga,co-
mo dize el Euangelilta , cl amor de palabra,y
len-
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lengua.fino del verdadero,y de obra.Que im-
porta el dezirle con grande conato, y fervor,
que le amastierna, y perfectamente {obre to-
das las cofas,fi en vna palabrita amarga,y leve
injuria note refipgnas,nipor fu amor te mortL-
ficas: Prueba manifiefta’, que era tu amot de
lengua,y no de obra. | Feal
134 Procura con filencio refignarte ‘en
todo,que de effe modo ; fin dezic que le amas;
alcancards el amor perfedto, elmas quieto;
cficaz , y verdadero. San Pedro dixo al Ses
fiot con grande afecto, que porfu |
amor perderiade muy bucna gana  Mareh:
Ja vidas ya vna palabrita de vna  cap. 26.
mocuelale nego, y fe acabo elfer- .
vor.La Magdalena no hablo pala-  ZLuce,c.
bra; y el mifmo Sefior ¢namorado 7.
de fu amor perfe&o, fe hizo fu Coronifta , di-
ziendo que amo mucho. Alla en lo interior,
con elfilencio mudofe exercitan lagmas pet-
fetkas vircudes de Fe Efperanca,y Caridad;fin
que aya necefsidad deirfea Dios,diziendo,
que le amas,que efperasjy le creessporque clte
Sefor fabe mejor, que tu o que interiormen-
te hazes. | - “
r35  Que bien enrendid, y prafticoelte
ato puro de amor, aquel profundo, y gran
miftico el Venerable Gregorio Lopez, cu-
va vida era toda vna-continud oracion ,y vi
¢con-
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continuo alto de conremplacion , y amaor
de Dios, tan puro, y efpiritual , que no daua
parce jamis a los afettos , y {enfibles fenti-
micntost ; , -

136 Defpues deaver continuado ' por ef-
pacio de tres afos aquella jaculatoria : Huaga-
Je tuVoluntad en tiempo,y etermdad , re p:i.'tié 1-
dola tantas vezés, como refpitava, le enfe-
70 Dios aque!l infinito teforo delacto puro, ¥
continuo de F&,y amor ; confilencio, y refig-
nacion ,que llegoa dezit ¢l mifmo, que en
treinta y feisanos que de(pues viuio ; conti-
nuo fiempre en {u nterno efte acto purode
ajmor {in dezit jaras vn ay s nivna jactilaro-
na ,ninada que fuera fenfible , y dela naru-
raleza. O Serafin encarnado > y Viaron endie-
fado 1 Que bien fupifte penctrar efte inte-

tior , y miftico filencio, y diltinguir el
hombre interior de el ex. -
O terior! |

&5 (§(H)9) &
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DEL PADRECESRPIRITV ALy
- yiu obediencid,del zelo indifcreto ;y de 1
las penitencias intetioressy €x-
| LerlOLES: 20A s, 2931 <

CAPITVLO L

Aara Vewger las aftucias d?f\e:?emigé el mefaﬁ
medio es 5 [ugetar[e. a Y Padre
Efpiritnal,. o5 i

% E Todas maneras coriviene elegis
o vn Maeftro -experimentado en la
y vid interior; porque Dios no quiere
‘  hazer cou todos lo que hizo con
Santa Catalina de Sena; tomandolosde la ma-
no para enfefarles inmediatamente el cami-
no miftico.Siparalas paflos de naturaleza ay
necefsidad de Maeltro, y guia: que fera para
los paffos de gracia: Si paralo exterior, y apa-
rente cs menelter Maeftro : que feralo inte-
rior, y fecrero: Si para la TeologiaMoral, Ef-
colaftica,y Expofitiva, que claramente {¢ en-
fefian : que fera para la miftica, {ecreta,refer-
vada,y obfcura:Si paca el trato, y obras politi-
cas,y cxteriores:que fera para el interior trato
con Dios?

ot = Bt 2 Es
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“ - Estambienricceflariala guia, parare-
fiftic oy defvanecer las aftucias de Satanas:
Muchas razoties did San Aguftin ; porque
Dios ordend’s quéen fulglefia prefidicfien’
por luzesy Doétotes, y Maeftros; hombres
de la mifrha naturaleza, La peiticipal es, para
librartios dé las altueias del edermigo , porque
{1 dexata por noree’ dé nieftras acciones al
propriodi¢tameti; ¢ impulfo nataral, trope=
zaramos por inftantes ; y diérambos de ojos er
il abifmios 5 'comolés fucede a loshereges,
yarrogantes. Si-nos dieta Arigeles por Mdef=
tros; nos' deslumbraray los demoniosque {e
transhgurail en Angeles de liz. Y afsicon=
uino,; que Diosnosdiera por guias, y confe
jeros hombBres eomo nofotros. Y i efta guiz
es experimentada 5 luego ‘conoce- lasfuriles;
y.dialyelicas aftuciass § enfiendo conecidas;
por {u poca fuftancia quedanbrenemente defs
Yankoiddsior 1109 GROTIBIEL 504 kool
370 Artesque feelijiel Padre Efpiriturl, (e
hia de. penfar bief; y (e hid de-hazer Oracion;
porque es-marcria ptanisima, y ‘hadevenir
dela mano de Digs,persielesido, tio fehade
dexar 5 fino: fPO'i“-ﬁ“?i‘f’}l‘Lifé'Il’é-i-{%iirﬁilsLt:faiU {as ycomo
{on, no entender los ¢aininos , y eftados poy
donde Diws lleua abalima’ pr‘tQU-tsffﬁﬁgfﬁ'ifi0
puede enfehat lo'queno fabefegan buena re4
gladePnbefophias uo:oogurel 2olish (iand

i
45 4 Y
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+ Y finoaprehende, comodize - 1.4d Co-
San Pablo, las cofasdel efpiritude . rine.cap.
Dios, {eraparaclignorancia,; pot- 2.7.14.
que {¢ han de exaininar elpirirual- 01

* L]

mente,y le falta la experiencia:pero €l elpirie
tual,el experinientado , todo lo ve claramen-
te,y lo juzga como es. Elno {erspues, experis
mentada la guia,es la principal caufa para de-
xarla, y elegir ottaque lo fea , porque {in ella
no fe aproucchara el alma. |
s Para paflar de vn cftadomalo al bueno,
no ay necefsidad de confejoi pero para paf-
{ar del bueno al mejor ; es neceflarioticmpo,
Oracion » y confejo , porque no todo aquello
que es mejor enfi, esparacada vno en partis
cular mejor 5 ni todo lo.que es bueno para
vro, cs bueno para todos : Non om-: Ecelefi
nibus omnia expedinnt. Vnosfonlla--37.31.7
mados por camine exerior , y ordi- 304
nzriosotros por el interior,y extraordinariosy
no todos eftan¢én vn eftado ; ficndotaneos, y
tan varioslosdel camino mydticosy €s impof-
‘ble pucda hadie darvn paflo por fus {ecreras,
& interiores fendas,fin laexperimentada guia,
porque envez de caminar derecho;daraenel
‘precipleifav., 2oty 2ol 48 g0
5 % Quandoel alma agdacon remoresen
¢l aciertade fu caminosy defea totalmente 11+
brarfe dellos ; la fugecion a viu Fadre Efpifli
: tua



| ~LIBRO SEGVNDO: .
tual experimentado ; es el medio mas{egtiro,
potque con luz interior def¢ubre con clari-
dad qual{ca tentacion ; y qual infpiracion;y
diftingue los mouimientos que nacen de la
naturaleza; del demonio, y de la mifmaalmas;
la qual debedugerat(e en todo ,a quien ticne
experiencia, y le puede defcdbrir los apegos;
idolilos, ¥y malos habitos quéla émbaracan el
buelo; porque defte modo , no folo {e librara
de las diabolicas aftucias; pero camiriard mas
en v ano,que caminaria en mil con otraguid
finexperiencideisyr o iy YA 8

. 7 Enla vida del iluminado Padre Fray

Inan Taulero ; ferefiere ; como aqueél fecilag

que le adelanto er el éftado de la perfeccion

dize de {1 mi{mo 5 que defenganado del mun-

do s 3 d‘eﬂcOfQ de fer Santo ; {e dio 2 yna gran«
de aﬁ&inencia 5 hafta que vina noche deen-
fermo,y debilitado qiiedo dormido,y €n el

{ueno oyo vnavoz del Cielos quele dezia:
Hombve de ty propriavoluntad ; (1 antes de tiem-

po ts mir[mo te matds , te daras a tr mifmo acer-
bas penas. Lléno de terror 5 {¢ fuea ¥in deficr-

@0,y comtinico{u camino; y abftidencia con
vn Santo Apacoreta,; el qual por difpoficion

del Ciclo le faco de aquel erigano diabbolico.

Dixole ; que haziafu abftinencia por agradar
a Dios : preguntole ¢l Anacoreta; que con

que confejalahazia, y aviendole dichio; que

G cen
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con ninguno, le relpondio 5 querera manifief-
ta tentacion del demonto. “Aqui abrio los
ojas,y y- defengadado defu perdicion ; viuio
fiempre con confejo de Padre Efpiriraalyy af-
A{egurael mifmo ', que en fiete afios fe'dio mas
duz,que quancos libros e han eftampado,

s ok CARLE VL Qo (s

ST 83 us el Ifroﬁgue lo miifma. o

'8 AY vna gran ventajaen tenet Maef-
v L oihiroen el camine myftico ya fervir-
-fe-de1os efpirituales libros;porque el Maeftro
rpractico’ dize A fu tiempo lo que fe debe ha-
.zer ; yoen ¢l'libro {e leera aquelio que menos
-conuendra,y de ¢fla manera falca eldocumen-

-to neceflario. Fazenfe tambien con los libros
Imyfticosmuchas aprehenfiones falfas; pare-
-ciendolesal alpma tener loqueenlaverdad no
-tiene,y eftar masadelante en ¢l eftadomyitr-
-cordesloque hallegado; d edonde nacen mu-
-chos/perjuizios;y riefgos) ©b 010 B

¢ 9 Bseierto, que laleccion frequente de
Hoslibros myfticos , que no fefundaen luz
pra&ica; fino en pura efpeculativa’, haze mas
-malque bien; porque confunde a las almas,en
rvez «de alumbrarlas , -y Jasillena de noticias
-difcuriiuas; que embaragan fumamente , poi-
(15 &4 que
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gue aunque fon noticias de luz , entran par:
afuera, y embotan las potencias, en lugarde;
vaciarlas, paraque Dios las llene de frmifmo.:
Muchos leen continuamente en eftos libres.
efpeculatiyes,porno quererfe fugetar 4 quien.
Ies puede dar luz,,de. que noles conuienede-.
mejante leccion,porque es cierto,que fife fu-.
geean, y la guia tiene ¢xperiencia, no lo per-.
mitira , y entonces. {fe-aprouecharian ; ynofe
cuidarian de leerlos, como lo hazenlasalmas.
que fe fugetan,, que tienenluz , y felaproyver-.
chan. Con que {e infiere {feride grande quie~
tud, y feguridad tener vna guia experimenta-
da,que gouierne.y enfene con luz adual;para.
no {cr enganada del demonio, y de {u proprio
juizio,y parecer s pero no por eftofe condena
laleccion delos: efpirituales libros en :gene-
ral, porque aquife habla en particular con las
almas puramente internas , y ‘myfticas, para

- »

quienes fe ha efcrito efte libro. |
.10 Todos los Santos,y Maeftrosmyfticos
confieansque la feguridad de vnalma myfti-

] ¥

ca, confifte en rendirfe muy. de coragon. afu

Padre Efpiritual ,comunicandole quantto paf-,

e T | B

{2en {u interior. Para prueba defta vefdad.re-

ferire vnas palabras que dixa el Senora Dona
Marina de Efcobar. . Reficrele, 6 nrnipais -
{u vida , que eftando enferma , pre- Lib.vic,
guad al Sezor o6 callia, y ot 2osar
3 © tla L.

-~
W ¥ ‘
d .
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riad:dar cuenta al Padre Efpiritual de lag
cofas extraordinarias , que paffauan por'fural~
ma,por no canfarfe, y ocupar al Padre Efpiri-
5 tual. Refporidio ¢l SeRor: Que no feria bien
»» no dar'¢uenta al Padre Efpiritual, por tres
s»razanes, La primera ; porque afsi como el
» oro {e purifica enel crifol;yafsi como de las
» pitdras fe conocé el valor, tocandolas en el
» contrafte,afsi el alma fe purifica, 'y defcubre
5> fu valor , tocandola ¢l Miniftro de Dios. La
»egunda, porqué convenia para no errar,
5»que las'colds f¢ governaflen por ‘el orden
5 que fu Mageftad ha enfenado en fu Tglefia,
» Sagrada Efcritura , y doérina de los Santos.
s> LLa tercera,porque no fe encubran , fino que
» fean manifieftas a fu Iglefia las miféricordias
s> que fu Magéftad haze A {us fiervos,y a las al-
5> INAs puras, para que afsi fe animet los Fieles
wé(t‘ﬂ fervira{fuDios, y elfea én ¢llos glorifica-
g =y "

r1 Edel mifmolagir dize las figuientes
5> palabias: En'la conformidad de efta verdad,
»» cormio my - Conféflor cayeffe enfermo, y me.
'Y f?fl-@n@‘l?'aﬁ?@, que a la perfona con quien me
» confellanaéntrécanco,nole dieffe cuenta de
» todas las cofas que por mi paffauan, fino de
» al gunas ¢on prudencia yquexeme A nueftro
s» Sehor de'no’ téner con quien ccmunicar
sy (is-cofas | y refpondiome fu Mageftad : Y
itk ' . »y LlE=
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tienes Yo que [uple las falras de ty ConfefJor | dile
»s todo lo gue paffa por t1.Refpondi luego;no Se-
4 Dor 5 effono Sefior : Porgue: (dixo’ €l Senor)
»» porque m1 Confeflor me manda, que nole
» de quenta de todo, y tengo de obedecerle.
5 Dixome fu Mageftad : Conrenro me has dado
en effa vefpuefba,y por orrrela dexir o te dixe lo que
oifte : haxlo afsi 5 pevo bien puedes darle cuenta de
algunas cofas,como el mifmo te dixo

12 Es tambien muy del intento lo que
refiere Santa Terefa de fi mi{ma:Siempre (dize
la Santa) gue el Sesior me mandana alguna cof,
ﬁ el Conféf]br me de:(i d otydy me torna-
ua el Seior a dexir , que obedecieﬂé al Suvida
Confefor - defpues fw Mage[tadle bol-  lib.2.ct
wid , pava que me lo torndffe & mandar. 26.
Efta eslafana,y verdadera dodtring; |
pues affegura 3 las almas , y defvanece las dia-
bolicas aftucias,

CAPITVLO ML

&

Elzelo de las almas, y el amior al proximo puedm
| embidragar 'a interiorpax;

13 Nd a5 para Dios mas ‘agra- InEze-

i dable facrificio(dize Gre=  chiho-
porio)ome el avdientexelo de las almas., mil.12.
Para eflte minuterio cmbi(} el Padre Eterno{ﬁ
oVl 4 3
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fu Hijo Iefu Chrifto al mundeyy defde entons
ces s quedoentre los oficies por el mas noble,
iy {ablimado ; peto fi el zelo esindiferetos es
de notable impedimento pata la fubida del
efpiritingo <b 6nnes ¢ obb1 of n
14 Apenaste veras con nueua luz feruo-
yofa , quando querras emplearte toda en el
beneficio de las-almas, .y corre mucho rief-
go no fea amor proprio lo quea ti te parece-
1a purozelo. Suéle efte tal vez reucftirfe de
.vn'defordenado'defeo, de vna vana compla-
cencia, de vna afeétacionandufiriofd , y efti-
macion propria, enemigos todes de la paz del
Al -k S shede sl cruasios SoRg7 ha
15 Nuncaesbien amar a tu proximo con
detrimento de tu efpiritual bien. El agradoa
Dios con fencillez ; ha deder el vnigco blanco
.de tus obras. Efte ha de fer tu vnico defeo, y
ouydado,procurando templar tu defordenado
feruor , para que reyne entu alma la tranqui-
lidad, y paz interior. Elwérdadero zelo de las
almas'que hasde procurar, hade fer el amor
purea tu Dios s efte es el frusuofos eleficaz, y
cl verdadero, y ¢l que haze milagros en las al-
mas,aunque con vozes mudas.
-¥§ Primero engcomendp San Pable laaten-
cion 2 nueftraalma, que a.la del ©
Proximo : Aitendiie tib; , &7 doftri- . Ad T4-
‘ae, dixo endy Canonica Epiftola. . methig
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No te adelantescon fatiga , que quando fea
el tiempo oportlino, y puedas fet de algun
prouecho paratu proximo, Dios te facara, y
pondra en el empleo que mas te conuengas a
el {olo toea effecuidado,y ati eftarre entu
quictud delpegada ,'y rotalmente refignada
en el diuino beneplacito. No entiendas eftat
en efte eftado ociofa s haze muchoquien en
todo atiende a cumplir la divina voluntad. El
que atiende 2 i mifmo por Dios;haze el todo,
porque vale maswnalto purode mterior re-
figfiacion , que cientoy y: aun mil ¢Xercicios
porpropria volantad. -

17 Aunque lacifterna fea capaz de mucha
agua,no la tendra jamds, hafta que el Ciclo la
favorezca confulluvia. Eftate quieta ,alma
bendita , eftare quieta humilde s y refignadas
para todo’lo que Dios quifiere hazer de ti:de=
xda Dios el cuydado , que el fabe como ame-
rofo Padre lo quea ti mas te conuiene:confor
mate totalmente con {u voluntad,que es don=
deefta fundada la perfeccions porque elkque
haze la voluntad del Seffor,efte s madre:, hig
jo,¥ hermano del mifmo Hijo de Dios. ..
118 No.pienfes: qite eftima Dios masa
quienmas haze s aquebes masamado y que es
amas huilde, mas fichy refignado, y masicor-

ré{pondiente a-fu infpitacion s y dinino bene-
gl sh obiaodls v 0l4iD le sh ¢kl
1e 7 | CA-
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s GAD Ik Vdsi@riddl
Profigne lomifmo.

r9  SEan todos tus defeos de conformarte
con la voluntad de aquel Senor, que
fabe facar raudales de aguade la piedrafeca,
a quien defagradan mucho las almas,, que por
ayudar A'otros antes de tiempo » fe defrauda 4
{i mifinas, dexandofe Hevar del indifcreto ze-
Jo,y de la vana complacencia. R aderiie,

20 Comn el difcipulo de Eli- 4. Reg.
feo,que embiado por el Profeta;pa- 4. 13,
fa que con fu baculo refuciraffe a
vir difunto;por 12 complacencia que tuvo, no
furtid el efe@o,y quedo por Elifeo reprobado.
R eprobofe tambien el facrificio d¢ Cain,fien-
do ¢l primero que fe ofrecio a Dios en el
mundo , por complacerfe enla ventaja de fer

pimero, mas que fu padre Adanen ofrecerd
fos facrificio. | -
~ug1 . Haftalos Difcipulos de ChriftoSenor -
nueftro adolecieron de efte achaque,tcnieﬂdo
vano gozo, quando lancavan los demonios,
y poreflo fueron agriamente reprehendidos
por fw Divino Maeftro. Antes que Pablo pre-
dicafled Ias gentes, y evangelizafle el Reyno
de Dios;fiendo ya. Vafo de elecsion Ciuda-
dano de el Ciclo ; y efcogido de Dioss P?ei"[%l
A ef-
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efte minilterio,fue neceflario probarle , y hu-
millarle,encérrandole en vn calabogo. Y que-
rras tu hazerte Predicador, fin aver paffado
por la prueba de Ioés hombres ; y dé los demo-
nios:Y querras ponétte € vin tan gran minif-
terio,y hazer fruto,fin aver paffado por el fue-
o0 de 14 tentacion, de la cribulacion, y pafiva
purgacion?

: =

22 Mas te imporead tieftaree quicra,y

refignada en el fanto ocio, que hazer muchas,
y grandés cofas por tu proprio jiizio, y pare-
cer. Nocreas, que ldsacciones heroicas que
hizieron, y hazen los grandes fiervos de Dios
en la Iglefia,fon obras de {u induftria ; porque
todas las cofas, afsi efpirituales , como tempo-
ralés,fon ordenadasdefde abeterno por la Di-
vina Providencia, hafta ¢l mavimiento de la
mas minima hoja. Quien haze la volunrad de
Dios;haze todas las cofas Effa has d¢ folicitar;,
eftandote quieta con perfedra refignacion,pa-
ra todo lo ‘que Dios quifiere difponer de tu
- perfona. Conocete indigna de tan alto minif«

terio , como llevar almas al Ciclo, y conello
1o pondras embaraco A la quietad de tu al-

© 'ma,alainterior paz,y al divino '

SR e Py
SOROSUEOSCRS
' TR

—+
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iy :
iy
Wl

Para gurar almas por el camino interior.y fon nes
 gefJarias Jux, > experiencid,y dining .

" il
-

£y 23 TE parecera,y con _gran_fat:i,.-sfa_cion;
7 que eres a propofito para guiar al-

mas por el camino del -efpiritu,y quizas {e-
ra fobernia fegreta , ambicion efpiritual , y.
conocida ceguedad. 3 porque, a,masde pedie
efte altoexercicio {u p_érior.E'LIJZ_:,_.-CO.[&I _defpe-
gas y las deamas calidades quetediceen los
figuicntes capitulos, es neceflatia lagracia de
vocacien i3 la qual.todo-es v anidad , fauf-
facion , y propriacftimal ;. porque aunque el
-gouernat 2lmas,, y - condueirlasa la contem-
placion ,; y. perfeccion s5jes fanto, sy bue-
nos como fabes que Dios te quicrecn cffe
empleoz, ¥ aunque tu conozcas (;lg que nO €S
facil, ). que tienes grande luzi, y- expericncia,
de donde te cenfia , que te quicre elSenor ety

- X !

elle exerciciori ) 1,

24, Es eflgyn minilterioide calidad » que
10 Nos augmog Nofotros jamds; de, penct en
el haf’ca que D‘ibs‘no-stp-pﬂg& por medio d'e
los Superiores , 0 las efpirituales Ol 14S. Seria
para nofotros da graue: perjuigio , aunque al
proximo fucllemos dealgun prougcho. (l‘;‘f;

N no

"
r
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fios impotta ganar para Diestodo -~
vo mundosf nueftrd dlma'padece ' AMar. 6
detrimentod 1 o o P R e

25 Aunque’ fepas ‘con eaidenci . que ra
almaefd dotadadeinterior’luz ;Y. experien-
¢id,lo que masa ti re importa, eseltarreentu
nada , quietd, y réfionada , hafta' qtic Dios 1=
Hame parael benchicio de lasalmas s A el {olo
toca, que-conoce th'infuficicacia’s y defpego:
no te toca a ti hazer efle juizioint adelancarce
3 efle minifterio, porqne te cegara , te perde-
ra,y engandra el amor proprios fite goviernas
Por tu parecer; yjuizio en vo'fegociode tans
to pefo. ch AR ER A

26 Puesfila expetiencia,Ja luz ,y fufis
‘ciencia no baftan para admitir efte empleo,
quando falta Iz gracia de vocacion s que {erd
211-] a fuficiencia ? “Que fera fin 12 luz incerior?
Que fera fin la debida experiencia Cuyos
dones nofé comunicana todas las atmas’, fino
2 las: defpegadas;-a Hlas refignadas’ ydquacllas
que paffaron a la perfecta aniquilacion pot
wmedio de la terrible tribulacion's 'y pafsiua
purgacion.Defenrafiate , alma bendita, que
todas las obras que ‘en efte exercicio'no fae-
ren gouernadas de vn verdadéro z¢lo,nacido
- -delamor puro,y delanimo purfado, v an vefs
tidas de'la vanidad , delamor’proprid,y dela
-ambicion efpiricaal. 15 c0flo 5 sP1g0o

;7 O
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27 O quantos pagades de {1 milmos enis
prehenden pot {u proprio pareceer ; y juizio
efte minifterio,y en vez de agradar a Dios,
vaciat,y defpegar fus almas; aunque _hag"gl'n 4.
gun frute ¢n ¢l proximo , fe llenan de tietra,
de paja,y de eftimacion propria ! Eftate quie-
ta,y refignada, niega tujuizio; y deféo ; abif-
mate en tu infuficiencia , y en tu nada, que ai
{olo efta Dios,la verdadetaluz s tu dicha, y Ia
mayor perfeccioni. -

N ¥ & Sk 8 0 TG 1 AR
Inftruccion 53 auifos alos Confeffoves 5 9 Guias
S Efpiritnales. ST o

28 T L .masalto,y fructuofo mifterioes

»cl del Confeflor , y Efpiricual di-

reltor,y el de irreparables danos; fino fe exer-
€1L3 con-acierto. |

.

29 - Sera acertado elegir vn Patron para

tan gran minifterio ,y que fea aquel Santo a
quien mas feinclinare la deuocion.
30 El primero , y mas {eguro documento
s , procurat el interiof 5 y: CoAtMO recogi-
miento , y con eflo {e acertaraen todes los
exercicios,y empleos del proprio eftadosy vo-
cacion , y con efpecialidad en el del Confef-
{fonario,porque faliendo el almaintetiormere
recogidaa eftos exteriores,y neceflarios exet-
| Ci-

v
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cicios, €s Dios el que alumbra , y obraca
ellos. | "

31 - Para guiar a las almas que fueren inre»
riores,no f{c les ha de dar documentos, fino ir-
las quitando con fuavidad,sy prudencia los
embaracos que impiden las influencias de
Dios.Pero fera neceflario inftruirlas conaquel
fanto confejo de: Secrerum meum mibi.Pienfan
muchas almas, que fon capazes de las interio-
res materias todos losConfefforess y 4 mas de
fer engafio, fe experimenta vD gran Perjuizio
en comunicarlas con los que no lo fueren;por-
que aunque el Senor fasaya puefto enel inte-
rior camino, o lo conoceran, nifele auifa-
ran,por faltarles la experienciasantes bien, las
impedizan la {fubida A la contemplacion,man-
dandolas que mediten por fuerga , aunque no
puedan, con lo qual las aturden, y arruinan en
lugar de ayudarlasal buelo,porque Dios quie-
rey que caminena la contemplacion’; y ellos
las tiran a la meditacion,por nofaber otro ca-
111n0. £ 6.
32 Para que fe haga fruro ; nofehade
bufcar 4 ninguna alma para guiarla, 1mporea
gueellas vengan , y no fe han de admitir to-
das;efpecialmente mugeres;porque no {uelen
venit con la difpoficion fuficiente. Es gran
medio para hazer fruto ; no hazerfe Maeftro,
ni-querer parecerlo. - _'

Del
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5 35delel nombrc de hijas ha détvfa lomes
nos que pueda el Confeflor; porque es.peliz
grofifsimo, fiendo Dies tan zclofo,y tan aho-
rolael epiteckoi ~ob 1ehsh -

4 Los empleosque ha*&c ddmicic el Coﬁ-
ﬁ.ﬁor fuera deél confefsionario , han de {u Py
cos;porque Dios no le quiere agente de nego-
cios;y fi pofsible fuem,no aviade (CL vxﬁ@ fino
ene confe{smnano | BT

350 El {er padring s y-. albacea, 1o fc liade
adnnnr vna vez enlavida; potque-acarred
muchas inquietudes abalma, opucftas todas a
la pe tfeccion detan altomanilterio. s wup

36 31El Confeﬂbr,a Gura Efpiritual ;ne Ea
de V1f var-jamas las hijas efpirituales, 'niaun
en cafo de enfermedad, i ya no es,que entoﬁ-»
ses fuere llamado por la enfermias

.37 Siel Confeflor procurael interior ¥
cxtermr retiro 5 {eran {us palabras ( aunque gl
no loconozca)carbones cncendrdos,que abra-!-
faranlasalmas.

28 Eviel con‘fefsmn':.mo hm de fcr dﬂ
Otdmamo {uaues las reprehenfiones 5 aungue
en el pulpito fean rigurofas: 5. porque ‘encfte
Lhadeferfuriofo Leony y ens aqum»l {fe hade
veltir lamanfedumbre de Cotdero. O quah
eficaz es lafuaue replehcnﬁon para los P@m*'
tentes! Enel comcfsionarxo eftan ya moulcos;

y en ¢l pulpito importa porfa: Geguedadd ¥
1=
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duteza aterrarlos; pero fe les ha de defenga-
nar , y reprehender con rigor a los que llegan
mal difpueftos , y quieren por fuerga la abfo-
lucian.: siits deobae g g |

39  Defpucsde Hazer lo pofsible en el be-
neficio de lasalmas, no {e ha de mirar el fru=
to; porque el demanio haze coti futtleza pa-
recer proprio lo que esageno,y de Dios, y
acomete con la eftimacion propria ,y vana
‘complacencia ; enemigos capitales de la ani-
quilacion,que ha de procarar fiempre el Co-
feflor;para morir e(piricualmente. :

40 = Aunque vea muchas vezes,que las al-
mas no {e aprovechan, y que las aprovecha-
das pierden. el efpiritn 5 no fe inquiete , que-
defe en fu interior paz ,a imitacion de los
Angeles Cuftodios; alientefe interiormente
entonces con aquel defengano, que tal vez
lo permite Dios entre crros fines para humi-
larle, FRi I s | |

41 Debe huirel Confeflor; y hazerhuir
a las almas que guia, de todo genero de exte
rioridad.porque es muy aborrecida delSefior.

42 Aunque no debe mandar alasalmas
que comuiguent , m quitarles ninguna comu-
nion por prueba, ni mortificacion, quando
ay infinitos modos: de probar, y mortificar,
fin ranto perjuiziosfin embargo , no ki de fer
etcafo qpnlas glnras que (2 hallad movidas del

— ;S
e
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defeo verdadero, porque Iefu Chrifto nofe
quedo para eftar cerrado. _ | _
" 43 Por experienciafe {abe , que la peni-
cencia rie fe cumple, quando es grande , y de-
mafiada , fiempre es mejor que {ea de materia
viil,y moderada. - |
Si el Padre Efpiritual mueftra con {in-
gularidad A alguna hija mas aficion,esde gran-
difsima inquictud para las otras. Importa aqui
el difsimulo, y la prudencia, y no alabar con
efpecialidad 2 ninguna, porque el demonio es
amigo de poner cizahacon la guia,y e vale
de aquellas mifmas palabras parainquictar a
las otras. | '

45 FElcontinuo,y principal exercicio en
las almas puramente mifticas, ha deferenel
interior , procurando la guia con difsimulo
deftruir el amor proprio , y alentarlas ala pa-
ciencia de las interiores mortificaciones con
que el Sefor las purga,aniquila,y perficiona.

46 Eldefeo derevelaciones {uele emba-
ragar mucho a fas almas interiores, y efpecial-
menze a las mugeres, y noay fueho natural,
que no le bautizen con el nombre de vifion.
Es neceflario moftrar aborrecimientod eftos
impedimentos. s

47 Aunque enlas mugereses dificil el f1-
lencio en las cofas que el direGtor ordena, fin
cinbargo debe procurarlo, porqueno€s bien,

| : _que
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que loque el Sefor infpira, feablanco dela
cenfura,

CAPITVLO,. YL
Profigue lo mifimo , defcubriendo los apegos que
Juelen renev algunos Confefloves , yguias efpiri -
tuales ,9 declara las calidades que han de tener
para el exercico de la confefsion , 5 tambien
' para guiar almas por el camino
miftico.

48 TEbé procurar el Confeffor animar
’ a los penitentes a la oracion , y con
efpecialidad , quando llegan 2 fus pies con
frequencia, y los teconoce con defeo de {u ef-
piricual bien. , |
49 La maxima queel Confellor mas ha
de obfervar , para no llegar{e a perder , es no
admitir ningun tregalo pot quantas cofas ay;
en el mundo. | -
so Aunque ay muchos Confeflores, no
todos fon buenos; porque vnos faben poco,

otros {on muy 1gnorantes , otros fe affen a los

aplaufos de la gente noble , otros buican los
favores de los penitentes , otros los regalos,
otros llenos de ambicion efpiritual bufcan el
credito , folicitando tener muchos hijos e{pi-
rituales; otros afectan fu magifterio, y hazen
del Macftro, otros afc&aél las vifiones , y re-

= ka2 \{F
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velaciones de fus hijos efpirituales, y en VeZ
Je defpreciarlas, vnico medio para affe guirar-
12s en la humildad , y para que no les embara-
cen fclas alaban, y fe las hazen efcrivir , para
enfenarlas, pata hazer ruido , y dar campana-
da. Todo ¢s amor proprio,y vanidad en los di-
refrores,y de gran perjuizto para el elpiritual
provecho de las almas ; porque € ¢ierto , que
todos eftos refpetos, y apegos {oa embaraco
para exercitar con fruto el oficio, el qual pide
total defpego,y {u fin, y atencion ha de fer {o-
Jamente la gloria de Dios. |
st Ay otros Confeflores, que con facili-
dad,y liviandad de coragon creen, apruebatr,
y alaban todos los efpiritus , OLrOS dando en el
efiremo vicio{o, condenan {in refervacion to-
das las vifiones,y revelaciones, nitodas fe han
de creer,ni todas fe han de condenar. Ay otros
que {e hallan tan cnamorados del efpiritu de
{us hijas,que quanto fuchan, aunque {ean em-
belecos,lo veneran, como fagrados mifterios.
O quantas miferias fe han expiment ado por
eftacaufacnla Tglefia: |
(997 ¢a "Ayotres Confefores veftidos de mun-
d1na cortefia , que con poca atencion al fanto
Jugar'deel confefsionatio hablan con los pe-
“nitentes materias vanas, y fuperfluas, y muy
agenasde la decencia que pide el SantoSacra-

“mento sy la difpoficion para recibiriu Divi-
, na
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pa gracia. Y ralvez fucede eftar aguardando
para confeffarfe muchos penitentes llenos
de proprias , y domefticas ocupaciones » y.
quando reconocen lade mafiada , y fuperflua
Jdilacion, fe defabren, {e contriftan , ¢ impa-
cientan , perdiendo la difpoficﬂion con que
{c auian preparado para recibirel Santo Sa-
cramento. Con que la mezcia de eltas {u-
perfluas , y vanas materias , no folamente ha-
ze perder el preciofo tiempo, {ino que per-
judica tambien al fanto lugar, 3] Sacramento,
3 la difpoficion del penitente que {e confiefla,
yilade todos los que ¢fperan para confel«
farfe. P
¢ 31 Rag confeffar , aun fe hallan algunos
bucnos; pero para gouernar e{piritns por el
camino myftico , fon tan pocos, que dixo el
Padre Mactro Iuan de Auila, no auiaentre
milvno. San Francifco deSales; que entre
diez mil. Y el iluminado Taulero, que entre
cien mil no fe hallana vn experimentado
‘Maeftro de efpiritus y es la caufa, parque ay
pocos que fe difpongan i recibir la ciencia
myftica: Pancs ad eam pecipiendam [
difponunt,dixo Enrique Arphio.Oja- Lib.3.
13 no fuera tanta verdad comoes!  p. cdpy
que no huuiera rantos enganos en  22.
el mundo,como ay,y fe hallaran mas fantos, y

RIGNOS PeCadgres, _
G3 54 Quans
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54 Quando defea la guia efpiritual con
eficacia , que todos amenla virtud, y el amor
que de Dios tiene es puro,y perfedto, con
pocas palabras, y menosrazones, cogera infi-
nito frute.
s5 Sielalma interior, quandoeftienla
purga de las pafsiones , y enel tiempodela
abftraccion , no tiene vna guia experimenta-
daque le refrene elretiro, y foledad 4 que
Ja tira fu inclinacion,y fuma propenfion, que-
dara impofsibilitada para los exerciciosde la
confefsion , predicacion,y eftudio: y aun para
los de fu obligacion eftado,y vocacion.
s6 Debe,pues,atender el experimentado
dire&or con mucho cuydado , quando co-
miengan las potencias a eftar ocupadas en
Dios ,no dar mucho lugar ala foledad , man-
dandole al alma no dexe los exteriores exer-
ciciosde {u eftado , como de eftudio, y otros
empleos, aunque parezcan diftractinos,mien-
tras no fe opongan afu vocacion ; porque fe
abftrae tanto el alma en lafoledad , fe inter-
nhatantoen el reciro, y {e alexa demanera de
la exterioridad , que defpues fi fe aplicade
nueuo , ¢s con fariga , con repugnancia,y con
perjuizio de las potencias; y dela falud de la
cabeca.Dano confiderable,y digno de la aten-
cion de los Efpirituales direétores.
57 Pero {1 eftos no rienen experiencia,
1no
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no fabran quando fe formala abltracion , y
en el mi{mo riempo pareciendoles {anto con-
fejo , las animaran al retiro sy hallaran en el
la perdicion. O quanto imporza fer experi-
mcn;aéla la guia en el efpiritual , y myftico
£amina. ) 4T

CAPITVLO VIIL
Prgﬁgue Lo mifmo.

58 1.Os que gouiernan almas {in expe-
% “ riencia,proceden a ciegas,fin llegar
A entender los eftados del alma, ni fus interio-
res, y {obrenaturales operaciones. Solocono-
cen , que vnas vezes {e halla bien elalma, y
que ticne laz 5 orrasque cfta en obfcuridad,
pero que eftado feacada wno deftos,y qual fea
laraiz de donde proceden eflas mud ancgas , nt
lo alcancan,ni lo entienden;nilo pu eden aue-
riguar por los libros,fin auerlo en {i Hmes ey
perimentado , encuya fragua {e engendra la
verdadera,y actual luz. |
s9 Silagaianohapaffado por las vias fe-
cretas,y penofasdel interior camino , como
lo puede comprehender, niaprobar >Sera no
pequefa fortuna para el almahallar vna {ela
ouia .cxpcrimen{ada , quela fortifique en las
infuperables dificultades , y 1a aflegure en las
continuas dudas defte viach.‘ De otra manera
G4 no



104 | GVEA ESPIRITV.AL, |
nollegard al {anto, y precioflo monte dela
perfeccion, {ino ‘escon vna gracia extraordi-
naria,y fingular. =% ¢

60 - El:direétor, que efta defpegrado, mas
anbelaa lainterior {foledad, que al empleo de
lasalmas; y fi algun Maeftro Efpiritual tieng
fentimiento,quando {e le va vn alma, y le de-
Xa por otra guid,es{enal manifielta que no ef -
taua defpegada, ni bufcaua puramente la glo-
ria de Dios,{ino {u credito.
-~ 61- “El mifmaodafo ; y achaqué (e experi-
menta, quando el direftor haze alguna dili-
gencia {ecreta, para atraer a fu diveccion algu
naalma que va gouernada por orra guia. Efte
es vn notable dafo,porgue fi fe tiene por me-
Jor que el otro direétor ses foberuio, fife reco-
noce pear,es traidor a Dips; a aquellaalma, y
a {imifmo por el maliciofo petjuizio que ha-
ze al prouecho de los proximos. . -

62 Tambien {e defcubre oryo dano con-
fiderable en los Maeftros Efpirituales, y es,
que no permiten que las almas que guian, ca-
muBiquen con otros, aunque fean mas {antos,
mas doctos , y mas expetimentados queé ellos.
Todoes apegoy amor proprio, y propria efti-
macion. NaJes pérmirena las almas cfte def-
ahago ; por el temor que tiene de perderlas,y
que nefe diga, que {us hijos efpreiciales buf-
can en los otros la fatisfacicn que no llllar

| an
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Han en ellos. Y las mas vezes por eftos imper-
fe&Gos fincs embaracan a las almas fus adelan~
PRMIENTDES £ = (1 fa = -

63 Detodos eftos,y otros infinitas apegos,
fe librae! Direékor que llegoa oir la interior
voz de Dios , porauer paflado por la eribula-
cilon,tentacian , y pafiua purgacion;porque la
voz interior de Dios haze inumerables,y ma-
rauillofos efectos en el alma que da lugar, que
la efecucha,y 12 gufta. : -

64 Esde tanta eficacia, que arroja la hons
ramundana, la eftimacian propria, la ambi-
cion efpiritual, el defeo de credito, el que-
rer fer grande , el prefumir que es {olo,y pen-
far que lo {abe tode. Arroja los amigos, las
amiftades de cumplimicnto, el trato delas
criaturas, el apego a los hijos efpirituales , el
hazer del Maeftro, y del hazendado.Arroja la
demafiada inclinacion al confefsionario , 1a
aticion defordenada a gouernar almas, pen-
{ando que tiene efla habilidad.Arroja cl amor
proprio, la autoridad, la prefumpcion, el tra-
tar del fruto que haze , el hazer alarde de las
cartas que eferiue , el enfefar lasde los hijos
efpirituales, para dar a entender,que es gran-
de operario. Arroja la embidia de los otros
Maeftros, y el {folicitar que vengan todosa {u
confefsionario. |

65 Finalmente la voz interior de Dios en

|

. el
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el alma del dicetor, engendra el defprecio 1a
{foledad.el filenicio, y el oluido de los amigus,
de los parientes , y de los efpirituales hijos, y
no fe acuerda dellos,fino quando le hablan.E{-
ta es la vnica fefial paraconscer ¢l defpego
del Maeftro s pero haze efte mas fruto callan-
do,que millares de los otros,aunque {e valgan
ae infinitos documentos.

| CAPITVLO IX.

Comzo 14 fenciila sy prompra obediencia es el ynico
medio para caminar con [eguridad por el inte-
yLor Camino, Y para alcangar la

intevior paz,

66 ST de veraste refuelues a negar tuvo-
S luntad,y hazer en todo la divina, el
medio neceflario es laobediencia, ora por el
fudo indiloluble del voro hecho al Superior
en Religions ora por la libre lazada de la ena
frega de tu voluntad a vna efpecial, y experi-
mientada guia , de las calidades que acabamos
de dezir en los antecedentescapitulos.
67 Nollegaras jamas al monte dela per-
sccion , nialalto trono de lainterior paz , {1
te gouiernaspor ta voluntad propria. Efta
cruel flera enemiga de Dios,y detualmafe
ha de vencer. Tu propria direcelon ,y Miz1o;
comoa rebeldes’, los ha dezuaflallar, depo-
| ne,
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het , y quemaren el fuego de la obediencia.
Alli {e defcubrira, como en piedra de toque,
fi es amor proprioso dinino el que figues. AllL
en aquel holocaufto ha de aniquilarfe hafta la
vltima fuftancia , tu juizio , y tu volunrad
propria. 151 (101

68 Masvale vna vida ordinaria debaxo de
la obediencia , que laque haze por {u propria
voluntad grandes penitencias; porque la obe-
diencia,y fupecion,a mas de eftar libres de los
enganos de Satanas, ¢s el mas verdadero holo-
caufto que fe facrifica a Diosenel altar de
nueftro coracon.Por effo dezia vn gran fiervo
de Dios,que queria mas coger eftiercol por la
obediencia , que eftar arrobado haftael cer-
cer Cielo por {u voluntad propria.

69 Sabtas,que la obedienciaes vn camino
compendiofo para llegar preftod la perfec-
cion: Es impofsible poder el alma alcangar 1a
verdadera paz del coracon,fino niega,y vence
{u juizio,y rebeldia. Y paranegaric.y ven-
cer {u juizios el remedioes manifeltarfe en
todo con refolucion de obedecer a quien efta
en lugar de Dios: Effundite coram illocorda
Yeflra. Pfalm. 6 1. Porque de todo aquello que
fale de la boca con verdadero rendimiento, a
Jos oidos del Padre Efpiritual , queda libre fe-
guro,y exonerado el corac:ct remedio,pucs,
muas eficaz-para hazer progrefloen elcamino
" del
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de efpirity, es imprimirfe en el coragon, qué
{u efpicitual direGor efta en lugar de Dios, y
que quanto ordena, y dize,es dicho, y ordena-
do,por {u diuina boca. flge:

70 AlaVenerable Madre Sor Ana Maria
de San ITofeph, Religiofa Francif-

¢a Delecalca, la dixo Dios muchas Sy vi-
Vezes: Que mas egweria obedeciffﬁ 4 da,§.4 3
S Padre Eﬂ?im.tfmf y GU#¢ a el mz'[mo.

A la Venerable Sor Catalina Paluci, dixo el
Sehor V0 dia : Delies iy a twPadre ;
Efpizirgal conpura, yfincera, Yerdad, — Su vie
EO???O[;}r'}zz'cﬂés ;i mis ﬁn bi{fCaIl'-‘ ﬁ €5y da,lib.;
¢ ng £s Ofifewf.sﬁme. Solo has de penfar, Cap.ré6,
gueeles Soucrnado por el Efpivitss San- ‘

10, 9 que efta en mi lugay. Quando obfertaran efto
it fft"mr%’f 5 720 permitiré;}*o q;ﬁe ningfmd [ed del en-
ganada. O diuinas palabras , dignas de eftams-
Parfe en loseoracones de aquellas almas , que
defean adelancarfe enla perfeccion. 3

71 - Reveld Dios a Dofia Mari-  8#Vida,

Bade Efcobar , que fi a {u parecer |
Cheifto Sefior nuefiro la mandafle comulgar,
¥ tu Padre Efpiritaal fe loimpidiefle, tenia
obligacion de fe puir ¢l parecer del Padre E{-
Piritial. Y vi Santo baxo del Cielo 4 dezirla
larazon;yera, que en loprimero podia auer
engano,y en la ferundo no.

7% Actojos aconleja ¢l Efpiritu Santo, &
08 aconie | e
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los Provetbios,que tomemos confejo,y no fie-
mos de nueftra prudetcia: Ve imita-
yis prudentice tue X pot Tobiasdize, Cap. 3.
que para acertar note bas de go-
vernar jamds por tuproprio juizio, fino que
fiempre has de pedir parecer: Confi-
linm fempcv a fapiente pevanive. Aun- Cap. 42
que el Padre Efpiritual yerre en 014
darel confejo,no puedes tu erraren”
feguirle : porque obras prudentemente : Gur
sudicio altevius operatur s prudenter cperatuyr. Y
Dios no di lugar que yerrenlos direltores
para confervar ,aunque fea con milagros ¢l
Tribunal vifible del Padre Efpiritual , por
donde fe {abe contodafeguridad , qual esla
divina voluntad. |

73 A mas de fer eftadoltrina comunde
todos los Santos, de todos los Dodkores; y
Maeftros de efpiritu, la afiango , y aflegurd
Chrifto Sehor nueftro, quando dixo , que los
Padres Efpirituales fean oidos, y obedecidos
con {u propria perfona: Qut Vos audit me and:t.
Y efto aun quando fus obras no co-
rrefponden con las palabras, y con- ~ S. Lug.
fejos , como confta por San Mareo: - ‘cap. 10
- Quecuniqus dixerint yobis facitesfe- |
cundnwns antem opevd corpm - Cap. 2.
- nolite facere.

CA-
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CAPLIYLE X
Profigue lo mifmo.

74 L alma,que esobfervante delafans
- ta obediencia, es pofleedora (cnmo
dize San Gregorio)de todas las vit- A
tudes. A eftala premia Dios fuhu- L. 35.
mildad, y obediencia,iluftrando s y 2 Iobc,
enfenando a fu Guia,acuyadirec- -12.
cion debe (por eftar en lugar de Dios) fuge-
carfe,todo,y por todo en defcubriendo con li-
beread claridad,fidelidad,y fencillez rodos los
penfamientos , obras , inclinaciones ; infpira-
ciones,y tentaciones , defta manera no puede
enganarla el demonio, y fe affegura fin remor
de darcrentaa Dios delas acciones que ha-
ze,y delas que omite. De modo 5 que quien
«quiere caminar fin Guia, {ino viue enganado,
eftd muy cerca de ferlo,porque la tentacion le.
parecer infgit‘acion.- 1
»s  Sabras,que para fer perfecto , no te
bafta obedecer , y honrar alos Superiotes, es
tambien neceflario obedecer , y honrar a los
1nferiores. ' eoral
-6 Hade fer 5 pues, la obediencia. para
fer perfedta , voluntaria,pura , prompea  ale-
gre, interior ,ciega , y perfeverante. Vo-
luntaria fin fuerca , y {in temor 5 pura fin
.. in-
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snteres terteno , fin refpero mundado, 6 amoz
proprio,puramesnte pot Dios prompea fin res
plica,fin efcufa,y fin dilacion ;. 2legre fin aflic-
cion interior,y con diligencia interior, no {o-
lo ha de ferexterior 5 y aparente ; fino de ani-
mo, y dc coragom;ciega {in juizio propio , fu-
getandolocon la voluntad aaquella de quien
manda,fin inveltigar [2 intencion, el fin; o0la
razon de la obediencia; perfeverante con fir-
meza, y conftancia hafta morir.

77 Laobediencia (dize San Buenaventura)
ha de fer prompta fin dilacionsdenota fin dedignar-
fes Voluntaria fin contradicions frmple  Track.
fim examen 5 pexfewerante finpayfas or- 8. col-
denada [in def[viosgu[lofa fin turbacicn; latio.
Yaliente fin pufilanimidad , 3 Vniu evfal fin excep-
cion.Defenganate ; alma bendita , que aunque
quieras hazerla velunrad de Dios con toda
diligencia , no hallaras jamas el camino, fine
por medio de la obediencia. En querer va
sombre governarfe por {i mifmo, va perdido,
y enganado. Aunque el almatenga
muy altas fefales de que esbuenel-  Tralf,
‘pirita el que lahabla, fino fe fuge- de difh.
ta, al parccer , del efpiritu al direc- “verars.
tor,rengafe por demonio. Afstlo di-  resclaz.
ze Gerfon , yotros muchos Mael- "num.19
tros de efpirity.
78  Sellara efta dorina aquel cafo de
San.
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Santa Terefa: viendo la Sanra Madre ; gtié
Dona Catalina de Cardonabazia en €l des
fierto grande 5 y rigurofa penitencia, {e refol-
vioa umnitarla cotitrael parecer ‘de {u Padre
Efpiritual que lo impedia : dixola entorices el
- Senor: Effono bijadmﬁeﬁ caminolles '
was 9 [eguroVes toda la pemitencia  Suvida
que haxe Doia Caralina i pwes enmas 369,
tengo tw obediencia. Defde entorices _,
hizo voto de obedecer al Padre Efpiritual. ¥
en el capitulo veinte y feisrefiere,que ladixo
Dios muchas vezes, no dexafle de comuni-
car toda fu alma, y las mercedes que Ja hazia
con e}l Padre Efpiritual y que en todo le obe-
deciefle. FRSL e TET |
© 79 Mira como ha queridoDios que {e
afleguraffe efta celeftial, ¢ importante doctris
na, por la Sagrada Efcritara, por los Santos;
por los Dotores,por las razones, y exemplos,
para defarraigar de el todoslos enganos de el
enecmigo, | -. 6
ot CAPLTVLO 8
Quando,y en que cofas le importa mas obedecer il

v

alma inierior.

80 PAraque fepas quando es masnecel:
{aria la obediencia,te quicro advers
tir , que quando mas experimentares 1as ho-

' Yil=
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ribles,c importunas {ugeltiones del edemigo,

dando mas padecieres las tinieblas ; lagain-
guftias,las fequedades,y defamparos , quando
mas te vieres rodeada de tentaciones; de ira,
rabia,blasfemia, luxuria; maldicion; faftidio;
defefperacion,impaciencia,y defolacion , en=-
tonces es; quando mds te conudiene creer, y
abedecer al experirhentado direftor,quictan-
dote con fu fanto confejo,para no dexarre lle-~
uar de la vehemente perfuafion del enemigo;
que te hara creer en la afliccion, y graue de-
famparosquc eftas perdida, que eres aborreci-
da de Diossque eftas en fu deforacia; y que y2
no aprouccliala obediencia. e
81 Hallaralte circuidade penofos efctus
pulos , de dolores yanfias ; angaftias s marty-.
rios , defconfiangas; deflamiparo de criatifras;
y moleltias tan acérbas ; que te parccerafi
inconfolables tus aflicciones 3 ¢ infpirables
tds tormentos. O alma bendita, que dichofa
{eras, fi creesatu Guia, te {igetas, y obe -
dzces ! Eatonces camitas mas {egidra por el
fecreto, € Interior camino delanoche obf-
cura, aunque ati fe pavecerd, que viser.-
rada , que eres peor que nincd, que no vesen
tu almia,fimo abeminaciones;y fehales de con=-
denada. © , B :

82 Inzoacascon evidencia, atc eltdsels

\

T ) N e i~ < : ‘_
piritada ; ypofieida del demenio s porqus i{ﬁs
'[-_i @
‘L "t
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{enales defte intetior exercicio, y hortrible
tribulacion , fe equiuocan ¢on las de la inua-
fion pemofa de los efpiritados, y endemonia-
dos. Cree entorices con firmeza a tu guta,
porque enla obediencia efta tu verdadera fe-
licidad. =

83 Eftaras aduertida ; que en viendo el
demonie,que vn alma en todo {e niega, y rin-
de 4 la obedienciade fu direor, haze defa-
tar todo el infierno para impeditle efte infi-
nito bien,y fanto facrificio. Suele erabidiofo,
y lleno de furor poner ciganaentre los dos,
haziendo concebir al alma tedio,enojo, auct-
fion , repugnancia , defconfianga , y odio
contra la guia,y tal vez {e vale defulengua
paradezirla muchos oprobios. Perofi eftaes
experimentada , {e rie de las futiles affechan.
cas,y diabolicas aftucias. Y aunque el demo-
nio procura per{uadir alasalmasdefte eftado
con varias {fugeftiones , que no.crean a fu di-
retor para que no le obedezcan, nipaflen:
adelante, fin embargo pueden creer,y creen
lo'que bafta para obedecer,aunque fin propria’
fatisfacion.

-84 Pedirds a tu guia vna licencia, ole
comunicatas alguna recibida gracia : fralne-:
garce la licencia , 0 defvaneccerte la gracia,
porque no te enfobernezcas, te apartas de {u
confejo, y le dexas, es fehal que fucfalfala

gra-
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oracia yy que va arriefgado tuefpirien, Pero
{ ctées; v obedecess aunque lo fientas viua-
mente, es fenal de que eftas viua 5 y mal mor-
tificada ; pero te adelantaras con aquella vio-
lenta, y rigurofa medicina, porque aunque
la paree inferior fe turbe,y fe refienta, la par-
te fuperior del alma la abracga,y quiere fer hu-
millada,y mottificada,porque fabe,que eflaes
Ia voluntad diuina. .Y aunque tuno locono-
ces , va creciendo en tu alma la fatistacion de
Lo ss _ | sy

85 El medio paranégar ¢l amor proprio,
y pata deponer el proptio juizio.has de {aber,
que es fugetarfe en todo con vetdadero ren-
dimiento al confejodel Efpiricual Medico.S1
elte te impide Jo que tu guftas; o te manda lo
que no defeas s luegofe te ofrecencontra el
fanto confejo millares de razones falfas,y apa-
rentes 5 por.donde fe conoce que no efta del
todo mortificado tu efpirita, niciego el juis
710 proprio, enemigos capitalesdela pronca,
yiciega obediencia,y de lapaz del alma. -
86 Esneceflarioentonces , que te vengas
ati mifma; que fuperes los viuos fentimiens
tos,y que defprecies las falfas razones; obede-
ciendo, callando, y exercitando el {anto con
fejo» porque deftamanera fe defarraygan cl
apetitosyeljuizioproeprios 1.l & 1 Lot

87 Por eflo los antiguos Padres; comal
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experimentados Macltcos de efpiritwexerci-
rauan 4 {us difcipulos con vatios, y extraotdi-
narios modos: A vnos les mandauan,que plan-
taflen las lechugas porlas hojas : d'otros; que
regaflen los troncos fecos , y dotros, que
cofietlent ; y delcoficilen muchas vezes el ha-
bito , todos ardides marauillofos , y eficazes -
para probar Jafenciila obediencia, y cortar
de raiz la mala yerva del juizio, y voluntad
;propria.- ' 3 018 29

"CAPITVLO XIL
-« Profigue lo mifmo.

88 GAbe j que no daras vnpaflo encl

. camino del efpiritu mientras no
procutes vencer: efte fiero  enemigo del jui-
zio proprio 5y elalmaque noconoceracite
dafioy no  tendrd jamastemedio. Vin enfer~
mo que conoce {u enfermedad; fabe de cier-
tu, que dunque tenga fed, nole vonuiene el
beber;y que la:medicina, aunque amarga,
Je aprouecha; por eflono cree asfu dpetito,
ni fe fia de fu juizio , fino que fefugeta a vir
~ experimentado Medico , obedeciendole en
todo como a medio de fu remedio: ‘El eono=
cer queelta enfermo,le ayndaa no flarfe de fi
mifmo, y a feguir el acertado jparecer dek
Medico. - ollo 30l . X0
TS TR 89 TO-:

“
B
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89 'Todos eftamos enfermos de el acha-
E]uc del amor,y juizio proprio; todos eftamos
llenos de nofotros mifmos, no {abemos ape-
tecer ,fino lo que nos danas’y lo que nos
aprovecha,nos defagrada, y enfada. Es ; pues,
neceflario viar el remedio del enfermo, que
quiere fanar , que ‘no es creer a nuéftros jui-
710s » y antojos , fino al acereado parecer de el
elpiricual , y experimentade Medico , {in re-
plica, y fin efcufa , defpreciandorlas razones
aparentes del amor propriosque fi de efta ma-
nera obedécemos,fanaremos de Clerta,y que=
dara vencido el proptio amor , enemigo dela
quictud , de la paz,de la perfeccion , y del el
piritu. 3, L 9UpioT]
90 Quantas vezes te avran enganado tus
proprics juizios Y quantas VeZEsavras mu-
dado de parecer,con verguenga de’averte
creido a i mifma: Sivo hombre te huviefle
enpahado dos, o tres vezes, note fiaras mas
del: pues porque te fias de €u proprio- juizio,
aviendote tantas vezes engaiado:No le ereas
mas , alma bendita, no le creas, fugg.tat-ec:on'
verdadero rendimiento, y figue la abediencia
aciegas., . 598y i = Srans
o1 Eftaras muy contenta ; por tenct vna
Guia experimentada , y aun lo cendras a gran,
dicha, y fera de poca importtancia, ficltimas
mas i jnizio ,que {u confelo, y noterindes
a3 G3 en
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entodoael contoda verdad, y fincetidad.
92 Adolece vngran Sehor devna grave
enfermedad,tienc en {u cafavn celebre, y ex-

perimentado Medico ; conoce efte lucgo la

dolencia,{us caufas, calidades, y eftado s y fa-
biendo de cierto,que fe fanalaquella enferme-
dad con rigurofos cauterios ; lg ordena lenitic
vos. Noes v grande ‘defarine: Sifabe que el
lenitivo es de poco prov echoy y que el caute-
flo'es eficaz : porque nofeloaplica: Porque
aunque-¢l.enfermo quiere fapar , conoce el
Medico {u interior; y que noefta difpuefto
para tecibir eftas fuerres medicinass y afsile
ordena prudentemente-los {uaves lenitivos;
porque aunque con e¢llos no fana,fe conferva
para que no paffe & mortal dolencia.

" 937 Que importa que tengas el mejor di<
re&otdel mundo , fino tienes verdadero ren-
dimiento: Aunque efte (ea experimentado s y
conozca ‘el dafia 5 y el remedio’; no aplica la
medicina eficaz, que mas te importa para ne-
gar tu voluntad,porque conoge tu interior, y
efpiritu y que noefta difpuefto para dexar de-
farratgar laenfermedad de tu proprio juizios
y afsi no curaras jamas , y ferd milagro te con=
fervesengracia contan ficro'engimigo dentra
dc tua‘{na‘ sk 6 ik B G w6 ! ¢ ) Pl

94 Defpreciara tu Guia, fiesexpérimen =
tada vodolinage de mercedes;mientras no ef:
| o te
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£t bien fandado tu efpiritu:creele , obedece,
abracando el confejo; porque cony efle def-
precio , fiel efpiritues fingido,y del demo-
nio, {e conocera luego la fobervia fecrera,
fraguada por clque remeda eftos efpiritus.
Perofiel efpiritu es verdadero, aunque fien-
tas 12 humillacion, te hara notabilifsimo pro-
vecho. - 1565 | g

95 Si el alma gufta de fer eftimada, y
que fe divalguen los favores que recibe de
Dios , fino obedece ,y cree ab director , que
los defeftima ; todo es mentira,y demonio
el Angel que e cramstorma. Viendo elalma
que la experimentada Guia defprecia eftos
engahos ,fies malo el efpiricu, lepierde el
carifio fingido que le moftrava s y procura
poco A poco apartarfe dels bufcando ptro A
quien engafar ; porque losfobervios nunca
hazen compafiacon quien los humillas pero
al contrario , fi ¢l efpiritu es verdadefosy de
Dios , con eftas pruebas {e deblaelamor,y
la conftancia , tolerandolas , defeando mas, y

mas la propria defeftimacion’s conque fe
calificafin engafiodo folido del
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- X4 frequente comumion es medio eficax, para al:
gangar todas las Viriudes sy en ¢fpecial la

P interior paxs oy 3
94 ,Vatm cofas fon neceflarias paraals
| cancar la perfeccinn , y paz inte:
rior.La primera, esla oragion. Ladegunda, la
obediencia, Latercera, la frequente comu-
nion. La quartay la interipr morrificacion.
Ya que hemas tratado de la oracion , y obe-
dicacia, bien fera tragar apra de la Comus
e R ETTel o (D by
- 9¢ Sabras; que ay muchasalmas que fe
privan de los infinizes bienes de efta preciofa
tomida , por pareckrlas s que no eftan baftan-
remente preparadas,y que es neceflaria vna
Angelica pureza. Situ tienes v fin puro, viy
defeo werdadero de hazer el divino benepla-
ciro; finmitar la {fenfible devocion , nila pro-
pria fatisfacions; llega con feguridad,que bien

96 Encfle elcollodel defea de hazerla
divina voluntad, fe han de romper todas lag
dificultades, y vencer todos los efcrupulos,
las tenracigmesylaydadas 5 los.zemores , bas ra-
pu gnanc_i A5 3 y ,i;i;;(;.}..n t?a,dh- 1 ¥ aunque I3

melor preparacion es comulgar ¢lalma con

3 i
r

3
Ly

&
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frequencia , porque vna comunion s difpofi-
cion para la otrasfin embargo , quicro en-
{eharte dos modos de preparacion. La pri-
mera , para las almas exteriorésque tienen
buen defeo ,y voluntad. Y la feganda, para
las efpiritugles , que viaen interiormente, y
- tienen mas luz , y conocimientode Dios; de
{us milterios,de fus opetaciones, y Sacramens
tos. | |
- 97 La préparacion para las almasexte-
tiores,es confeflarle , retiratfe de las criaturas
antesde la Comunionseftarfe en filencio,con=
{iderando , que es lo que fe hade recibir , ¥
quicn es el que lo recibe , y que vaa hazer el
mas grave negocio que ay en el mundo ; co-
mo s recibir al gran Digs. Que favior tan {in-
sular,dexarfe recibir la mifma limpieza de la
{uciedad: La Mageftad , de la vilezat Y.el que
es{umo Criador s de 1a mas minima criatu-
Blslin ool
- 98 Lafégunda preparacion ,qué cs para
las almas interiores , y efpirituales shade fer
procurar viulr con mas purcza,coml mayor ne+
gacion de fi mifmas,con vn total defpego,con
interior mortificacion , y continio recog~
miento , y caminando de clte modo ynortie:
nep necefsidad de - prepararfe altualmentes
porque fu vida es vpa contipua,y perfeta
preparacion,

| 99 Si
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.99 Situnoconoces entualma eftasvics
tudes, por Ja mifma razon debes llegar con
frequencia 4 efta foberana mefa para alcan-
garlas.No te impida @l verte feca, defectuofa,
y fria, porque la frequente comunion es'me-
dicina que fanalos defeftos,y aumenta las
virtudes, Por el mifmo cafo que eftas enfer-
ma,tehas de Hegar al Medico 5 y por eftar fria
al fuego. |
200 - Sitallegas¢on humildad, con defeo
dehazer la divina volungad , y conla licen-
cizdel Confeflor , cadadiale puedes recibir,
y ¢ada dia te mejotaras, y aprovecharas. No
te acobdrdes , por verte fin aquel afectuofos y
fenfible amior , que dizen algunos es necefla-
rio; porque ¢lte afefto {enfitivo no es perfee-
0,y de ordinario fe da 2 las almas flacas, y de-
hoadas. nm0 v | |
wnops Dirds,que te fientes mal difpuctta,iin
dewocion, fin fervor, y aun fin defeo defte di-
¥no amanjdr : que como le hasdé frequentar?
Ten por cierto, que nada defto te impide , 0t
ec dana, mientras tuvieres firme propofito de
1o pecats Y yoluntad determinada de hiir to-
dogenero de 6fenfa. Y i de todas las que te
acordatte te confellate , no dudes, que eltas
obieivaparejada parallegara effadivinay -
53091199 ¢ LU ES Al i, S0V B S

y - - -
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¢ PRV O o XiVaons
1% Pr@ﬁgue- lo mifmeo.

103 GAbtds;que encfte inefable Sacra-
2 “ mento (¢ vne Clirifto con el alma,
y fe haze vna mifma cofa con ella; cuya fine-
za esla mas alea; y admirable , y'la mas digna
de confideracion, y graticud. Grande fue la fi-
neza dehazerfe hombre : mayorlade morir
por nuefltro amor ignominiofamentc en vna
Cruz:pero el darfe todo entero al alma enclte
maravillofo Sacramento , No admite. compas
racion, Efte es ¢l fingtlar favor, y lainfmita
fincza ; porque .ydno ay masque dar, nimas
que recibir. O (1lo anccraﬂicmost Of1loco*
nocieflemos! el 519
‘103 Que quiera Dios,fiendo quien es,co-
municarfe A mialmar Que quiera Dioshazer
vn reciproco vinculo de vnion con ella s fiens
do 1a mifma miferiar O almas, ficomieflemos
én efta ‘celeftial 'mefal O finos q-u'emaffcmo%
en efta ardiente cargai O fincs hizieflemos v
efpiritu con efté Sefior Soberano: Quien nos
engania: Quien nos eftorva para que no lles
guemos a abrafarnes como la Salamandra con
el divino fuego deftafanta mcfayiic 10 304 173
‘104 | Es'verdad, Sehor, que vos entrdisen
mi todd-miferable ; pero’es tambien werdad,
- que
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que vos quedais en vueftra gloria, en vueftros
explendores,y en vos mi{mo.Recibios , pues,
(0 mi lesvsi)en vos milme,en vueltra belleza,
vy Mageftad. Yo me alegro infinito , que la vi-
Jezade mialma no pueda perjudicar vueftra
hermofura.Entrad,pues,en mi {in {alir de vos.
Viuid en medio de vueftros explendores,y de
vueltra: magnificencia , aunque efteis en mi
obfcuridad,y miferia. |

103 < 'O alma mia;que grande es tu vileza,
y que grande tu pobrezaiQuien s,
Senor, ethombre que afsi o5 acor. Iabsc.73
daisdel, que alsile vifitais sy en=.
grandeceis:Quien es el hembre,que afsi lc ef-
timais, queriendo tener con ¢l vueftras deli-
€ias; 'y habitar perfonalmente en ¢l con vuef-
tras grandezasComo,Sefor,la miferable cria-
tura podra recibir la infinita Mageftad: Hu-
millate ; alma mia,hafta el profundo de la na-
da.confiela tu indignidad, mira tu miferia, y
reconoce la maravilla del divino amor, que {e
dexa ‘envilecer en efte -incomprehen(ible
“mifterio para comunicarfe,y vnirie contigo. -

106 O grandeza del amort Que fe en-
cierreel-amorefo Iesvs en vna pequena Hol-
11> Quedecierie efte gran Sefor en vna car-
cel por mi amot Que {e hapa en cierto modo
¢lcldye del hombre; dandefe todoel, y fa-
crificandale por ¢l al Padre Ererno O Divi-
Gip ’ no
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noencarcelador Encarcelad ﬁJicr-tcrrEentc mi
catacon , para que no buelva jamas a {u liber-
tad,fino que todo aniquilado , muera al mun-
do.y quede con vos vnido. |
" to7 St quieres alcancar en {fumo grado
todas las vircudes s llega ; alma benditas liepg
con frequencia; porque todaseltan repreflas
en efta facrofanta mefa. Come, alma, de efta
ccleftial manjar, come , y perfeverallega con
humildad; Hega con Fe a comer el divino, y
blanco Pan ; porque es el blanco de las almas,
y dealli tira el amor flechas,diziendo : Llega,
alma, y come efte {abrofo manjar, {i quieres
alcangara limpieza ; lacaridady, la pureza,la
luz;laforraleza,la perfecciony lapaz,:

gl olo} oriCAR LT V-5 Ou M voo

Detlarafe en gue tiempo fe deben Viar las exterip=
ves sy corporales pemitencias s 9 quan nocinas fon
- “gw?zd_o fe /Jaggn'_fﬁff::f cretamente por el P ?apr;'b »
¢ PR 0 ) PweEri Bt "CORIFIN ¢l
108 ©'GAbras, queay algunas almas , que
20l porefmerarfe mas'co fantidad,vie-
nen a quedarfe 'muy atras en‘ella’; haziendo
penitencias indiferetas,como los que quicren’
cantar mas de loquefus fuercasale ancan,que
por el mifino cafo que las facan de flaqueza
para hazerio mejotslo hazen pegr, 10

109 Fn
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09  En efte barranco han caido muchos,
fin querer rendir {u juizioa fus Padres Efpiri-
nales, pareciendolés, que fino fe arrojan a ri-
gurofas penitencias ; jamas llegardna fer fatis
tos, como {i en folo ellas eftuvicra lafancidad.
Dizen,que quien poco fiembra; pococoge, y
clios no fiembrah otra femilla con fus indil-
creras penitencias,que amor Froprio,en lugat
de arrancarle. sinei Is;
110 Pero lo peot que ayeneftas indifcre-
ras penicencias, es , queconel vio deftos fe-
cos .y efteriles rigores, fe engendra, y connds

turaliza vna amargura de coragon paca confi-
g0,y para con los proximos  que ¢s bienage-
na del verdadero efpiritu: para configo  pot-
que no experimentan la fuauidad del yugo de
Chrifto,y ladulcura de la caridad, fino folo la
afp.creza«-dc las peniteﬁcias, conque quedael
natural defabrido s de donde wiene yeftarlo
‘tambié con los proximos A 10Tat;y reptehen-
der muchos fusfaltass 4 teneslos por impet-
feftos , y defeftuofos , por el mifmo calo que
I0s V< if POT OLroCAMING MCHOS i ido que el
{uyo. De agquunace ¢! enfobervecerfe con {us
¢ xercicios,y penitencias y viendo que fon po-~
coslos que lashazen, y ceniendofe por mejo=
e: que -les otros , con que vienena dar yna
gyan baxa et las virtudes. De aqui le} embidia
d- los 0cros 5 por verlos menos Penitentes y
mas
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mias favorecid os de Dios 4 indicio clato; que
ppnian la confianga en fus proprias d;ili_gcn-;;}
GBSty 7. | L1l
112 Elfnftento del alma es la Oracion s y
el alma de 1a Oracion es la interior mortificas
cion 3 porque aunque las penireneias cors
porales , y todoslos demas eXEECICIOS 5 COm
los quales fe caftiga la carne, {ean bucnos,
{antos , y loables ( mientras fean con diferes
cion moderades , feguneleftado sy calidad
de cada vno, y por el parecer del efpiricual
Director ) fin emibargo no grangearas virtad
alguna por effos medios, fino vanidadyy vien-
to de vana gloria, fino nacen del interior. Por
eflo fabras aora en que tiempo has de viar
mas principalmente las eXteriores penitens
cias. 8
" 113 Quandoel alma comienga a regirar-
fe de ¢l mundo , y del vicio, debe domar.eh
cuerpo con rigor, para que fe fugete al efpiri~
tu,y figa la Ley de Dios con facilidad. Imper-
ta entonces jugar lasarmas del cilici0,3yune;,
y difciplina,pata arrojar-de la carne lasrayzes
del pecado. Pero quando ¢l alma fo vaen~
trando en el camino del elpiritu,abracandola

interior mortificacion ,  {e deben templat las-

penitencias del cuerpos pot eftar batante-

mente trabajado del efpiritu; el coragonie

debilita, ¢l pecho padece; ¢l celebrofe canfa,
$Tees

" &
£rd 7
SEEE o
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ytode &l ¢uerpo queda pefado,¢ inhabil para
las funciones del alma. | | |
114 Debe, pues,atender el {abio,y expe=
rimentado diretor a no permitir a eftas al-
101as , que exectiten [0s excellos de pehitencia
corporal,y exterior d que fon mouidas , porla:
grande eftimacion de Dios, que conciben em
el recogimiento riterior , tenebrofo,y purga-
tivo,porque no es bien confamir ¢l cderpo,y
el efpiritu a vn mifdio riempo ; ni corrar [as
fuercas,por las rigutofas;y excefsivas feniten-
¢ias, ya que con la interior mortificacion fe
van difminnyerido.Por effo dixo muy bien S:
Ignacio de Loyola en fus exercicios: Que en l4
YVid purgatiua evasi nece [Jarias las corporales peni=
tencias 5 que enla iluminacina fe anian de modes
yaryy mucho mas en la yuitina. |
315" Pero dirasy que tos Sartos viavan
flempte horribles penitencias. No las hazian
con indifcrecion,ni por {i juizio proprio, fino
por el parecer de fus Superiores,y Guias Efpi-
rituales,las-quales {e 1as permitiati, porque re-
conocian eran mouidas jntcriormente del Se-
fot a eftos tigores, para confundir con fu exé-
plola mifetia de los pecadores;o {ior otros mu-
clios fines.Otras vezes {¢ las permitian, para
que humillaffen el feruor delefpirizu , y con=’
trapefaflen los taprosstodes losquales fon mo=
tivos particulares, y no hazenregla general
- para todos, CA-
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CAPIT VL O XV

Za diferencia grande que ay de las penitescias

exierioressa las interiopes

116 FJAsde faber; que fon muy letes [1g
| mortificaciones,y penitenciasqué
vno {e toma por i ( aunque fean las inas r1gu-
rolas que hafta oy {e han hecho) erncom para-
cion de lasque lleua por mano ageria 5 porque
en las primeras entra ¢l, y la propria voluncad
que menofcaban el fentimiento, quanto es
mas voluntario y pues én fin hazé lo que quie-
re. Peroenlasfegundas todo es penofolo que
{e lleua,y el modo con que {e lleua, que cs pot
lavoluntadagena. v ' o0 |
117  Efto eslo que Chrifto Sefof hueftro
dixo a San Pedro,y A todos en &1, como cabega
de toda la Igl'eﬁ AL p\agﬁz’do eras micgo , y pr[ﬂcf.
prante enlaViriud,ty re ceiiiasyy movtificanas; pe-
vo guando pafles a cfcuelas mayoresyy yafueres an-
ctano endaVirtadsorvo vé ha de ceriir; y mortificar.
-Y entonces,{i me quicres feguir perfeamens
tesnegandote del todo a g mifmo, hasde de-
xar effa ca Cruz,y tomar la mia; éfto es, lleuat
bicn que otro te crucifique. 4 -'
118 - Noay que hazer diferencia enitré el
tos; y aquélloss tupadie, v tuhijo; tu ami
g0, y tu hermano 4 hande for los. primerog

4 qus
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que han de mortificarte , y levantarfe contra
ti; ¥ efto conrazon, o finella, pareciendoles
e mbufte, hipocrefia, 0 imprudenciala virtud
de tu alma,, y poniendo eftorvos a tus fantos
exercicios. Efto, y mucho mas te fucedera, fi
de veras quieres fervir al Sehoryy dexarte pu-

_xificar de fu mano.

R o

~rio  Defengafate , que aunque fon bue~

fas las morrificaciones » y exteriores peniten=

/cias , que tu mifino tomaras por: twmano , no

alcancaras por ellas la perfeccionsparque aun-
que doman el euerpo,no pi.qriﬁcan clalma, ny
purgan las interiores pafsiones s que fonlas
que impiden la perfecta contemplacion, y di-
vinavaiens patl «b 2 1ol obom e
121 Es muy facil mortificar el cuerpo
por medio del elpirituspero no el efpiritu por
medio del cugrpo. Verdad es,que en Ja morti-
ficacion interior,y del efpiritu, para vencer
las palsiones s - defarraigar el amor, y juizio
‘proprio, importa trabajar h afta la.muerce {in
perdonar puato, aunque el almafe halle en cl
mas alto eftadosy afsi-en la interior mortifica-
cion fe ha de poner el principal cuidado, por-
que no bafta Ja corporal ; y exterior ; aunque

iea buena, y {anta. ity e sl |
122 Aungue vno reciba Jas penas de todos
Jos hombres juatos. , y haga masafperas peni-
gencias, que hafta oy fe hanhecho enla Iglg—
| 2




PR o D ; i ﬁﬁ ol ;;’_L*
.p).q,",‘:f,.?ﬁ-—;«:ﬁ‘-_ J Al _.:',_‘i“’.

__ XIBRO'SEGWENDO!)  T13¢
~fia de Dios; fino fe niega, y mortifica- cona
mortificacion intérior, eftara muy léxos de
Hegar 3 la peefescionm olrinsyv ailst sagars
123 Buenaprueba esdeftaverdad lo que
le fucedio al Beato Enrique Sufon; que¢ def-
paes de veinte anos de rigurofos cilicios ; dif-
ciplinas, y:abftinencias tan grandes , que folo
ci leerlo mete grima; le comunicd Dios vna
luz por medio de vn excafis ; con laqual llegs
a conoder que no-avia comengado s y fue afsi,
que hafta que'el Senof te mortifico™
con tentaciones,y grandes perfecu- .S#Vida:
ciones;no llegoa la petfeccion.Con cdp. 2.3,
efto te defenganaras, y cottocerasla
diferencia grande que ayde las penitencias
extetiores a las interiores;y de la morcifica-

cion interior a la exterior.

#5 GAPL TV EO:. XVH. >
Como fe hade portar el alma er los defeltos gué
Cometierespara no inguietarfe; y para Jdca p
& © frato de ellos, '

Y24 .QV_ando cayetes enfalgun defefto
en qualquiera materia que {ea,no

te turbes, nite aflijas, porque fon efeétos de
nueftra flaca naturaleza,manchadaporla ori-
ginal culpa tan propenfa al alma , que tiene
nceefsidad de cfpcciali{sinia gracia; y pri‘lfi-g
2 G
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Jegio 5 como le tuvo la Virgen Concrl
Santifsima 5 para quedar libre 5y Tou fefi
exempra de las veniales culpas.: 124 L16.c.25.
124 bSiguandolcacseneldefecst o1
to,0 negligencia te inquictas;o alcerasses fefial
manifiefta, que reyna todavia entu almala
{oberuia fecreta. Penfards 5 que ya no‘auvias
de caer en defeéos, y flaquezas 278i'aun 2
lJos mas' Santos, y perfettos'les permire el
Senor alzunas leues caidassy: les dexa algu-
nos refabios que tuvieron quando principian-
tes , para tenerlos mas feguros;y humillados,y
para.que pienfen’ fiempre ', que nunca han
paflade deiaquel eftado ; pueseftan todavia
en Jas falvas de los principios ::de que te ma-
rauillas tu; {r caes en algun leuedefelto’y'o fla«
quéza? H1I03K S i B IOLIDHL NGID
126 Humillate , conoce tu miferia, y da-
le 2 Dios las gracias de aterte preferuado de
infinitas culpas 5 en quesinfaliblemente hu-*
vieras caido,y cayeras, fegun tuinclinacion,
y apetito. Que fe puedeefperar de ladelez-
nable tierra de nueftra naturaleza , fino male-
zas y abrojos, y efpimas? Esmilagrode la dini-
na gracia, no caer.cada inftante en innumera-
bles culpas. Efcandalizariamos a todo el mun-
do,{1 Dips continuamente no nos tuviera de {u
Wan0.nr., 3 |
127 ‘Fe perfuadira ¢l enemigo conlmm
_ ug-
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{uégoque cayeres cn algun defe@o, queno
vas bien fundado en el'camino , que vas erra-
do,que no te enmendafte de veras, que no hi-
zifte bienla confelsion general; que no tu-
vifte el verdadero dolor; y que afsi eftas fucra
de Dios , y en {© deferacia. Y fialgunas vezes
repitieres por defgracia el venial defecto:que
de temores , cobardias, confuficnes, y vanos
difcurfos te pondra el demonio! Te reprefen-
tard, que empleasen vano el tiempo que no
hazes nada, que tu oracion es infrutuofa,
queno te difpones como debes; para recis
bir la-Divina Eucariftia s que no te mortifi-
cas,fegun lo prometes a Dios cada dia , que &
oracion , y comunion {in mortificacion es vha
pura vanidad. Con efto te hard 'defconfiar de
la Divina Gracia, reprefentandote tu mife-
riasy haziendola gigante,dandote a entender,
que cada dia fe empeora tu alma,en lugar
de aprovechatfe’, pues fe v¢ con repetidas
caldasy 6oL -

128 O almabendita, abrelos ojos, y no
te dexes llevar de los enganofos, y dorados {it- -
vos de Saranis, que procura tu ruina,y cobar-
dia , con eflas razones falfas ;, y aparentes.
Cergena effos difcurfos, y confideraciongs,
y cierra la pucrta a todos eflos vanos pen-
famientos, y diabolicas fugeftiones. Deponen
eflos vanes temorges, y ahuyentan la cobardiay
: 13 cod
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conociendo tu 'miferia , y confiando.en la dis
vina mifericordia. Y fi manana bolvieres a4
cacr , Como oy,buelve mas,y mas a confiar en
aquella fuprc_ma,ymag que infinita-bondad,
tan promptaa olvidarfe/de nueftros defetos,
%r arecibirnos en fus bragos como amotofos
hijos, ' -

. CAPITVLO. XVIIL
58 Profigue lomifmo,. '

129 DEbcszpues,ﬁempr.c;-que cayeres en

-, .algun defedto,fin perder tiempo,

i hazer difcur{os fobre la caida,arrojar el va-
no temor , y cobardia, fin inquietarce,ni alte-
rarte , {ino conociendo tu defecto con humil-
dad,mirando tu miferia,buclvete con amoro-
{a confianca al Senor, poni¢ndote en {u pre-
{encia,y pidiendole perdon con el coracon, y
fin ruido de palabras, quedate con fofsicgo en
haziendo efto,in difcurrit , fi te ha » O DO Per-
donado, bolviendoa tus exercicios, y recogi-
miento,como fino huvieras caido.
130 . No{eranecio,el que aviendo falido
con otros a correr la joya, por aver caidoen
lo mejor dela carrera, e eftuviefic entierra
Mlorando, y afligiendo, difcurriendo fobre la
cada:Hombre;le diri2,no pierdas tiempo,les
vantace,y buglve d correr,que el quc con bre-
. e

¥ e
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vedad fe levanta, y continua {u carrera,es co-
mo {ino cayera, = Rt e B

w131 Sidefeas alcancar el alta gradode la
perfeccion, y de la interior paz , has de jugar
la efpada delaconfianca en ladivina bondad
de noche.y de dia , y fiempre que cayetes. E{-
ta humilde; y amorofa converfacion, y toral
confianca en Ja divina mifericordia’, has de
viar en todas las faltas, imperfecciones , y de-
fecto,que comadvertencia,o fin ella cometie-
res, g aadion o | |
132 “Y-aunque caigas muchas vezes sy te
veas pufilanime ; procura animarce'; y no afli-
girte; porque lo que Dios no haze en quaren-
ra anos, lpivaze ral vez envn inftante ,con
particular mifterio, para que viwamosbaxos,
y hamilladosy y para que conozcamios;esobra
de fu poderofa mano ¢l librarnos'de los defec-
tos, LB 4 ' ' |
13y Quiere Dios tanibien confu 'inefa:
ble-fabiduria, que na {olo de las virtudes;pero
tambien de los vicios, y pafsiones , cofi que el
demonio procura,y pretende dertribarnos haf-
ta los abifmes y hagamos efcala~para fubir al
Ciclo; Afcendamusy étiam per Vina
& pafsiones noftras. Dize S.Aguftin, Sevm.3.
para que no hagamos-de Ja medici-  Afceny.
na pongonia, y -delas virtudesvi- Iib. 37.
cios,defvanecienda con eiias, quie-  cap. 17.
| 2 re
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re Dios hazer de los vicios vircudes, fanando=
nos con aquello mifmo que nos aviade da-
pat.Afsi lo dize San Gregorio: Quia ergo nos de
medicamento Vulpus facimus 5 facelile dévnlnere
medicamentum , Yt qui’Virtute percugimur yVitio
- curemnr, - o9

147 Por medio de las pequefias caidas’
nosda el Seitor a4 entender , que fu Mageftad
es el que noslibra de las grandes s conlo qual
nos trae humillados,y defvelados; que es de o
que mas necelsidad tiene nueftra altiva natu-
raleza; y afsi,aiiique debes-andar con mucho
cuidado.en nocacr enningun defeéta ; ni tms=
perfeccion,ii te vieres caldo vaa ,y mil vezes,
debes viar elremedio que te he dado , que es
Jaamorofa confianga enla divina miferigor-
dia. Eftaesel arma con que hasde pelear, y
vencet lacobardia, y los vanos penfamientos.
Efte es el medio que hasde vfar parano pers
der e} tiempao,para no inquictarte , y para ha-
zct progreflo. Efte es el teforo con que has dé
enriquecer tualma.Y pot aqui finalmente;

has’de llegag alalto monte de la perfec-

cion,de la eranquilidad,y de la 1n-
EErIOr PazZi: b
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Martirios con que Dios purgaalasalmas, de
la contemplacion infufa, y pafsiva;de la refig-
pagion perfeta, humildad interna, divina
{abiduria,verdaderaaniquilacion; =
¢ interior paz.

G AR ek

La diferencia que ay del hombre exterior 4
TG 9t Sonn MaReror.

'3 Y dos maneras de efpirituales pets

- {onas,vnas interiores , y Xteriores

otras: Eftas bufcan aDios por afue-

ra,por el difcurfo,  imaginacion , y confidera-
¢lon ; procuran cen gran conato para alcan-
cat las vircudes , muchas abftinencias; mace-
racion de cuerpo ,y mortificacion de los {en4
tidos; {e entregan 4 la rigurofa penitencia,
{c viften de cilicios, caftigam'la carne con
difciplinas , procuran-elfilencio , y llevanla
prefencia de Dios 5 formandole prefente en
fuidea, 0imaginacions;ya como Paftor , ya
como: Medico ; yarcomo ‘amorofo Padre ; 'y
Scfior : fe deleytande hablas continuamente
de Dios ; haziende ramy: de ordinario fervo-
- ro-
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fofos ,gélo-_s de amor:¢gdolo qual es arte,y me-
Jratton xR

2 " Porefte camino defean fergrandes, y
afuer de voluntarias ,y éxteriores mortifica«
ciones, van'en bufca de los fenfibles afe&os,
y fervorofos fentimientos , pareciendoles,

que folo quandolos: tienen , refide Diosen
ellos, ' 2 HeHH

-~

.3 Eftces camino exterior , y de princi-
Piantes, y aunque es bueno, no {e llegara por
el ala perfeccion,ni aun fe dara vo paflo, co-
md:.lo manifiefta la experienciaren muchos,
que defpues de cinquenta anos de efte exte-
Iior exercicio, {e hallan vacios de Dios , y lle-
‘nos de fiumifmos, y folo tienen de efpirituales
¢l nombre.. & B ginien

4 - Ay otros efpirituales verdaderos, que
ha-p paflado por los principios del interior ca=
mino,que ¢s cl que conduce a la perfeccion, y
vnion con Dios;al qual losllamo el Schor
por {u infinita mifgricordia, dc..aqnclcxcc- |
rior camino en que {¢é exercitaron primero.
Eftos recogidos enlo interior de {us almas,
con verdadera  entrega de las divinas manos,
con-plvido ,y totaldefnudez aun de {imifs
mosyvan fiempre conlevantado efpiritien
la prefencia dei SeRor , por Fe pura, finima-
gens forma , ni figura ; pero con gran fegu-
ridad fundada en la interior tranquiiidadf Sy

= of-
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fofsicgo’, en cuyo infulo recogimiento tira el
elpirifu con’ tanta fuerga , que haze recoger

alld dentro del almael coragon, elcuerpo,y.

rodas las corporales tuergas.

.5 Eftasalmas como han pafladoya por la
interior mortificacion, y Dios las ha purgado
con el fuego de la tribulacion,cow infinitos, y
horribles tormentos ; recetados todos de f(u
mano ; y a {umado , fon fenoras defi mifmas;
porque’ en todo fe han vencido, y negacos y
afsi viuen con gran fofsiego, y paz interior. Y
aunque en muchas ocafiones frenten repug-
nancia , y tentaciones , falen prefto vencedo-
ras; porque como ya fon almas probadas,y do-
tadas de la divina forraleza , no pueden durat
los movimientosde las pafsiones. Y fi bien
fug:dcu perfeverar por largo tiempo las ve-
1

del enemigo, quedan todas vencidas con infi«
ta ganancia ; porque yaes Dios el que dentro
-dellas pelgdysizenl pobitaultnmid |
6 Han alcangado y4 eftasalmas vna gran

luz ,y condcimienta.verdadero de Chrifto

Senor nueftro , alsidela Divinidad , como de
la Humanidad. Exerciran efte ‘infufo conoci-
miento con filencio quicta enel interior re-
tiro,y parte fuperior de {us almas con vi efpi-
rita libre de imagenes , y exteriores reprefen-
tacioncs , ¥ con vaamor puro, y defnudo de

? to

ementes tentaciones , y penofas fugeftiones

4 0
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todas las criaturas.Se levantan , aun de l4s aez
ciones exteriores,al amor de la Humanidad,y
Divinidad.Tanto quanto conocen ; aman, y,
-tanto quanto gozan fe olvidan ,y en todo cx-

perimentan , que amana fu Dios con todo fu
coracon,y efpiritu, | FiOEh

-7 - Eftas felices, y elevadas almas no fe ale-

gran de nada del mundo,fino del defprecio, y
de verfe folas; y que todoslas dexen , y olvi:
den. Viuen tan defpegadas, que aunque rect-
ben continuamente muchas gracias {obrena-
turales,no fe mudan,ni fe inclinan a ellas, mas
que fino las recibieran , confervando fiempre
en lo ntimo del coracon vnagrande baxeza,
'y defpreciode fi mifma , humilladas iempre
en el abifino de fu indignidad, y vileza.

8  Del mifmo modo fe eftan quietas, fere-
nas, y con igualdad de animo en las glorias, y
favores extrasrdinarios s como en los mas ri-
gurofos ,y acerbos tormentos, No ay nueva
que las alegre, ni fuceflo § las entriftezca.Las
tribulaciones no las perturban, ni la interior
continua,y divina comunicacion lasdefvane-
¢, quedando fiempre llenas del fanto zelo, y,
- filial tgmot en vna maravillofa' paz , conf

- 1 tancia, y ferepidad. © :
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CAPITVLO ‘1L
" Profigue lo mifmo.

g N cl exterior camino procuran ha-

‘ f ) zer continuos actos de todas las
vittudes , vna defpues de la otra,parallegar a
cottfeguitlas. Preceriden purgariasimperfecs
ciones con induftrias proporcionadasafu def-
truccion. Los apegos procaran defarraygar-
los de vno en vno condiferencia, y opucito
exercicio; peronada llegan a confeguir ‘por
mucho que f{ecanfan, porque nofotros nada
podemos hazer , que no fea imperfeccion, y,
miferia. - « | _ |
- 10 Peroenel interior camino, y: recogi=
miento amorofo en ladiuina prefencia, como
esel Sefior el que obra, {e eftablece la virtud,
{c defarraygan los apegos, {e deftrnyen las im-
perfecciones , y fe arrantan las pafsiones, y el
alma fe hallalibre 5 y defpegada, quandofe
ofrecen las ocafioness fin auer jamas penfada
el bien que Dios por fu infinita mifericordia
le tenia preparado.

.11 Hasde faber , que eftas almas, aunque
tan perfeétas, como tienen luz verdaderade
Dios , conefla luz mifma conocen profunda-
mente {us miferias , Haquezas, ¢ imperteccio-
nes,y Jo mucho que les falta parallegar 15

2
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I3 perfeccion que caminan:{e defcontentan,y
aborrecen a fi mifimas, y {é exercitan en amo-
rofo temor en Dios,y proprio defprecios; pero
con vna verdadera efperanca de Dios s y def-

conifighcadelbiiifmds: oot s 1778 L
12 Tantoquanto fe humillan con el ver-
dadero defprecio s y proprio conecimientos
tanto mas agradan a Dios 5y llegan a eftar
con fingular relpeto , y veneracion en {u pre-

fepewd vl Al e sl -
13 Todas las buenas obras que hazen, y
lo que continuamente padecen yafsien lo in-
terior , como en lo extetiot , no lo eftiman en

nada delante de aquella divina prefencia.
14 Su continuo eéxercicio es , entrat{e
dentrode fien Dios conguictud , y filencios
porque alliefta fu centro,fu morada, y fusde-
licias. Mas eftiman elte interior retiro, que
hablar de Dios, retiranfe en aquelinterno fe-
creto,y centro del alma; para aquel interno;
Dios 5y recibit fu divina infiuencia, con te-.
mot , y amorofareverencias fifalen fuera,es
folo al conocimiento, y defprecio de fi mif-
Imas. oL igersl
1§ Pero {fabras, que fon pocasas almas
que llegan a efte dichofo eftado s porque for
p-caslas que quieren abracar el defpreciode
dexarfe labrar,y purificarspor cuya cauia,aun-
que fon muchas las que entran en elteinte
riot



SLIBRO TERCERO:> ' $id
tior camino,es rara la que pafla adelante,y no
{e queda en los principios. Dixo el Sehor a vn
alma : Effe interion camino es de pocos aunde
rdrosses tan alia graciayque no la mevece ningunos
es depocos 5 porque Bo es otra cofa efle camincyqie
Yna muerte ‘de los [entidosy y fon pocos los que afst
quieven morir sy [ev aniquilados sen cuya difpofi-
cion fe funda efte tan [sbevano don. -
16 Con eftote defenganaras,y acabaris
de conocer la diferencia grande que ay del
camino exterior al interior , y quan diferente
cs la prefencia de Dios , que naee de la medi-
tacion de la prefencia de Dios,infufa, yTobre=
natural , nacida del interior , ¢ infufo recogi~
miento, y de la pafsiva contemplacion. Y fi-
nalmente , fabras la diferencia grande que ay

del hombre exterior al interior.
w0 dio  QAPITVLO L

Elmedio para alcangar la inteviorpazsmoes el
gufto fenfivle yai el efpivitual confuelo, fino la ne-

gacion del amor proprio.

a7 Dlze San Bernarde,que fervir ADios,
o Do Tno'es-otra cofa y que hazZer bien', y.
padecer mal. El que quiere caminar ala per-
feccion por dulgura, y confuelo,viue engana-
do. No has de'- querer de Dios otro confuelo,

(1{.‘;.6



144 GVIA ESPIRITV.AL, .
quie acabdr la ¥1ida por {u amor, enéftado de
vérdaderaobediencia,y fugecion. o o

13 No fue ¢l camino de Chrifto Senor
nueftroel de la dulcura, y fuauidad , nifue
clle al que nos combido. con {us palabras, .y
exemplo, quando dixoi Elque quifitre Venry
déf}vuts de. e 4 nicguefe a _/E mifmo 5 tome [
Crux,y [1game. Matth. 24.26. Alalma, que
quicte vnirfe con Chrifto 3 le conuiene con-
formarfc con ¢l ; figuiendole por el padecer.’,

.19 Apenas comengaras aguftar la dulcos
radel diuino amor en la Oragion, quando el
enemigo con cautclofa dltuciare -p‘ond-rﬁ des
{feos de.defierto,y {oledad; para que puedasfin
embaraco, de nadie render las vélasada.con-
gnua,y-gultofa Oracioni, ol »ondlal , srasmiar

" 20 Abre los ojos,y aduicrtes que efte cons
{fejo , y defeo no {c conforma con el verdadero
ronfejo de Chrifto Sefior nueftros el qual no
nos combido a feguir la du]gura,y confuelo de
la propria voluntad, finoa la proprianegas
cion, diziendo: Abnegez femetipfum. Comofi
dixera: El que quifiere feguirme , y venirala -
perfeccion,venda totalmente {u proprio arbi-
trio, y dexando todas las cofas; fe expongacn
toao al'yugo de la obediencia, y {ugecion por
Ia propria negacion,la qual es [amasyerdadera
Gl ..t s s 5o

21 Muchas almas {¢ hallaran dcdic:ic)igs;ﬁ

- 105,
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Dios ; que teciben de la diuina mano grandes
fercimientos,viiones,y mentaleselcuaciones,
'y ¢d todo eflo no las avra elSefior comunicado
la gracia de hazer milagros,penztrar losefcon-
didos fecretos, y de anunciat los frutos,como 2
otras alinas;§ paflaron conftantes por la tribu-
Jcion,tettacia,verdadera Cruz en efte eftada
de perfedta humildad.obediencia; y fugecion.
22 O que grah dieha esfer fubdica’; y fuz
petd | 'Que grai fic(!]u::m ¢s fer pobre 1 Qua
grande honra el fer defpreciada @ Que altezx
el eftar abaridat Que confuelo €l eftar afligi-
dat Quefublimeciencia el eftar repurada por
fieciat Y finalimenee s qhe feligidad de felici=
dades ¢l {ef con Chrifto crucificada: Efta es
aquella ‘dicha de que el Apoltolfe + ¢
glotiaua: Nos antem gloviavi oporter in ~Ad Galy
Cruce Domini noftri Tefu Chrifti. Glo- 14,
rietife los otrosen fus riquezas, dig- - -
hidddes; delicias; y honras, que para'noforros
no ay mas honrd;que {ér con Chrifto negados,
delpreciados;y erucificados.’ g e
" 23 Peroay dolor ¢ que apenas fe hallara
vna dlma que defprecie los efpiricuales gof-
tos, y quierd fet negada por Chrifto; abtacan-
do (i Cruz cod dniofs Maltf funtvo-
cutispanci Vevo elettss dize el Efpiricn - Marths
Santo. Son muchos loslamados a2 22,
la petfeecion ; pero, pocos los que

K
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legan , porque {on pocos losique abracan la
Cruz con paciencia, conftancia;, paz., y refig:
pactonaos jofslls fireelon alls obot 65y
- 24 Negarfea i mifine entodaslascofas;
¢{tar {ugero al parecer ageno , mortificar comr
tinuamente odas las patsionesinretiores,ani-
quilarfe en todosy por todo a fimifmo s fegui-ur
{iempre lo que es contrario ala propriavoluns
tad , al apetito,,y juizio proprie; es de pacos:
muchos fon los que loeniefan; pere pocoslos
guelo pradicams inoulol 122 [o farod obasin

il

25 :Muchas almas e,mprendie,:on_ 5y em-
-prenden cada-dia cfte caminos, y. perleueran
mientras guftanla fabrofa dulgurade famiel

del primvitinoferuors! pero’ apenas: cefla efta

{uauidad,y fenfible ‘gufto,por la tempeftad que

fobreuiene de latribulacionstentaciosy féque-

dad(neceflatias parallegar al alto monte deJa
perfeccicn) quando declinansy, bueluen las ef-
paldas alcamino:fehal manifieftaique {ebulca
uana i mifimas,y noa Dios,nialaperfeccion:
26 Plegue i Dios; que lasalmasque tuvies
ron luz;y fueron Hamadas ata interiot paz, (y
por no eftar conftantes en lafequedads y enla
tribulacion;y tentacion, bolvieroniatras ) no
fean echadas:a las tinieblas eXTEriores , GOmo
ehquie fus hallado finoveftidura de boda »aun-
que era ficruo; por rip-averie difi'-"pueﬁﬂ;débian’-
dofe leuardel ammor propriog « fioivFise /]
| A i | : g 3‘7 Ef_
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27 Efte monftruo fe ha de vencer. Efta h;-
~ drade fiete ¢abe¢asdel amor proprio fe hade
-degollar,para llegara la cumbre del aleo mon-
te de la paz.Cebafe en todo efte monitruo; ya
fe introduce entre los deudos, que impiden
eftranamente con {u comunicacion, 2a que el
natural {é dexa lleuar con. facilidad. Yaf{e
mezcla con buena ¢ara de graticud enla afi-
cion apafsionada,y fin limite al Confefloe, Ya
enla aficionalds vanaglorias efpirituales {u-
tililsimas s ya Jas temporales, y hoarillas muy
delicadas, apegadas-todas a los hueflos. Ya fe
apega alos gultos élpirituales, y aun {e afsicn-
ta en los mifmos dones de Dios, y gracias gra-
tis datasi -Ya-defea con demafiala conferua-
cion de'la falud, y.con difsimulo el traramien-
to yyipropria comodidad. Ya quiere parecet
- bren con {utilezas muy delicadas; y finalmen-
te, {e apega con notable propenficn,a {u pro-
Priojuizio,y patecet en todas las cofas , cuyas
rayzes-eltan entranadasenla propria volun-
tad, T'odos fonefeétos del amor proprio ,y {1
nofeniegan,es impofsible fubiralaalteza ds
- laperfe&ta contemplacion , alafuma fe-
=y -licidadde la amorofa vnion,y fubli-
160 v . oltrs it EfQﬂOgdC; 4 iﬁtﬁ;—_ Bty o o
“Gt- P&Z :
f;kagwg &Ec;;:;; ;?35%*53 3
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CAPITVLO 1IV.

De dos martyrios efpivituales con que Dios pur2d
al alma , que quiere configo
Ynirla,

28 A Ora fabrds como fuele Dios viat
. dos modos de purgar las:almas,que
quiere petficionar,y alumbrar,para vnirlas ef*
trechamente configo. El primero, del qual
trataremos en efte, y el figuiente capitulo, €5
con amargas aguas de aflicciones,tentaciones;
2nguftias, apreturas , ¢ interiores tormen-
20S.

29 El fegundo es con fuegoardiente de
4nflamado amor , impaciente , y hambriento.
Talvez fe vile de entrambos en aquellas al-
- mas, que quiere colmar de gracias , de amor,

de luz , y'paz interior. Ya las mete en lalegia
fuerre de teibulaciones, y amarguras internas,
+ externas , abrafandolas con el fuego dela
vigurofa tentacion s ya en elerifol del amot
wnfiofo,y zelofo, apretandolos fuercifsima-
mente; porque al paflo qae quiere el Senor
-ue fea mayor la ilaminacion, y vnion de vna
«!ma, tanto-es mas fuerte el tormento , y pur-
cacionsporque todo €l conocimiento,y vnion
con Diosnace del patecr, que es la prueba
verdadera dgl amor,
ntiid S 4 30 O
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30 O fientendiefles los prouechos gran-
des de latribulacion ! Efta esla que borra los
pecados, purga alalma, y obra la paciencia;
Efta ¢s laque en la oracion la inflama ; la dila-
ta,y haze exercitar ¢l mas fublimado ato de
caridad.Efta es la que alegra al alma,la acerca
3 Dios,la haze llamar,y entrar en ¢l Ciclo.Ef-
ta es laque prueba a los verdaderos ficruos de
el Serior,y los haze fabios, fuertes , y conftan4
tes. Efta esla que haze oir a Dios con prelte-
za: Ad Dominam cum tribulaver cla- -
mayi , € exandinit me, Elta ¢s la  Pfirrgd
que aniquila, y perficiona. Efta es
finalmente la que haze 2 las almasde terre(4
tres,celeftiales,y de humanas , diuinas , tran{<
formandolas,y vniendolas con modo maraui<
Hofo i fu himanidad,y diuinidad. Bien dixo
San Auguftin, que la vida del alma fobre la
tierra es la tencacion. | |
31 Bignaventurada elalma que fiempre
escombatida, i refilte conftante 4 la tentae
cion. Efte es el medio que el Senor toma
para humillarla , aniquilarla , confumirlas
mortificarla, negatla , perficionarla , y lle-
narla de fus divinps dones. Por efte medio
de la tribulacion, y tentacion la llega a coros
- par,y transformar. Perfuadete,que al alma pa<
rafer perfeia;le fon necellarias tentaciones,y;
batallas, SR GTD R
oy K3 0@

- X s
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733 Qalma bendita r i ta’ fapiéfes eltar
conftante ,y ‘quicta ¢n elfuego delatribula:
cion ; y te dexafles lavarcon elagiia“amarga
delaafliécion ; 'que prefto ‘re hallards ricade
doneseceleftiales, y que péfto haria en tualk
inalabondad dinina va ¥icotréno, y habicd
cion hermofa,para folazatfeenella) = 0 -
“l1330 Babe, que no'tiene efte’ SeRotifu repo’
{o,fino enlas almas quictas,en‘aquellas que el
fucgodedatribulacion’,y ‘tentacion ha quet
mado la efcoria de las pafsionés iy én aquellas
que el agua'amarga detas aflicciones ha cont
Tumido las' manchas fucias déllos défordena-
dos aperitos. Y finalmente , no ‘defcanfa efte
Senorsfino donde reyna la quietud, y efta def-
terrado el proprio amor. =17 ARIOL L el
¢ 34 Pero no MNegara ‘tualma A efte dicho-
{o eftado , ni experimentardla preciofa pten-
da de la interior paz , adngque’aya falido ven-
cedora’ cofr’la‘djuina’ gracia de ‘los ‘exrerio-
- resfentidos y miientras noéftuviere plirifica-
- da deTas defordenadas pafsiones de 1a conei-
Pifcencia, de la eftimacion ‘propria, de'los
defeos;, cuydados , aunque efpirituales, y de
‘otros'muchos apegos’ y ocultos viciosy que
eftin dentro della mifma’, irmpidiendo’ mife-
rablementela’ pacifica entrada‘de aquel gran
Sehorque quiere vairfe,y transformar{e con-

igo.
Wong

#

35 Im:
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35« Impiden tambien efte grandondeda
paz del almalas mifmas vircudesadquiridasy
no purificadas: Tambien eftarel alma impedi-
da por. el defordenado: defeadelos fublimes
dones, pot: el apetito de fentirel efpiritual
confuelospor elapego a las infufas; y diminas
gracias, entreteniendofe en ellas, y defeando
muchas otras para gozarlas. Y finalmente,por
sehdefed de fonigrandeh 2o10v 93 1uphA o)
136 O quantoay - de-purificar-enivnalma
‘que hade llegaral fanto- monte de Ja perfec-
cion, y transformacion comDiost O-quedif-
: puefta,defnuda;negada, y aniquilada debe ef-
tarel‘alma para no impedirda entradadefte
“dinine Seflor;yfwcontinua comunicacion!:
¢ . 37 Bftddifpaficion de preparar al almaen
fu fondo , para la diuinaencradas es neseflario
-que Ia hagatadinina Sabidurial <Srvn Serafin
-no es baftante:a purificar al alma; comoie pu-
tificard la-mifmaalma fragil ,y miferable:s y fin
Ti-'.e?{periﬁncia?._. Cpanerakaaed oefly smilening
-1 38 Pareflo el mifmo Sehor ve-difpondrea,y
preparara pafsivamente , fin que tulo entien-
das, con el fuego de la tribulacion; y tormen-
to interior,{in masdifpoficion de tw parte,que
el confentimicnto en lasiaterior , y: exterior
Grozirish sosnsiomat oo supioill sb o
39 - Experimentards dentro de ti mifmala
pafsiva fequedad , las sinichlas , las anguftias,
K4 las
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{as contradiciones, la repugnancia ebntinua;
los interiores defamparos, las horribles defo:
laciones,las continuas,¢ importunas fugeitia-
nes,y vehementes tentaciones del enemiga,
Y finalmente,te veras tan aeribulada, que no
podras algarel'coragon lleno de amargura, ait
‘para hazer va minimo acto de Fe, Efperanga,
nildeamoteii £ T2z | ‘
40 Aquite veras defamparada,y fugeta 2
‘las pafsiones.de impaciencia,ira,rabia, blasfe-
mia,y defordenados apetitos,pareciendote {or
- 1a mas miferable criatura,la mayor pecadora,
1amasaborrecida de Dios, y defntida de toda
~wvirtud,con pena cafi de infierno, viendote afli
gida,y defolada ; por penfar que has perdido
del rodoa Dios s efte fera tucruel cuchillo, ¥
mas agerbo tormento. | | )

41 Pero{rbien te veras afsi oprimida, pa-

“reciendote con euidencia fer {foberuia, impa-
“elente,y ayrada; no tendran fuerca, nilugar
entualma eftas tentaciones , por la oculta

virtud;y don interfor de laforealeza,que rei.
ria cn lo intimo della,fuperando la mas terri-
ble pena,y vehemente tentacion.

42 Efta conftante ( 6 alma bendita) efta
conftante , que nunca masamas; ni eftas mas
cerca de Dios,que en femejantes defampaross

:que fi bien el Sol efta efcondido por las nubes,
no muda fulugarsni picrde por ¢fto fu hcr—rn?-f
. T A
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fo refplandor. Permute el Senor efte penofo
defamparo en tualma,para purgarte,limpiar-
te; negarte, y defnudarte de ti mifma, yque
defte modo feas tu toda fuya,y del todo te en-
tregues 4 elafsi coma {u infinita bondad {e da
de todo a ti,para que {cas fus delicias,que aun-
que tu gimes, te lamentas, y lloras, ¢l {e alc-
gra,y goza enlo masf{ecreta, y efcondido de

tu alma. P
CAPITVLO V.

Quan impovtantey neceffario le fea alalma intes
vior padecer a ciegas efte primeros 3 ¢f
- pivitual martyrio,

43 PAraque cl alma de terreftre fe haga
celeftial , y Hegue a aquel fumo bicn
de la vnion con Dies,es neceflario q fe purifi-
que en el fuego dela tribulacion, y €entacion.
44 Yaunquees verdad ; y maxima-€xpe-
rimentada,queé todos los que firuen al Sefox
han de padecer trabajos,perfeeuciones,y tri-
bulaciones,las dichofas almas,que fon guiadas
de Dios; por la via fecreta del interior cami-
no,y contemplacion purgatiua, han de pade-
cer fobre todo fuettes , y horribles tentacio-
nes,y mas atrozes tormentos,que aquellos ¢@
‘que fe coronaron los Martyres en la primiti-
ua ngﬁ\lq - . J
45 Los
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©! 45 Los Martyresamas de ferbreveel torz
mento, que apenas era.de dias, fe gozauacon
claraluz ,y efpecial focorre: en la efperanca
-detosvezinos , y {eguros premios.. Pera el
alma defolada ; que ha'de ‘moriren fi mifma,
ydefmuadac,y 4impiac el icoracon ; viendofe
defamparadade Diosyicercada de tentacio-
mes, tinieblasy angaftiasy congojas;, afanes,
y rigurofas fequedadesy Prueba cada inftante
la muerte ed’lu penof8 tormento; y tremen-
da defolacion , {in experimentar vl minimo
«cottluelo y,con vnaafliccien tan grande y que
Do parece fu peny; finovna prolongadamuer-
£e, y contiguamartyriosPero ay dolor! Que
raras fon las almas que figuen a Chrifto Senor
mueftro coh.paz-:,.y refignacion enf{emejantes
‘rormentost: '-::_."r‘. osvasi v, il
46 . Allg martyrizanan los hombres,y con-
~folaua Djos al alma, acraquien defconfuela es
-Dios, quefe efconde , y losdemonios , como
eruclesdfayones atormentan de mil modos al
cuevposy al alma.quedando dentro,y fuera to-
doelhombrecrucificado. - |
472 iTepareceran infuperables tus anguf-
Has:y abconfolables aflicciones, y que ¢l Cielo
-Yyanollueve fobre ti : re veras circuida de do-
Jores s rodeada de rormentos incernos, fasti-
: n-.t_.ﬁgblas;de fas potencias s la impocencia delos
difcucfos, g afligiranlas vehementes tenba-
[ -2 | cio-
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ciones,las penofas defconfiangas , 'y “los molel-
tos eferapulos’s hifta la luz , y'ekjuizio te'des
{afripararan1ONE 28390 G mnddonsc oy
1487 T odas 1as ‘criaturas te daran moleftiaj
165 confejosiel piﬂﬁﬁaF{:S' té d&rﬁn'pena-5 lalec-
cion‘delos librds, aungue fantos, no-te confo-
Jatd‘como folias fi te hablande pacienciay &
afligirin {obremanerasiclremor deperdera
D963 vor tus ifgraticades; y'malas cotrefpori-
dencias, té atormentari-haftalo masintimo
d@lasentrands3Sh gimes, y- pidesdocairo a
Dios,hallards,en vez de aliuio, la interior re-
prelieafion,y ¢ldisfauor; como otra Cananea,
quealiprine ipidnip farelpondios y'defpucs 1a

&
e | 8 "o o B

krhedde parpaosl Sldebetgs 2o 1o 20101 & 298

114G qf’f‘guﬂq&efgf gﬂ;cficmpo nojte. c}.efam-
parira el SeAor § porque fuera impofsible pai-
far vn folo inftantefin furayuda siperofera tan
veulto el focorto,que nolocondcerd tu alma,
ni fera g Capgzﬂﬁlfa. prefafj_- rrio 1 "‘ﬁ.:‘.-*.‘ _* SR BE )
ca, el conifuelo s antes bien  Circundederunt
Je'parecera -eftar fin reme- we doloves mor-
dio’,"padeciendo como los #1555 & pevicula
condenados ., las penas del  anfern: - inuede-
infieriio, y lassrocaria por las  »unt me.Pfalm.’
fuyasa muerte violenta,yle  I44.0 1o

fetiade muchoaliviosopero. « <= o7 |
Je'garecerd impofsible,como aellos, ‘el finde
‘Jas'aflicciones,y de los defconiaelos, - | < .

oLt | 50 Ye-

#5
e 14
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50 Pero ay alma bendita, fitu fapiefles
quanto eres amada, y defendida de aquel di-
uino Scnor,enmedio de tus amorofos tormen -
ros, losexperimentarias tan dulees 5 que feria
neceflyrio hiziefle Dios v milagro para que
viulefles. Efta conftante ( 0 alma dichofa) efs
-E:'i gonﬁarﬁtc, y ten buen animo , que aunque
a t1 mufma feas infufrible, feras de aquel{umo
bienamparada,enriquecida, y amada, como fi
no tuvieras otra cofa que hazer , que encami-
naree a laperfeccion, por losgrados mas altos
del amor.: £ neh ey ralaranily

- §1 Y fino buelues la cara,y petfeueras con
conftanciafin dexar la emprefla ; (abe que ha-
zes a Dios el masagradable facrificio, de tal
manera,que fiefte Senor fuera capaz de pena,
‘0o hallaria jamas quietud,hafta la vaion amo-
rofaque hariacontu alma. - Ve
o521 Sidel caos de la nada ha facado tantas
marauillas (u omnipotencia,que hara entu al-
ma hecha a fu imagen,y femejanga,fi tu perfe-
ueras conftante,quicta;y refignada , con el co-
nocimiento verdadero de tu nada. Feliz el al-
ma,quc aun quando turbada,afligida,y defola-
da,fc efta conftance alla dentro, fin falir fuera
a bufcar el exterior confuelo.

53 Note aflijas demafiado ; y con inquis<
tud ; porque continuen eftos martyrios atro-
zess perfeuera en humildad, y na te fa?-’,ﬂs

S 3 ! U«
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filera a bufear la ayuda , que todotu bien-efta
en callar, fufrir , y tener paciencia ; con quies

tud,y refignaciont ai hallarasla divina forra- <«

leza para {uperar tanacerba gueria,dentro dé
ti efta el que por ti pelea,que es la mifma for-
taleza. ¢ o . |
s4 Quandollegaresa éfte penofocftado de
latremenda defolacion , nole es prohibido &
tu alma el Harrosy el lamenco , mientras en'la
parte {upetioreftuvieresrefignada.Quien po-
dra {ufrir la pefada mano del Sehor fin el Han-
to’; y lamento : Se lamento aquel gran Cam-
peon lob,y aun el mifmo Chrifto Senor nuef-
tro en fus defamparos; pero fueron fus llantos
refignados. - |
s5  Note aflijas; porque Dios te crucifis
que,y prueve tu fidelidad,imitad la Cananea;
que {iendo defechada , fe humillo, y le figuio,
aunque la traco de perra. Es neceflario beber
el Caliz,y no bolver atras. Si‘te quitaran las
cfcamas de los ojos,como San Pable, verias {a
importancia del padecer,y te gloriarias como
¢l eftimando en mas{er crucificado ; que fer,
del Apoftolado. >+ 2SISIR
56 Noefta la dicha ea gozar, finoen pas
decer con quietud 5 y refignacion. Santa Te-
refa aparecio defpues de muerta d vna alma,y
~ladixo, quefolo 14 avian premiado las penas,
¥ que no avia eenido vaadarme dg premio de
8. ) quan-
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quantos extafis;renclaciones; y. confuclosavid
" gozfafd@'-"zC§ epebmsndons v el anlleor

(‘ . yis B

g7 Aungueclte penofo mart y«ri;q de hhm-.
rible defolacion s y pafsiua purgacion y @sran
cremendo s ique con razon le dantnombre ‘de
inficrno los myfticos s porque parece impofsis
bleviuir v {olor imftanre-conitan atro”, . tor-
mento:detal manera, :que fe puede dezir con
nucha verdad,que el quedopadede vive mus
riendo sy . muriendo vitie: ¥ynao prolongada
mugree; con todo eilo fabe:, que esneceflario
{ufrilaparallegar aladulce 5 {waue sy abuns
dante - {Eq}iﬂa de lﬁ.;__;al_tiir:c*ontem pl acion;-y
ataorofa viion; y no haauido alma:{anta, que
ha llegado 2 efte eltado, que no.aya pafia-
do-por, efte, €lpiricual; marcyriosoy. penofo
tormentd Jan Greporio le! padeciolos dos v+
timosmefes de {u vida. Dosanos,y medio San
Francifco de Afis..CincoSapta MariaMagda-
lena de Pazgs. Santa Rofa del Peruquinze.' Y
defpues de tartos prodigios; que palmaron al
mundosle padecio SantecDomingo:hafta me-
diahora antesde fufeliz tranficor, Yafsiyfita
quieres llegara fer lo que losfantosfife
oo oy esneceflarioduftiriloque ellos ¢
o B EAne e 0D :'_;:,.:fufs:'?i-_ﬁmni IR 0T
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8 BTN ekl 1o

Del fegundo martyvio efpiritudl 5 conque Dios
- purga-al alma 5942 quiere config ik

1

58 A Lotromartyrio mas veil, y meris
ol B vorieendas almas ya aprounechas
das en la perfeccion,y alta contemplacion’; &g
vifuego debamor divino,que abrafa al alma, -
y haze que penecon el mifmo amor. Ydla
aflige Ja aufenciadel amado; ya laatormenta
el fuaue,ardiente s y dulce pefo delaamorofa;
y dinina prefencia.Efte dulce marcyrio, latia:
z¢ fiempre {ufpirar;vnas vezes {1 goza,y tieneé
a fuamadoscon el gulto de tenerle,que noica-
bé en fi; otras, fi no manifiefta conel anfizens
cendidade bufcarleshallarle , y gozarle v todo

es {ufpirar, padecer;y morit deramor, £ o1 iL3

59 Ofifellegafle a entender la contrarie-
dad de accidentes, que vnalma. enamorada
padece! Laguérra ran terrible 5 y fuerte: por
vna parte, ¥ tan-dulce ; {uaue ; yamaorofa por
otra. El martyrio tampenetrante, y agudo con

~que el amor 1a atormenta,y la Cruz tan peno-
{agy-dulce; fin quererverfelibreddclla eaef-

tasvidac! £ eomiaubni 20 EXE1UD

(; 601 Al lamedida que crece halyziyel afbry

erece:elidolor ;! por aeraufence iﬁiibiéii aiip
.1 tans
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tanto ama. El fentirlo cerca de fies gozo, yel
no acabar de conocerlo, y po{ch.rlb perfelta-
mente laacabala vida. Tiene la comida,y bes
bida juntoe a la beca,cftando con mueha ham-
bre,y fed,y o puede {atisfacerte.Se ve engol-
fada,y anegadaen vn mar de amor, y la mano
poderofa-juntod i, crlle la puede femedidt, y
con todo eflonolo haze s nifabe el quando
vera lo que tanto defea. ot phageeh
61 ' Sienté A vezes 14 Yo intérior defa
amado, quelada prifasy llama,y vn filuo may
delicado ; que {ale de lo intimo del alma doit=
de el mora, que la penetra fuertemente hafta
detretirla,y deshazerla; viendo quan eercalo
tiene dentco de {i;y quan lexos; pues noacaba
de pofleerlo. Efto la embriaga ; defmaya, def-
fallece;y llena de infaciabiliddd;por eflo fe di-
ze,que ¢l amor es fuerte tomo la muertespues
tambien el mata como ella: TG

ot CADLE VL O Voo

La interior mortificactonyy perfelta vefignat 1o

6% slo T neccﬂérm&pardm’cmwr La 1111563 BOVY
Interior pazl,

- 62 ] A masfutil facta quie itos tira lahas
turaleza, esindugirnos 2 lo ilicito;

¢on pretexrg de neceflario 5 y prouechofo. O
quentasalmasfe han dexade lleuar;y han Pg‘ﬁ‘
¢ l,..,
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dido el efpiriru por efte doradd éngafio ! No
guftaras jamas del deliciofo mana: -
Quod nemo nocet,nift quia accipit s fino  Ap.c.2]
te vences perfectamente, hafta mo-
rir en tu mifmasporque el que no procura mo-
rir a fus pafsiones , no efta bien difpuefto para
recibir el don de entendimiento, fin cuyain-
fufion es impofsible que entre en la introuct-
fion,y {e mude en c] efpiritu 5 y afsi los que ef-
tan fuera viuen fin ¢l. Jelrys

63 Refignate,y niegate en todo,que aun-
qus la verdadera negacion de fi mifimo esaf<
peraa los principios, es facil en medio,y al fin
es fuauifsima. Conoceras que-eftas muy fexos
de la perfeccion,fino hallasa Dios en todas lag
cofas.El puro,y perfe&o,y effencial amor, fa-
bras que confifte en la Cruz ,.enla voluntaria
fnegacion,y refignacion, en la perfedta humil-
dad,pebreza de efpiritu,y defprecio de ti mif<
@ L ¢ il

64 Encltiempo de larigurofa tentaciony
defamparo, y defolacion importa entrarte , y
eftarce enlo intimode tu centro, paraque
- {olo mires , y contemiplesa Dios, que tiene

futrono, y quietud en ¢l fondo de tu alma,
Lampaciencia ;y amargutade coragon, ex-
perimentaras , que nacen delfondo del amor
fenfible, vacio, y poco mortificado. Cono-
cele el verdadero amor,y {usefeltos, quaél-
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do el almafe huniilla profundamente,y quie-
re verdaderamente {er mortificada,y menof-
preciifia; eom Engam wet e AR Tk
65 Muchosay que aunque fchan dadoa
Ja Oracion, no gtiftan de Dios, porque ¢n fa-
jiendo de la Oracion,ni fe mortifican;niétien-
den mas a'Dios. Esneceffario paraalcangar Ia
pacificy,y continta atencion, granpurcza de
intencion deicoragom, grande paz: dealma, y
cotal refignacion. A los {encillos ,y mortifica:
dos lés es muerte larecreacion de los fentidos,
nionca van a ella fino forcados,por necefsidad,
y edificacion del proximo. - a1
" 66 Elfondode nueftra alma, fabras que
es ¢l afsiento de nueftra felicidad. “Alli nos
manifiefta el divino Sefor las niarauillas. Alli
nos engolfamos,y perdemos cn'el mat inmen-
fo de fu infinita bondad , en quien quedanos
~eftables; ¢ iamobles: Allila inefable fruicion
de nueftra alma, y la eminente, y amorofa
quictudy ENalma humilde , iy refignada que
Hegoa efte fondos yano bufeafinoel grado
puro de Dios, y ebdiuine ; y-amorofo Efpirita
Ia enfeha todas las cofas.con {u fuaue , y viuifi-
cavneionb obonl o s Lo ‘ 2
67 Entre los Santes fc hallanalgunos gi-
gantes , que continuamente padecen con to-
Jerancia Jos-achaques del cuerpoy, de los qua-
lesticne Dios mucho cuydados pero es alto, y
{13-
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fupremo don el de aquellos que por la forta-
Jezadel Santo Efpiritu, toleran con refigna.
¢lon,y paciencia las cruzes inceriores 5 y exte-
riores.Elte es aquel genero de fantidad tan ra-
ro, como preciofo delante de los ojos de Dios.
Son raros los éfpiricuales, que vdn por efte ca-
mino, potque fon pocos en el mundo los que
totalmente fe nieganafi mi{mos para feguic
a Chrifto crucificado , confencillez , y deinu-
dez de efpiritu , por los defiertos; y eipinofos
caminos dé la Cruz, fin'hazer de fi mifmos re-
ficxionz v AR ERSTY | ;

68 Lavidanegada, es fobre todos los mi-
Jagros de los Santos , ni conoce fies viva, o
muerta; i perdida,é ganada; fi confiente,ore-
filte,porque 2 nada puede hazerreflexion:efta
es la vida refignada, y la verdadera ;s pero aun-
que en’ mucho tiempo nolleguesa efte elta-
do, y te parezca no lgas dado va paflo,no pet
cflo defmayes , que lo quefe le hanegadod
~vn alma’en muchos afos,fuele Dios darfelo 2n
Vn P.unto. il | . . &5 ' i oy

69 Elque defeapadecer aclegas,fincon-
fuelo de Dios,avde criaturas,tiene mucho an-
dado para refiftir 4 las injuitas acufaciones,que
contra clhazenlos enemigos, avnen laivas
tremendayy iaterior defolactont: ol v
ige - Elefpiritaal que vine para Dios yen
Diosyenmedio de las aduerfidagesdel cuers

. AL " po,
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Po,y del alma, eftd interiormente ‘contento,
porque la Cruz,y la afliccion fon {u vida, y fus
delicias. La tribulacion,es vn gran teforo,con
el qual honra Dios en efta vida a los {uyos,pot
eflo los hombres malos, fon paralos buenos
neceflarios,y tambien los demonios , gue por
{olicitar nueftra ruina,nos aflijen, y en vez de
mal , nos hazen ¢l mayor bien, que fe puede
imaginar. Para que la vida humana fea a Dios
acepta, no puede eftar fin la eribulacion, afs:
como el cuerpo fin el alma, el alma {inla gra-
cia, y la tierra {in el Sol. Con ¢l vientode la
tribulacion, fepara Dios en laeradel alma, Ia
arifta dcl grano.

51 Quande Dios crucifica lo intimo del
alma, no puede ninguna criatura confolarla;
antes bien,los confuelos le fon graues, y amar-
gas Cruzes. Y fi cfta bieninftruidacn las les
yes,y difciplinas de los caminos del amor pu--
ro en el tiempo de fas grandes defolaciones, y
trabajos interiores , no debe , ni podra bufcar
fuera el confuelo en las criaturas,ni lamentat-
{fe conellas, ni podrﬁ leet libros efpirituales,
porque eftc es v oculto modo de apartarfe
del padecer. _ oy 5k

; 1 " = :

i Ten laftimaa las almas que no fcles
‘pucde perfuadir, esel mayor bien Ja tribus
Jaciomy el padecet.Los perfectos fiempre han
de defeat morir, y p&decer s iempie muriﬁ 3=

: : 0y
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do,y fiempre padeciendo, Esvano el hombre
que no padece, porque nacio para trabajar , y
padecer,y mucho mas los amigos, y elcogidos
de Dios. - |

73 Defenganate , que parallegar el almz
a la total eransformacion con Dios, esnecef
fario, que fe pierda,y niegue a fu viuir, fentir,
faber,poder,y morir;viuiendo, y no viuiendos
muriendo’, y no muriendo; padeciendo, y no
padeciendo’; refignandofe, y no refignandofey
{in hazer a nada reflexion.

74 La perfeccion en fus fequazes,no reci<
be fus explendores, fino por ¢l fuego, marty-
rios,dolores,totmentos, penas,y defprecios de
buena gana fufridos. 'Y el que defea ver fiem-
pre donde poner ¢l pie para defcanfar, y no
crafpaflalaregion delarazon,y delfentidoy
no entrara jamas al retrece fecreto de la cien-
cia myftica, aunque leyendo gufte,y fabored
por afuera fuineeligencia,

 CAPITVLO VIIL
" rofigue lo mifma;

B

~we - GAbrisque nofe rnanifcl.farﬁt:lscﬁoﬂ
26 - dentro de tualma , mientrasno ef-
tuviere negada enfimifma,y muerta en fus
fentidos ; y potencias. Ni legard jamas 2
“efte eftado; hafta que reﬁEnada petfc.&amen;
1! o 2
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te {e refuelua A eftar con Dios a folas 5 e{ti-
mando tanto los dones s como los de{precios;
1aluz , como las tinieblas 5 yla paz , como
1a guerra. Finalmente, para que cl alma lle-
gue a la perfeta quietud,y fuprema paz inre-
riorsdebe primero morit en fi mifina, y viuir
{olo en Dios,y-para Dios. '+ " |
=6  Sabe,que tanto qudnto eltara muerta
‘tualmaenfi mifma , tanto mas conocera a
‘Dios.Pero fi noatiende A la continua negacio
de fi mifma,y a la interior mortificacion, NO
1legard jamasa efte cftado , ni confernara a
Dios deatro de fi; con que fiemipre eftara {u-
getaa losaccidentes , y pafsiones del animo,
como fomjuzgar,murmurar,tefentirfe efcu-
{arfe,defenderfe,por conferuar {u honra, y ef-
timacion prapria,enemigosde la quictud s de

la perfeccionsde la paz,y del efpiricu.
.77 Ladiuerfidad de los eftados entre los
efpirituales , folo confilte en no moririe todos
igualmente. Pero en los dichofos que mue-

" ren continuamente tiene Dios {u Parayfo, {u
- honra,fus bienes 5 y {us delicias enla tietra.
- Grande esla diferencia que ay entre cl hazer,
padecer,y niorirs el hazer es deleicable, ¥ de
__ principiantes;el padecer con defeo ,es delos
que fe apronechansel morirfiempre en fi mif-
“mosses déJos aproucchados: y perfectos 3 ac
cuyo numero fon bien raros los que fe hallan
enelmundo, | ~ 78 Que
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=8 - Qug feliz feras,i no cuidas de otra co-
{a,que de motir en ti mifma,entonces no folo
faldcas vencedora de Jos enemigos, fino de ti
mifma, en cuya vicoria hallaras de ciertoel
gtlfo amar,la perfeta quictud, y la duina {a-
iduria.Es impofsible , que pucdanadie fen-
tir,y vivir myfticamence en fencilla. incelige-

"

ciade la dinina,e infufa (abiduria, {i no mucre
primero en fi,por Ja total negacion del {enti-
do,y racional apetito. R

79 Ba verdaderaleccion del efpiritual , y
la que tu debes aprender, es; dexar godas las
cofas en fu lugar, y no mezclarte , ni incro-
ducirte en ninguna,que no fea por obligacion
deoficiosporque ¢l alma que fe mortifica en
dexatlo£odo por: Dios , entonces comienga 2

tenerlo todo porlaeternidad.

80 Ay algunas almas que bufcan el defca-

fosotrasfin bufcarlo puftan deliotras gultan de
la pena,y otras la bufcan. Las primerasnoan-
dan nadasias fegundas caminanslas terceras co-
rren,y lasquarzas buelan. |

81 - Scatirmal del regalo » y tenerlo por
cormento, ¢s propricdad de verdadero mor-
tificado. El gozo, y paz interior fon fratos

_ del divino Efpiricu , y minguno los llega a
pofleer,fi en lo intimo del coragon no clta re-
fignado.: Mira que los enojos de los buencs
paian pretto s pero co todo eflo procura no

- L4 - te-
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tenerlos, ni pararte en ellos, parg dafian fafa-
Jud,pertaroan larazon,e inquietd el efpiriru.

82 Entre otros fantos confejos que hasde
obferuar , atiende al que fe figue; no mires
los defectos agenos , fino los proprios ; guar-
da ¢l filencio com vn trato interior continua-
do ; mortificate en todo,y a todas horas, y con
effo te libraras de muchas imperfecciones, y
te harasfeforade grandes virtudes. No juz-
gues jamas mal de nadie ; porque la mala fof-
pechadel proximo , turba la pureza del cora-
gon,le inquieta, haze falir fueraal alma, yla
defafofsiega. |
83 Notendras jamas perfecta refignacion,
fi miras los refpetos humanos, y reparasen el
idolillo del que diran. El alma que camina
por la via interior , {i enere las criaturas, y {u
rrato mira larazon fe perderd , no 2y masra-
zon , que no miraralarazon,y penfar, que
Dios permite fe nos hagan finrazones, pera
humillarnes,y aniquilarnos, y para que en to-
do viuamos refignados. Mira que eftima Dios
mas vn alma que viue interiormente refigna-
da,que otra que haze milagros , aunque refu-
cite muertos.

84 Ay algunasalmas, que aunque tienen
oracion, por no mortificarfe , fiempre fe que-
dan imperfeltas 5 y llenas de proprie amor.
(T'en por verdadera maxima, qus al alina de [ﬁ

-
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mifma defpreciadasy que en{u conocimicn-
to es nada v nadie la puede hazer agrauio,
ni injuria. -Finalmente, efpera s fafre ycalla,
yten paciencia : madate turbe , ‘nada e ef-
pante,que todo fe acaba, folo Diosnofe mu-
‘da,y lapaciencia todo loalcanga 3 quiend

Dios tiené;todo lo tiene 5 quien:a Dios no tie-
ne,todo le falta, 2T -

CAPUITVLO:z::EX1 -
Para alcancar la interior pax, > s nece[arie
| conoxca el alma fu -
miferid. X

8¢ ' Glclalma no cayefle: enalgunos de-

fectos , jamasllegariad penetrar {u

miferia, aunque oiga viuas vozes,y lea libros

cipiricuales. Ii}i podra jamas alcancaria pre-

ciofa paz, {iprimero no conoce {umiferable

flaquezasporque es dificil el remedio, donde
no ay conocimiento claro del defecto.

86 Permirtiri Dios en ti'vnio,y otro defec-
to,para que con effe conocimiento de ti mif-
ma,viendote tantas vezes caida, te perfuadas,
que eres nada , en donde fe funda la humil-
dad perfedta , y la paz verdadera. Y paraque
mejor penetres tu miferid,y loque eres,quie-
ro darte 4 entender alganas de tus muchas
imperfecciongs. |

87 EL-
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- &7....-Eftas tan viua, que {1 por venturaca-
minando te detiencn el paflo , ¢ cftoruan el
camino,fientes el infierno. Si te nicgan lo . de-
bido, y e oponen a tu gulto, .te embrauczes
con fentumiento. Si vesalgun gefeto en. el
proximo, en vez de compadecette,, y penfar
eltasfugeraala mifma caida, le reprehendes
con imprudencia. Si defeas algo de propria
comodidad,y no lo puedes alcangar,te melan-
colizas , y Henas de amargura, Sirecibes del
proxime algun pequeno agrauio, te alteras, y
Jamentas. Démanera , que pot qualquiet ni-
neriate defcompones-dentro 5 y fuera, yte
pierdesa ti mi{ma. .
- '88.. Bien-quifieras exercitar 1a_pgciencia;
pero con la paciencia agena. Y {1 dura toda
laimpaciencia, das con mucha induftriz R
culpa al compaficro , fin atender , que & ti
mitma eres in{ufrible. Paflado ¢l rencor, te
buelves eonaftuciaa hazerte virtuofa ; dando
documentos, y refiriendo fentencias elpivi-
ruales confytileza de ingenio Jfineamendar-
te-de tus'paflados defeGos. Aunque te agus
fas de:buena gina , reprehendiendo tus-cul-
pasenprefencia de ogras perfonas; mas esjui-
tificarte con quien ve tus defectos,para boluer
de nuewo a la antiguaeftima ,-que- ¢s defecto
deihmmildad:pectedta.y v hnusma & asuh o
89 Curas vezesalegas con futileza, gue
[+ 8 no
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Ro por vicio, fino por zelo de julticia tg la-
mentas conel proximo: te perfuades las mas
vezas, que eres vircuofy, conftante , y vaie-
rofa, hafta dar la vida en manos del tytano,
folo por el amor diuing ,y aPEnas oyes la-pa-
labtita amarga, quando. te atiges , te turhisy
y t¢ inquietas. Todas {on indultriofas manas

del amor proprio, ¥ (oberuias fegretas de tu
alma. Conoge,pues,que reynd €n ti ¢l amotr
proprio,y que paraalcangar cfta preciofapaz
es ¢l mayot impedimento. -

A CAPLIENL Qs X e
Se enfeia y defeubre qual fes humildad falfa ,
~ Verdadera , ¥ J¢ declayan fus- -
ot .+ efecos. |

90 S,A.br-f s g ay dos maneras de humil-
- ' dad . vna falfa , y fingida , y-otra
verdadera.. La fingida es de aquellos 5 que
‘como elagua, que hide {ubir, toman vad
caida exterior » y artificiofa de rendimiento,
para fuble lucgo. Eftos huyen Ja eftimacion,
y.-honra paraque los tengan pot huraildes;
dizen dc fi,que fon mpy-malos, para que los
tengan por buenos;y aunque conocen {u ma-
feria,no quicrenque de los otros fea conoci-
da.Eftaes humildad falfa,y fingida,y foberu 11
fecreta.: b e e

- v

or Ay
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9t Ay otrahumildad verdadera, y esdé
aquellos que alcancaron perfe@o habito de
humildad.Eftos jamas pienfan en ella,fino que
juzgan humildemente de fi, obran con forra=
leza,y tolerancia,viuen,y mueren en Dios, ni
atiendena f1, nialascriaturas : entodo fe el
tin conftantes,y quietas ; fufren con gozo las
moleftias, defeando fiempre mayores , para
rmitar a fu amado,y defpreciado lesvs; defean
fer renidos en el vulgo por fabula, y efcarnio,
fe contentan con lo que Dios les da,y fe enco-
gen con foflegada confuficn en los defetos;
no {e humillan por el confejo de la razon, fino
porelafettodela voluntad : noay honraque
apetezcan , ni‘injuria que les turbe, noay
trabajo que les inquiete, ni profperidad que
Jos enfoberuezcea, porque fe cftan fiempre in-
mobles en {u nada, y en fi mifmos con perfec-

tapaz. |
.92 Y para que tedefengafies de lainee-
1or,y verdadera humildad,fabras,que no con«
fifte en los aékos exteriores , entomar elin-
fimo lugar , ni en veftir pobre , hablar baxo,
eerrar losojos , fufpirar afeétuofe. , ni enacu-
Aarfe de defetos |, diziendo que es miferable,
paradara entender que eshumilde. Soloef-
raeneldefprecio de (i mifimo , y enel defeo
de fer defpreciado , con'vabaxo, y profun-
do conccimicnto, fin que el alma fe tengi
e
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pot humilde, aunque vn Angel felo revele.
93, El arroyo.de luz , con (i‘uc enlas mer-
cedes iluftra el Senor al alma, haze dos cofas,
defeubre la grandeza de Dios,y al mifmo paf-
fo haze conocer al alma fu hediondez,y mife-
rias demanera, que noay lenguaque pueda
dezir el abifmo en que queda {umergida; de-
{cola de que todos conozcan fuvileza, y eftd
can lexos de la vanagloria, y de la complacen-
cia, quanto conocida que cs fola bondad de
Dios , y pura mifericordia {uya , aqucila mer-
ced que la franquea. |
94 Nunca feras danada de los hombres,n:
de los demonios » fino de ti mifmaen tu pro-
pria foberuia, y dela violencia de tus pafsio-
nes.Guardate de ti, porque tu mifma eres pa-
rati el mayor demonio del infierno. No quic-
‘ras fer eftimada , quando Dios hecho hombre
es tenido por necio; embriago, y endemonia-
do. O necedad de los Chriltianos t que quera-
mos gozar de la bienauenturanga , fi querer
imitarle en la Cruz,en los oprobios , en la hu-
mildad,pobreza.y demas virtudes! _
95 El verdadero humilde fe efta en la
quietud de fu coragon repofado, alli fufre la
prucba de Dios. de los hombres,v del de. -
monio fobre todarazon , y difcrecion > pofle-
yendofe a i mibmo €n Pz, y quictud , cfpe-
£ando con toda humildad ¢l agrado puro dz

D 103 3
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Dios,afsi en la vida,como en la muerte. No le
inquictan las cofas de ‘afuera , masquefino
fueflen. A efte la Cruz/, y muerte fon delicias,
atinque exteriormente no le manifiefte. Pero
ay de quien hablamos , que fe hallan pocos
deftos humildes enel mundo! H 3
96 Defea,elpera, fufre, y muere incogni-
m.j.,qnc‘-ﬁ'qt_li'r:{ﬁ ¢l amor humilde,y el perfec-
to. O que de paz experimentaras en el alnia,
fi te humillas profundaments, y abracaslos
defprecios ! Noferis perfeCtamente humildes
aunque cogozcas tu miferia , fino defcas, que
{ea de rodos conocidas entonces huiras las ala-
bancds,abracgaras las injurias , defpreciaras to-
dolocriado’; haftadti mifma,y fite vinicre
alguna tribulacion,no culparas a ninguno,iino
que’ juzgaris viene de la-mano del Criador,
como dador de todo bien. 1,751
‘97 Si' quieres lenar bien losdefe&osde
tus proximos , pon los 0jos en los tuyos pro-
prios. Y {1 pienfas auer hecho algun prouecho
enla perfeccion portimifma 5 fabe que no
cres humilde;ni has dado vn pafio en el cami-

no-delefpicica; ' 77 5 R
98 Los grados de lahumildad fon las'ca-
Jidades del cuerpo enterradoseftaren clinfirto
feparfepuleado como' muerto , éftar liedion-
do.y corrompido a i mi{mo ;' y ‘en {u propria
Rimacionder poluo; y nada: Finalmente , f1
- o : quic-
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quieres fer bienauenturado,aprende a menof-
preciar,y dfer menofpreciado. /1 R

CAPIT VEO-XE.o
Maximas para conocer el coragon fencillo | humil-
" C{C’ ;_ﬂ’j’.ﬁ?dﬁldﬁ"?‘a-.:- e N B LG e Y

99 ~ ALientare a fer humilde ; abracan
. - dolas tribulaciones’como inftru-
mento de tu bien. Alegrate enel defprecio, y
defea que folo Dios tefea voico refugio-; am-
paro, y conftelo. Ninguno, por grande que
fea en efte mundo s esmasde aquello que fue-
re en Jos 6jos de Dios s y afsi el verdadero hu-
milde, defprecia todo quanto ay ;'hafta i mif-
mo,y folo en Dios tiene {u repofo,y defcanfo.
100 -Elverdadero humilde fufre con'quie-
tudyy paciencia Jos trabajos interiores , y efte
€N Poco ticmpoca mina mucho, cémo el que
navegy coill VithitoeiPpopal HHI0IGIVISHITI il
~gor  El verdadero humilde halla 2" Dios
en todas las cofas; y afsi; rodoloquele facedes
defprecio,injuria; y-afrenta , por medio defas
eriaturas,lorrecibe con gran pazgy quietud in-
terior ; como embiado deladivina mano, y
ama fumameénteal inftramento'cot el qual le
ptideba ebSefofi . OISUTDONO0 IIBLI LT
1oz Nohallegadod tenerhumildad prd-
funda el que fe complace¥ivltd alabancayaun-

995
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‘que o la defee,nila bulque s y-aunque huya
“de ella,porque al coragon humilde,las alaban-
cas le fon amargas Cruzes , aunque en todo fe
efta quicto,y inmoble. '

103 No tiene humildad incerior el que no
fe aborrece a i mifmo con vn mortal odio,
pero pacifico,y quicro. Nollegard jamisa al-
cangar elte teforo, el que no tuviere vn baxo,
y profundifsimo ‘conocimiento defu vileza,
de fu hediondez,y miferia.

104 Elquefeecfcufa, yreplica, notiene
coragon fencillo,y humilde, efpecialmente, fi
es con los Superiores, porque lasreplicas na-
cen de la fecreta fobernia que reynaen el al-
ma,y de eftaly total ruina. |

105 Lapo rfiafupone poco rendimiento,y
elte menos humildad , y ambasa dos, fon fo-
mento de inquictud,difcordia,y tutbacion.

106 Alhumilde coragonnole inquietan
fas imperfecciones, aunque le erafpaflen el al-
madedolor,puramente por fer contra {u amo-
rofo Senor. A efte no le turba tampoco ¢l no
poder hazer cofas grandes, porque fiempre (e
cftaen fu nada, y fu miferia , antes bien {e ad-
mira de {1 mifmo,quando haze alguna cofade
virtud,y luego da las gracias al Seior , con vn

erdadero conocimiento , de. que ¢s {olofu
Mageftad el que lo haze todo,y de fiquedacn
quanto obra gefcontento, -
107 Ll
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107 El verdadero humilde , auaque lo va
todo,no mira nada para juzgarlo, porque {olo

de fi juzga mal. kirats ol e ;

108 gEl verdadeto humilde fiempre halla
efcufa para defender al que le mortifica; por
lo menos en la fana intencion. Quien fe eno-
jara,pues,con €l bien intencionado»

109 Tanto,y mas defagradaa Dios1a fals
fa humildad,eéomo la verdadera foberuia; pot+
que aquclla es tambien hypocrefia.

110 Elverdadero humilde, aunque le fu<
cedan todaslas cofasal reves , nifeinquietay,
nife aflije; porque le coge preuenido, y le
pareée , ‘que niaunecflo merece. Efte no e
inquieta en los moleftos penfamjentos cong
que el demonio le atormenta, ni en lastenta«
ciones , tribulaciones ., y defolaciones , antes
bien fe reconpce indigno, y. lotienc.a gran
confuclo,que el Senor le atormente por el de--
monio,aunque tan vil inltrumento ; y todo lo
que padece,ie parece nada;nihazejamas cofa
que juzgue merece {¢ hapacafodeella.

111 - Elquehallegadod laperfedta,y in<
terior humildad , aunque nofe inquiera dé
nada, como {e aborrece por. conocer en ro-
- do {u imperfeccion s fu ingraticud,,. ¥ miles
ria, padece gran Cruz en {africfe afi mifmo?
I:fta esla feénal paraconoecerla verdadera hu-
miidad del coracon ; pero efta dighefa alma,

* qua
L

-
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que ha llegado a efte fanto odio de {i mifma,
viue anegadaabifmada,y famergida en {u na-
da ; de donde la eleua el Sehor para comuni-
carle la divina fabiduria,y hazerla rica de luz,
de paz,de tranquilidad,y amor.

- EAPITNLO: XH-
L4 foledad’ interior esla qué principalmente con=
- duce para alcangar la inte- |
' rior pax;

rr2  GAbris, que aunque lafoledad exte-
rior ayuda mucho para alcancar la
intcriot paz ; no es cftade la que habloel Se-
fior , quando dixo por fu Profera:
Ilcnarela a la foledad 5 5 la hablare Ofea.a.
al coragon 5 finodelaintetior s que
es la que vnicamente conduce , paraalcangar
Ja preciola Margaritade paz interior. Con-
fiftc la interior foledad en el oluido de todas
las criaturas,enel'defpego, y perfedta defnu-
dez de todos los afe&os , deteos,y penfamien-
tos,y de la propria voluntad. Efta esla verda-
dera foledad ; donde defcanfa el almacon vna
amorola,e intima ferenidad , en los bragos del
fumobien. ' |
113 O -que infinitos efpacios ay dentro
del alma, que ha llegadoa eftadivina fole-
dad ! O que intimas, que retiradas, que fe-
| cre-
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cretas,que anchas,y que imenfas diftancias ay
dentro de lafeliz alma, quéhallegado? fer
verdaderamente folicariai Alli trata,y fe co-
munica el Senor interiormernte con el alma.
Allilallenade fisporque efta vacias la vifte de
{uluz,y amor, porque efti defnuda, la eleua,
porque cfta baxa; yla vne , y la eransforma en
fi;potqife SR fGIN. 7 6UP 50D (M

‘114 O apacible foledad ;¥ cifra de eter=
nos bienes ! O efpejo, donde fe mira de conti-
nuo ¢l_Padre Eterno ! Con razon te llamas fo-
ledad , porque eftds fola, queapends ay vna
alma,que te bulque;que te ame, yte conozead
O diuino Senor ! Como las almas ho €aminan
aclta gloriade la tierra ? Como pierden tanto
bien por vi folo afeto,y defeo de lo etiado:O
que dichofa fe:ds, {1 lo dexas todo por Diosi Al

clfolo bufcdsacl folo anhela , y por &l folo {ul=

pita.No quieras nada, y nada te dard moleftias

yidefeares algun bien,aunque efpiticual , fea

Y. ==

configa: - S 3 et e St
i1y ‘Siéon efta libertad dieresa Dios el

demanera, que no te inquicte ; quando no {e

alma’ defpegada, libee, y folal ; ferdslamas
feliz de [as criatiras de la cierray; potque en

cfta fantd foledad tiéne el Alrifsimo fu habi-
tacion fe€reta. En efte defierto; y Paravio,
fe dexa Dibs'tratar , ¥ folatente en efterinee.
rior retiro fe oy¢'aquella marauillofa ,. eficaz,
5 M2 N4
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interior,y dinina voz.Siquieres entear en efte
Ciclo dela tierrasolvida todo cuidado, y peti-
(amiento ; defnudate de timifma, para que
yiua el amor de Diosen tu alma.Viue quanto
_Pudicr,cs abftraida de las criaturas , entricgatre
en todo a tu Criador, y ofrecete en facrificio
en paz,y quictud de efpisitu.
£16  Sabe ,que quanto mas ¢l alma fe def-

nuda, tanto masfe va entrando enla inteiior
foledad,y tanto mas queda de Dios veftida, y
~ quanto mas el alma queda fola, y vaciade fa

mifma,tanzo mas el Diuino Efpiritulallena.
e BB TG0 DNORY vida mas beata, que lafolita-
via; porqueen cfta feliz vida fe da Dios to-
do 2 la criatura , y la criatura todaa Dios por
vna intima , y fuaue vnion de amor. O que

ocos llegan A guftar efta verdadera foledad:
%ara fer el alma verdadera folitaria; debe dl-
uidatfe de rodas las-criaturas, y aun de fi mif-
ma ; de otre modo no podra llegarfe interior-

mente a Dios. - ¥ |
7118 Muchos dexan todas las cofas tempo-
ralesspero no dexan fu gulto, {u voluntad, y
i mifmos ; y por eflo {on tan pocos los verda-
ros {olitarios, porque (ielalmano {e defpega
.defu gufto,defu c?efpcgpg de {u voluntad , de
los cfpirituaks,dones,y del defcanfo,aun en cl
‘milmo efpiritu,no podra llegar A cfta fuma fe-
licidad de la interior foledad. ., - 7
< s i ; ' .119_ Ca-
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" yys Camina(o alma bendira) camina fin
detenette aefta bienaventuranga de la inte-
rior foledad. Mira que te da Dios vozes, pa<
raqie teentresen'tu interior centro, donde
te quiere renouar,mudat Jenar,veltir, y enfe<
far va nueuo,y celeftial Reyno , llenc dealed:
gria,de paz;de gozo,y ferenidad. ¥

CAPITVLO XIIL
e explica que cofa fea la contemplacion infufa,3
pafsinasy fé declavan [us maranillofos

- efef}as {

120 §Abras, que quando el alma efta ya
habituada al interiot recogimiens
€0, y contemplacion adquirida, que hemos
dicho , quando ya efta mortificada , y en to-
do defeanegarfe 4 fus apetitos; quando ya
muy de veras abraca la interior, y exteriot
mortificacion’; y quiere muy de coragon mo-
rir 3 {us pafsiones , y proprias operacioncsy
enconces fiiele Dios tirarla, eleuandola , {in
que lo aduierta,a vo perfecto repofo, en don-
3@ fuaue, ¢ intimamente le infunde {u luzy
fu amor ,y forraleza, encendiendola , €in<
flamandolacon verdadera difpoficion para to<
do genero de virtud. | i ik
121 Alliel dinino Efpofo fufpendiendole
fas potencias;la adormece con vy fuauifsimoy

M3 ¥
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y dulcifsimo fuchosalli dormida, y queta re-
cibe,y goza,in entender lo que goza , ¢d {ua-
uifsima,y dulgifsima calma. Allielalma ele-
uada,y fublimada en efte pafsiuo eftade,fe ha-
lla vnida al fumo bien, {in que;le cuelte fari-
ga efta vnion.Alli en aquella fuprema regions |
y fagrado templo del alma, fe agrada el {umo
bien,fe manifiefta,y dexa guftar de la criatu-
¥a con yn modo fupcricar- alos{entidos, Yy a to-
do humana entender. Alli ¢l{alo efpiritu,que
es Dios,no fiendo la pureza del alma capaz de
1as cofas fenfibles,la domina, y {e haze dueno,
comunicandola fus iluftraciones , y fenti-
tmientos,neceflarios parala maspura,y per-
fectavnion... /- i o
122 Bueltaen {i el alma de eftos dulces, y
diuines abragos,{ale rica de luz,de amor,y de
vna eftima de la diuina grandeza , y conoci-
mientag de {u mileria,hallandofe toda diuina-
mente mudada,y difpueftaa abracar, a pade-
eeny a praclicar la mas perfeéta virtud,

. 123 Es,pues,la fencillas, pura, infufa,
y pafsiua contemplacion, vna experimental,¢ -
antima manifeftacion , que da. Dios de i mif-
mo , de fu bondad, de fu paz,, y de {u dulgu-
ra s cuyo abjeto es Dios puro , inefable , abf-
traido de todos fos particulares penfamientos
dentro del filencio interno. Pero es Dios guf-
tofo; Diosque nos atrae , Dios que dulee-
mente
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mente nos lenaata con vo modo efpicitual, y
purifsimo : den admiirable , que le comcede
{u Mageftad a quien quiere, como quiere, y
quando quiere, y por el tiempo que quiere,
aunque el eftadodefta vidamases de Gpuz,
de paciencia, de humildad, y de padecer,que
de gozar. £
124 Tamasgufltaras elte dinino netar , fi-
no te adelantasala virrud , y a la interior
mottificacion ; fino procuras muy de coracon
eltablecer en tu alma vea gran paz , filencio;
olvida , y foledad interior. Coemo {c hade oic
la fuauc, interpa s y ghcaz voz de Dies,en-
mecdio de los byllicios , y tumultos de las cria-
turas: Y como fehade oir el puro,y diuino
efpirizy , enmedio de lasarrificiofas confide-
raciones, y difcurfes ? Perofitu almano quie-
re continuamente moric en fi , negandote a
todas efltas macerialidades, y fatisfaciones, no
{era otra cofa tu contemplacion , que vna pu-
ra vanidad, yna vanacomplacencia,yy pre-
funcion, s |

CAPITVLO .XiV.
J’rcﬁgae lo mifmo.

125 - /N O fiempre fe comunica Dios con
- ignal abundancia enefta fuaui’
fima, ¢ infufacontemplacion;; vnas vezes {e
| - My frans

e ————_——
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franquea mas que otras, y no aguarda eal vez,
que eftcel alma tanmuerta, y negada, que
como efte don es gracia, le da quando quiere,
a quien quicre,y como quigre , fin que en efto
fe pucda dar regla general , ni poner tafla a fu
diuina grandezas antes bien , por medio de la
mifma contemplacion,la haze ncgar, aniqui-
lar,y morir. | '
- 126 Talvezdael Sefior masluz al enten-
dimiento, tal vez mayor amor 4 la volnntad.
No necefsita aquiel almade fatigarfe , debe
recibir lo que Diosladd , y quedar vnida co-
1no ¢l Ia quiere,porque fu Mageftad ¢s el due-
fio,y en el'mifmo tiempo que la adormece, la
poflee,lallena,y obra poderofa, y {uanemente
enella,finfu induftria, y {in que lo conozca;
demancra , que antes de aduereir efta tan gran
mifericordia,fe halla ganada,conuencida,y di-
uinamente mudada, B |

127 El alma que fe halla enefte dichofo
eftadoha de huir de dos cofas, quefonlaac-
tiuidad del humano efpiritu, y el apego. No
quiere nuefiro humano efpiritu morir en ft
mifmo,fino obrar,y difcureir 2 fu modo,aman-
do {uy proprias operaciones : es neceflaria vna
gran fidelidad , y defnudez de i mifma , para
ilegar A Ta'perfecta, y pafsiva capacidad de las
didtiinas influencias.Los continuos habitos que
riene de obrar con liberrad, laimpiden fu ani-
quilacion, | 128 L2
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128 La fegunda, es el apegoala mifma
tontemplacion.Debes,pues,procurar en tu al-
ma vna perfeéta defnadez de todo quanto ay,
hafta del mifmoDios.fin bufcar en lo interior,
ni en lo exterior otro fitlyni interes , que la di-
uind voluntad. 3 | '
129 Finalmente, el modocon quedetu
parte te has de d:fponer para efta pura, pafsi-
va,y perfectaoracion, es vna toeal , y abfoluta
entrega en las dininas manos, con vna perfec-
ta fumifsion en fu fantifsima voluntad , para
eftar ocupada afu gufto, y difpoficion , reciz
biendo con igualdad ,y perfecta refignasion
quanto erdenare’’ = |
130 Sabrids, que fpn pocaslasalmas que
Hegan A efta infufa, y pafsiua oracion ; porque
fon pocas lascapazes deftas diuinas influen-
cias; con total defaudez , y muerte de {u pro-
rﬁia atiuidad ; y porencias. Solamente ague-
los que lo experimentan lo faben. Efta pers
felta defnudez fe aleanca , mediante la divina,
gracia,con vna continua,y interiormortifica
¢ion,muriendo a tod’as las proprias inclinacios
nes,y defcos. | |
131 En ningun tiempo hasde mirar los
efe&tos que fe obran eén tu alma; pero con ef-
pecialidad en efke; porque ferd poner impe-
dimento a las diuinas operacionesque: le en-
riquccen. Solo ha defer wuanhela 3 1a inafiiv
(.;B-
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ferencia,ala refignacion, yoluido, y fin que
tu lo aduicrtas,dexara el {fumo bien entual-
ma vna apta difpolicign pacala pratticade
1as virtudes; va verdadero amora la Cruz ,a
tu defprecio,a tu aniqquilacion , y defeos inti-
mos,y eficazes de la mayor perfeccion, y de la
s pura,y efedtina ynion.

panlatde vOBR L ¥ L XV
Dg_d05 mgdfq_g por do;zde fxbe el d[md:} la con-j

- z-e;_yzp lacion infufa sy fe exp[jc-d q uales , Y
quantos fean [us grados.

132 DOsfonlos medios, por los quales
i 2irn’s 2ofube gl almaada felicidad ae la
conteriplacion, y afectiuo amor. El gufto,y
lnsdefeos. Suele Dios al principio lienar .al
alma defenfibles guftos; porque’ €5 tan fragil,
¥y mi‘-fcr;ﬂﬂg 'y qufi {in @c[{e. }3-rcu;n-1do- confuelo
1o puede bolar 4 la-fruicion de las cofas del
Cielo.En cfte primer grado fe difpone con la
contricion sy y {e exercitd conla penitencia,
meditandofa Pafsion del- Redemptor 5 defa-
rraygando con grande ahinco los mundanos
defeos,y viciofas coftumbres s porqus el Rey-
o dé losCiclos padece violencia,y no le con-
quiftanios pufilanimes y y delicados, fino les
que fe'violentan.

a3yl 5 El fégunde {on los' defeos. %an-

Lo
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to 'mas ¢ gultanlas cofas del Cielo 5 tanto
mas fe apetecens y afsi a los guftos elpiri-
tuales, e figuen log defeos de gozar los bie-
nes celeltiales , y diuinas 5 y defpreciar los
terrenos. Deftos defeps nace la inclinacion
de imitar a Chrifto Sefior nucfiro, sy
que dixo: Yo [0y el camino. Los pal- . To. ¢. 14.
{os de {u imitacion,dandé {e ha de e
{fubir,fon,la caridad,la humildad, la manfedn-
bre,la paciencia,la pobreza,el defprecia pro-
prio,la Cruz,la oracion,y la mortificacion.
134 Los grados-de lainfafa contempla-
cion fon tres.El primero es la hartura, Quan-
daelalmafe llenade Dios, concibe odio a
todo lo mundano : .entonces fe quigta yy fo-
lo.con cl digine amoc.fe {acia. El fegundoes
la embriaguez. Eselte grado vn mental ex-
ceflo,y eleuacion del alma, nacidadel, diuino
amor,y de {u hartura. sy Ty
135  Eltercerogslafeguridad, cuyo:gra-
do dc%ﬁcrra todo temer. Efta el almatan em-
bebida en ¢l amor diuvino , y queda tan refig-
nada cn el diuino beneplacito, que fi-fupief-
{e era voluntad del Aleilsimo, {e iria de muiy
buena gana al infierno. Experimenta en efte
grado vn cierto vinculo de la dinma vnien,
que-le parece impofsible {cpararfe de {u ama-
do,y de fu infinito tefaro.
136 Otros {eis grados ay de contempla-
- | cion
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cion,que fon, fuego, vacion , eleuacion, ilus
minacion,gufto,y defcanfo.Con el primero fe
enciende el alma,encendidafe vage , vngida
¢s eleuada,elenada contemplascontemplando
gufta,y gaftando defcanfa,y repofa. Por eftos
grados {ube el alma abftraida, y experimentas
da‘en la wia efpiricual,e incerior. |
137 Enel primer grado, que esel fuego,
fe iltftra ¢l alma,mediante ¢l diuino,y ardien-
te rayo,cneendiendo los diuinos afectos, y fc-
candolos humanos. El fegundo grado, esla
vicion,la qual es v {uaue, y efpiritual licot,
que difundiendofe por toda el alma,la enfena,
corrobora,y difpone pararecibir , y contem-
plar ladivina yverdad. Y ral vez fe eltiende
hafta la mifma naturaleza , corroborandola
yarala rolerancia, con vn gufto {enfible , que
parece celeftial. | S e
138 Elterceroes vnaeleuacion del hom-
bre mcerior,fobre i mifmo , para llegar mas
aptoa la fuente clara del puro amor. >
- 139 El quarto,que es la iluminacion, es vil
jnfufo conocimifro emanado de la didina ver
dadifuavidad,y dulcura,d quien el alma con-
templa,fubiendo de claridad en claridad, y de
luz enluz,conducida del diuino Efpirica.
140 Elquinto es vn fabrofo gufto de la
diuina dulcura, emanadodela abundante , ¥
preciofd faeate de! Sance Efpiricu.

I4L kl
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341 1El fexto, esvnafuaue , y slmitable
granquilidad , nacida del vencimiento deia
Interior guerra, y ﬁcqucnt'c oracion , de muy
pocos,y aun de raros experintentada.. Aquies
tanta la abundancia del jubilo, y de'lapaz,
que le parece al alma , que como cn fuane
{uecfio efta folazandofe con ci diuino, y amo-
rofo pecho, , b

142 Otres muchos grados ay de cotitem-
placion , como fon extalis , raptos, liquefac-
cion, dereliquio , jubilo, ofculo, abrago,exul-
tacion , vnion ; transformacion, defpoforio,
y matrimonio , los quales dexode explicar,
por huir la efpeculacion , y porque ay libros
enteros , que tratan deftos puntos, aunque to-
dos {on para quien no los experimenta, come
el color al cie [%o, y al {ordo la armonia.. Final-
mente, por eftoselcalones fe afcignde al reclis
natorio,y defcanfo.del Rey pacifico 5 y verdae
dero Salomon. 3 i

i St B L E VL O XN Ly shicmizes

Senales pard conmocer el hombye interior g vel
- ammopurgado, | ).

AA% . QV‘éfrtro fon las fenales para cono=
1 o4o-~vcer-cl hombre anterior, La prix
mera, ya el enteadimiencono produce orros
pebfamientos ; que aquellos que excisamala

iz
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Juz-de 1aFe, y 4 voluntad ¢fta ya tan habitua-
da.que no engendra otros afkos de amor , fing
de Dios,y en ordena Dios. Lafegunda; i
quando cefa de 1a obra exterior en que eftaua
ocupado s luego,y con factlidad fe conuiercen
a Diosel entendimiento;, 'y la-voluntad. La
tetcerafien entrando enla'Oracion fe oluida
" de todas las cofas , como fino lo huviera vifto,
ni tratdao. La quarea,fife porta cn ordeina las
cofas exteriores , comofi d¢ fimetio encrara efi
el'mundo , teiniendo contraftar con los nego-
€105, aborreciendolos naturalmente ; finoes
quan‘do obliga la caridad. - | |
144 Eftaalmaya eftalibre delo exteriory
y con facilidad fe entraenla interior foledad,
donde folo ve a Dics ; amandole con quictud
cof paz,y verdadero amer. Allien aquel inti-
mocentro efta el Sehor hablandola amorofa-
miente,enfenandola via nucuo Reyno s la vet-
dadera paz,y alegria. i el

145 Yaaeftaalma e(pititual, abftraida, y

rerirada no fe'le turba i intérior paz, aunque
‘en loanterior padezca gucrra’, porque nolle:
gan con 1nfinita-diftancia las tempeftades al

crenifsimo cielo incerior, donde tefide el pu-
rcyy petfeéto-amor, quéefi bien algunas vezes
ic ve defnuda,defampacada,combatida , y de-
{olada,es furor de'la borrafca ;' qué brauca por
afuerazi=r2 v Stoliers A iicopERiag

: i 146 Qua-



| LIBRO TERCERO. 191
146 Quatro efettos engendra efte intimo
amor. El primero fe llama iluftracion, que es
vn fabrofo ;v cxperimental conocimicnro da
la grandeza d-: Dios, y de {u propria mada, El
{fegundo es indamacion, laqaal es vn encen-
dido antor, v defeo de abrafar{e comola Salas
mandra,et ¢ amorofo,y divindfuego. El ters
cero s es [afuauidad , que es vai pacifica , ale-
gre, {uaue;e fnrimaffruif:f on. El'quarto es ab-
forbimien6 de potenciasen Dios. Lastiéne
el Senor rin octtpadas, y embebidasen fi; que
ya no puede el alma bufcar, defeéar , niquerer
otra cofa,quea fu fumo,y infinito bien.

147 De cfta plenifsima harruranacendos
efectos.El primero,vn grande aliento para'pa-
decer por Dios. Elfegundo § viia ciercaefpe-
ranga,o feguridad , que jamas le ha de perder,
nidelfe ha“de feparar. Aqui en efte intérior
rctiro tiene el amado Iefus {u Paraifo . al qual
podemos fubir, eftando, y conuerfando en Ia
tierra. Y fidefeasfaber quien esel que total-
mente estirado al interior retifo’, conalums-
brada fimplificacion en Dios digo', ‘que és
aquel, que en'la aduerfidad , ‘en 1a defolacion
del efpiritu,y enla falta de o necefirio, fe ef-
ta firme, ¢ inmoble.Effas conft antesse-interio-
resalmas), eftan por afueradefnudas, y total.

imente en Dies difundidas, 4 quien continga-
‘mente contemplag. Notienen ninguna man-
% it cha;

e
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¢has viven en Dios,y de Dios mifmo: refplans
decen fobre mil foles; fon amadas del Hijos
hijas queridas del Padee» y efpofas del Santo
E{piritu. b S .
148 Por tres {enales {e conoce el animo
purgado,como dize Sanro Tomas en vn opul=
culo.La primera, la diligencia,que es vna fore
taleza del animo,que acroja toda negligencia,
y pereza,para difponer(e.con folicitud; y con-
flanca a obrat bien las vircudes., La fegunda,la
feueridad, que es vha forealeza de animo con=
trala concupifcencia acorhpanada con ar-
diente amor de la afpereza; de la vileza,y {an
ta pobreza. Latercera, la benignidad, que es
vna dulgura del animo 5 que de(pide toda
rencor , embidia, ausrfion;y odio centracl
proximo. o AT A
149 Ha&aquc el animo t'f’ce ;pu’tj'gado,pu-f:
rificado el afcf:&a,dcﬁmda la memoria, 1luftras
do ¢l entendimicnto , y la voluntad negada, g
inflamada,nunca ¢lalma llegara ala intima, ¥

]

afeCtina vnion con Diosique como el Efpiritu

de Dios es la mifma pureza - 1auz, y la quic-
tud , fe requicte enelalma donde ha de mo-
far,gran puceza, paz',.:ac.cn_ciong quietad.. Fi-
nalmente, ¢l preciofo don del aniaio purgada
folamente es de aquelios que bufcan con con-
tinea diligencia el amot, y {z tienen, y defean

fer tenidos poilosmas viles del mundos o
. : ’ .“’

' .
YR e
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2 CAPIT-V L Qo XWIE ¥

Deladinina Sabiduria.

1§50 J,A diuina Sabiduria es¥n corocis
54 miiento ihceletaal; ¢ infufo de las
diuinas perfeccionés ; y de las cofas erer=
nas, que mas debe Hamarfe contemplacion,
que efpeculacion. Laciénciaesadquirida ,
engendra la noticia de la naturaleza. La fabis
duria es infufa,y engendra el conocimientode
la divina bondad. Aquello quiere conocer lo
que no fe alcancafin trabajosy {udor;efta defea
ignorat lo mifmo que conoce;aunque lo alcans
¢a todo. Finalmente Jos cientificos eftan en el
conocimiento de las cofas del mundo deteni<
dos; y los fabios viuen en el mifmo Dios fu=

mergidos. ; 6 EEHbIG Y &l
151 Larazon ilurninada éfiel fabioses vina
alta 5 y fencilla elenacion del efpirita , pon
donde ve con fencilla; y aguda vifta todo lo
que esd ¢l inferior; y quanto tocad favida, y,
cftado: Efta es la que haze el alma fencilla,
iluftrada; vniforme ; efpiricual 5 y totalmente
mrrouertida, y de todolo criade abftraida;
Eftaesla que mueue; y atrae con fuauc vio-
lencia los coragones de los humildes , y
dociles 5 llehandoles con abundancia de {ua-
uidad, paz ; y dulgura. Finalimente dize el
' N - T
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Sabio della,que le trajo todos losbie-
nes juntos en {ucompania : Vencrunt’ Sap. .
mibi cmnia benaparteer cwmilla. Ver. 11
152 Sabras , que la mayor parte de los
hombres vine delaopinionsy juzgafegunla
falibilidad dela imaginacionsy {entido.Pero el
fzbio juzgatodaslas cofasifegun la verdadque
ay-en ellas;cuyos efectos fon,entenders conce-
bir,penctrar,y tr anicender todolocriado, haf-
ta a i mifmo. - o1 306k o
- 153 Es muy proprio del {abio obrar mu-
cho,y hablar poco. ¢non o
<154 Lafabidoria {e pufta enlasobras, y
palabras del fabios: porquercomo es Senor ab-
{olutodc rodas fus pafsiones, mouimicentos ; 'y
afe&os , e manifiefta en todas {us obras,como
vna quictay y agradableagua;enlaqual fe ve
1uci:\a (abiduria con claridad. 7
o1 o Lainceligencia delas yerdades my{-
ticas oftd ocultds -y rcerradd para-los hombres
- puramente efcolafticos , ;porque €s cienciade
Jos Santos ; Ja qual no fe manifiefta s’ finoalos
que aman muy de verass 'y bufcan fu proprio
defprecio. Por llas almasque por abracarefte
medio llegaron-a fer puramente myf{ticas, y
verdaderamente humildesy penetran hafta las
mas profandas noticias dela dininidad; y los:
Lhombres , Tanto: mas {c apartan defta ciencia
myftica,quantosmas {cnfualmente viuen,fegun
la carne,y {angte. 136 Por
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~1¢6 {Pot oidinario en el filgero dodde ay
nﬁltflcflzfg':e:i‘feh‘e‘l;s elcolaltica; | y Tefpeeulativa,
no predomina - lardivine {abidariasipero ha-
zen viadmitable compuefto quando entram-
bas van viridas! Son dignos de venetavion, y
alabangaen-lacReligion los varones docos,
que por 14 mifericordia del Seiot-llegaron 2
fﬂfﬂlyﬁicbga:f'i 25401 9GRS ;;-I;‘i-:i 1 O31is

157 Las acciones exteriores délos myfti-
“ens,y {abios,que obran maspafsiug,que aftioe,
aungqueles forveruelifsima muerte; lasordena
con prudencia,numero,pefe;ymédida.
2o 81dvesdermontes de Jos doftessqlie no tie-
nen’elpirien siatnque’ fe compongan de va«
rfas fabirlas ;-<é%1 defcripoiones elegantes, de
agdd‘ds"-’Hi’if@uffos"{;:?y%*'fei{qqﬁ'ﬁtt?sf{té,"t’o's > NO
fon'de nihganaihanet afapalabrade Dios , fi-
no‘kgide loshombress con finpideioro adulee<
rada.Eftes Predicadotesieorrompen los Chrif-
riatios) apacentandolos cort vientosy vanidads
y afsi,whas,yotepsquedan’de Dissvacios. Ei-
tos Masftlosipacen los vientosde futilezas ve-
nenofas s dando 4 los oyenggs piedras por pan,
hojas: porcfraross y pot veétdadero alimento,
tierradefabrida,convenenofa thiel mezclada.
Eftosfoniosicazadores de'fachonea , fabrican~
do fiempre vn idolo deeftimacion, y aplaufo,
enviezdefolicivarda'gloriddeDios sy efpiri-

gialiptousehios 104 09LA9AITMOS Couiys.
4153 N 2 159 Logs
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_v39.Los que predicanconzeldsy defens
g&f&é;@edlﬁan éDl@s ;__.ljos_ qae P!.ﬁd;can fin ¢k,
e predicandiv Aquellos que dizenla palabra
de Dhios con efpirifa s la impsimen en el cora-
cons losgue 1a predican finel; lallegan (olo al
oido. No, confilte la perfeecion en enfenarla,
fino en obrarla; s porque no s nias fabio; nd
mas fanto el que fabe mas verdadessfino el-que
la$'exacidb 2910119352 20A0I005 o . iy
160 -Bs maxima conflante s que [ diuina

{abiduria¢ngendra humildad sy Jaadquirida

de los do&ﬁsfgbe(@fi:&; OISIN.L12095DE1C G0J
. 161 -No efta la fantidad en forsmarialtos,
v futiles; conceptos de 1a ciencia » ¥ atributos
de Dioss: finoemekamor dd, Pios x y-la' ne«
Paci on defaproprigvolu ntadic Por éflo fe ha-
4 mas de ordinasioda fanuidad-en los {enci-
s,y humildesy que enlosdoctos! Quan.
manasy viquifsisbas de anior divined (Quantos
vanos 1 eologos! fe vent fumergidos enfu vana
{abiduria,y pobrifsimos de lav crdadetaloz ,y
».,Ff“idadi 2510914 AN TOS RS, b il ; i
162 Aduiertesque esbuenohablar fiempre
como quicn aprehende sy no. como quien fa-
beyy eftimna enmds qué tengan porignotantes
QUC' p(’)r"i&bl.a) Pmdﬂ}te- i} ‘ e - 9RCGELt 24 OD
163 Aungue, los doétos puramenteefpe-
culatiucs comprehenden por afuepa algunas
e cen-

¢
2
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LIBRO TERCERO: f'gy
eentellitas de elpiritu,no falen eftas del foa-
do fencillo dela’eminente ; y dinina:fabidus
ria,]aqual aborrece como 1 mueree! las for-
mas,y efpecics. ' La ' mezclades poca eiencia,
impide fiempre laeternd, profunda,purayfens
- eilla, ywerdaderafabiduria, ' 0 1o ohar oo

o5 sl SCRPUFVLOXVIN 701
{19 01 ..quﬁg“,g lo mifing. " 3D §103

L T

DOs fon loscaminos , que guian‘al'conoci=
- miento'de Dios; el vha es remoto’, y el
otro proximo. El primero fellamaefpecula-
cionyy ¢l fegundocontemplacion. ‘Lo Doe+
tos que figuen la cientifica’ efpeculacion con
la’dulgura de los fenfibles difcutfos , fuben
por efte medio como pueden a Dios,para‘que
cofi efte focorro puedan amarle 5 pero ningas=
no de les que figiten‘efte camino’, que-llaman
Efcolaftica,llega porelfoloa la via myftica,
ai 4 laexcelencia de la'viion ytransformas
ciomfencillez,luz,paz, tranquilidad , y amory
como llegd d experimentar illque esconduci-
docon la diuina gracia,por la via myftica de
lacontemplagionsi (5771 201505 20f mol oia
164 " Eftos doGos meramente efcolafticos;
no faben quc cofa'fea efpirity , ni ‘perderfe
en Dios’, ni han' llegado 2 guftar las fuaues
ambroflas ¢rigl fopdo i“““"i’# del ‘alma, do%,-
i 5 el
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de ¢fti-fu trditoy- ¥ fe -comiinica ‘com ihcreiz
ble ; intimasy regaladainfinencia: Afitesbien
algunos finentender-eftaciencia(porque inas
diela entiende i fino el que la_guita)la con-
denan 5y {uparecet es.fegnido s aplau didosy!
venerado,por la falta deduziqueiay enci man
da,y fobrade ceguedad. =
165 FliTheologo quénd gultade la dul-

cura de la contemplacionyesyporque no ei-
tra por lapuerta que enfena San
Pablosquando dize:si quis interves: adGo,
Videtnrfaptens effe fhulins fav sV fitos,63.5.18.
faprens Shalguno entre yofotrosde o o
tuniere por fabios hagafe necio para ferloshu-
millefe,reputandofe-porignotante, ;i i«
166 . Esregld gencral ;iy:aun! maxima. en
la myftica Tcologidque primero fe-hade al-

cangar la practica,queda Thearicasprinera e

ha de experimentar, el exgrcicio dei 4. {o-
brenatural contemplaciono (que inquirir, cl
conocimiento, ¢ ihueftigat.la plena noticid de
aquella divinaciencia. <« sul solinnotlons
167:0-Aunquedacienciamyflica porordi:
nario {eade loshumildes, y fencillos ; no pot
eflo fon fos doctos incapazs s fi-ne-fe bul:
can Afi mifmos yni hazen eafoide fuiartificio-
faciencia 3.y, masfi, {¢ olnidan. della;s como
finola rugieran;s y. folo-1a' vlan en fuoticm-
po.1 v lugar para predicary difpmrar;quapdo
| 7

Itn-
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_LIBRO TERCERO. 199
imporeas y defpuesivacan alafencilla, y def-
nuda contemplacion de Dios, {in forma, figu-
ra;ni confideracion. . S

168 El efltudio que no fe ordena folo para
la gloria de Dios,es breue camino para cl in-
fierno; no por ¢l elftudio, Gno por el viento
de lafoberuia que engendra. Miferable es la
mayor parte de los hombres defte tiempo,que
{olo eftudian parafarisfazer 1a infaciable: cu-
riofidadde la naturaleza! - . o o

169 ' Muchos bufcan a Dios, y no le halla,
porque leslleua masla curiofidad, que la fin-
cera,pura,y limpiaintencion ; mas defean los
confucles efpirituales,que al mifmo 1Jios 5 y
como no le bufcan con verdad;ni halla aDios,
ni a lose{pirituales guftos. o 1ol o

‘170 El que no procura la total negacion
deé fi mifmo,no fera verdaderamente abftrai-
do,y afsi nunca fera capaz de las verdades, y
luzes del efpiritus: G s hEey __

171 Sonraroslos hombres en €l mundo,
que aprecianmas el oir que el hablars pero el
{abio,y puro myftico;no habla fino fercado, nt
fc pong en cofaque nol¢ toca poroficioy en-
tonces congran prudengia, o10sio e L
~172 ElElpiritu dela divina Sabiduria lle-
na confuauidad;domina con forcaleza,y alum
bra con excelenciaalos que fe fugetan a {u

direccion. - :
L210N N4 17345
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173 ¥ clalmafiancadotada de 1a diuina
fabiduria,ama todas las cofas , no porla apa-
ricncia,fino por el grado de bondad , y fanti-

dad queay en ellas. -

174 Donde mora el dinino E{piritu,fiem-
pre fe halla la fencillez,y 1a fanta libertad;pe-
vo la aftacia,cl doblez,la ficcion, el artificiosla
politica,y mundanos refpetos,{on infierno pa-
ra los hombres {abios,y {encillos. |

175 Sabras,que fe ha de defpegar, y ne-
gar de cincg cofas , el que ha de llegar dla
ciencia myftica. La primera, de lascriaguras;
1afegunda,de las cefas temporales; la terce-
ra , delosmifmosdonesdel Efpirieu Santo;
la quartade i mifma; y la quinta,fe ha de
delpegar del mifmo Dios. Efta viltima es la
mas perfeta,porque el alma que afsi fe fabe
folamente defpegar, esla que fe llega a per-
der en Dios,y folo la que afsi fe llega a pet-
der, eslaque fe aciertaa hallar.

176  Mas{epaga Dios del afe&o del co-
racon, que del efecto delas mundanas cien-
cias. 'Vna cofa es limpiar el coragon de tado
aquello quele haze prifionevo, € impuro; y
otra;hazer ciento , y mil cofas , aunque bue-
-nas,y fantas,fin atender d efta pureza del co-
racomsque esta principal para alcangar la di-
uinadabidutia, oG B ol = e _

177 Muchas almas dexan dé llegar 4 Ia

guic-



ZIBRO TERCERQ. 201
quicta contemplacion ; a la dinina Sabiduria,
y ciencia verdadera, aunque tienen muchas
{;oms de oracion, y comulgan cadadia, por-
que no fe entregan del todo a Dios con pers
fecta defnudez , y defpego. Finalmente , haf-
taque en el fuego delas penas interiores , y
exteriores fe purifique el alma; jamas llegara
a la renouacion, a la transformacion y perfecta
contemplacian , ala afe&iua ynion,y divina
fabidaria, « |

CAPITVLO XIX.
‘Delaverdadera,y perfecta antqumilacion.

178 JAs defaber, que enfolos dos prin=

| cipios efta fundada toda efta fa-
brica de la aniquilacion. El primero;es,tener-
{c en baxa eftima a fi mifma,y a todas-las co-
{as del mundo,de donde ha de nacer el ponei
en prafticala defnudez, y renunciacion de fi
mifmo,y de todas las cofas, con vna fanta re«
folucion,con el afeétosy la obra. i
179  El fegundo principiohade fer vpa
grande eftimacion de Dios;para amatle , ados
ratle, y feguirle fin generode interes pro-
prio,aunque {ea cl-mas {anto.Deftos dos prin-
cipios, ha de nager -vna plena conformidad
con la dinina voluntad. Efta eficaz , y pracki-
ca conformidad cen la dinina voluntad en
| {0
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todaslas cofas,conduceal anima a la aniquis
lacionsy transformacion.con/Diosy fin mez-
cla de rapros,ni extafis exeeriores , ni afectos
wehementes, porqueefte camino es {ugeto
a muchas ilufiones; con'peligro de enferme-
dades,y fatigas del entendimiento, por.cuya
fenda esraroel:que llegaala cima de laper-
feccionque fealcanga: por’ efte otro camino
feguro,firme,y real,afique no fin pefada Cruz,
porque en cllaeftd fundadala via regiade la
aniquilacion,y petfeccion. A laqual fe figuen
muchos dones de luz,y dmiinos afetos , con
otros infinitos gratisdatos:pero de rodos fe ha
de defnudar el alma aniquilada, 1 no_quiere
que lefean'de impedimento ; para paflar: ala
.deificacion. iutsils o

180 “Haziendo ¢l alma ¢ontinuo progrels
fode fu baxeza,debecaminarala pratica de
laaniquilacion; que confilte en elaborteci-
m i‘Cl}‘EO delahonra,dignidad, y alabangaspor-
quealavilezayal puronada, no-esrazon{e
le de la dignidad;yda honrais ta nos. noibulor
098 “Alalmajqueconfu vileza, le pare-
<€ impofsible merecer nada s antes bien fe
eonfunde’'y fe conoceiindigna de la virtad,
yalabanca. Efta abracaconigualdad de ant-
morodaslasocafiones de menofprecio,perfes
cieion, infamia, confuliony yafrenta, 'y co-
nociendele ‘verdaderamiente merecedora ?c
€3 ,. C~
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femejantes. oprobios s da al Senor-las gra-
cias, quandonfe;ve endas oc afiones  porqus
la;frata domunmmente , ¥ aun fe:reconoce. in-
digua dequeconelizobre fu sjufticia s pero
fobre todo {e alepra del defprecio, y-afrenta,
porque refalta para fudDios vna gran gloria.
“o182- Eligefiempue el aimdlo;mas: baxo;
vib4 v defpteciada s alsi. de lugary como de
yieftido, y todole demas s fin afeétacion nin-
guna de (inguldridad,juzgande, que’la mayor
vileza excede fiempre,a fus meritos, y aun de
aguclla fe.recopoceiindigna. Efta practica ha-
zellegar. al alma, arvaa verdadera, aniquila-
cipm de fehiswas on i ornos.obnsilaoing (6
183 -1 Coiniencael alma que quiere fer per
feta a mottificar {us paftiones,; aprouccha-
da ya en efte exercicio , fe nicgas lucgo con
]a dinina ayuda,pafla al eftado de la nada;don=
de fe defprecia, fe aborrece a i mifma, vy fe
humilla,conociendo, que esnada, que pue-
de nada, yquevale nada: de aqui mace el
morit enlosifentides ,y en fi. mifma de mu-
chas manerds, yiatedas horas; y finalmente,
defta efpiricual muerte fe origina la verda-
dera.y perfecta aniquilacion ; demanera, que
quando ya el alma efta, muertaa fu querer, y
entender, fe dize con propriedad , que llego
al perfeCto, y dichofo eftadodela aniquila-
ciom;fin que la milma almalo lleguea enten-

d*— i':,



104 CVIA ESPIRITV.AL;
der 5* porque noferia aniquilada , fi llegaffé
cllad conocerlo. Y aunquc llepue A cfte fe-
liz eltado de aniquilada,importa et faber, que
fiempre tienemas, y mas que caminar , que
purificatsy aniquilar, 5 Cvouio gl oo 0
184 Sabrds que cfta aniquilacion para que
fea perfe@aenel alma, hd de fer en proe.
prio juizio, enda woluntad; en las afekosy
inclivaciones,defeos , petifamientos, y en fi
mifmas de tal manera, que fe hide hallar et
alma ‘mucrta al querer , al defear , pro-
curat , entender, y penfary queriendo , co<
Mo {1 ne quifiera; defearido,cono fi no defea~
ra; entendiendo,como (ino entendiera ; pens
fando,coma fi no penfara, fin inclinatfe ‘a fnia-
da, abragando igualmente los defprecios, cos
o las hoenras ;- fos benefieios; como los cals
BigosL DLl Ghs Lt sieg sBLEE L
135 O quedichofa almala que afsi e ha-
lamuerea, y aniquiladar YA efta no viue en
1, porque wiue Dios efi éllasyacon toda vors
dad fe puede dezir, que ¢s'otra Fenix renog<
- uada; porque efta trocada,efpiritua- ©
& “L Yizada, transformadayy
CRETSEIAMRID | rdepicaduns 510510y ¢
193000 U} EnIrsumlls trds {ahy.

iy
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CAPITVLO XX.

Enferiafe, comolanadaes el atajo pary tlcancar s
prrexa del almdsla perfetia contemplacion, y el
e teforo dedaimterior pax,

186 'L camino para llegar 3 aquel aleq
&l 3 cltado detaniine reformade, por
donde inmdédiitamente fe llepa al fumo bien,a
nueltro primerorigen’, y fuma paz,eslanada.
Procura eftar frempre fepultada en'efla mife-
ria. Eflanadayy effa conocida miferia,es el me-
dio paraque el Senorobre en tualma maraui-
Has. Viftete de efla nada,de efia miferia, y pro-
cutaque efla miferiay y effa nadafea tu conti-
nuofuftento y y morada, hafta profundarte en
ella; yo te afleguro,que fiendo tu defta manera
lanada,feael Seiiorel todo entu alma. |
7,37 Porque pienfas que embaracan infi-
nitas almas,la.abundante corriente de los divi-
wos dones:Porque quieren hazer algo,y defeay
etfer grandes; rodo-es falirfe de'ta incerior hu-
mildad,y de funaday afsi impiden las jnaraui-
Has que quiere obrar aquella infinita bondad.
Apeganfe a los mifmos dones elpirituales, por
falir del centro de lanada,y rodo-lo mal logra.
Nobufcana Dios converdad , y- afsi no1¢ ha-
Hasparque hasde faber,que no fe halla, fino &k
M defpreciode noforres mifmos,y en fa nada.
i £88 Nos
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(38 Nos bufcamos a nofotros mifmos,fiem-
pre que falimos dela dadai y por eflonolle-
gamos jamasa fa quiecd;yop erfe€ta contemna
placion. Entrate en la verdad de eirnadasyde
nada te inquictaras ; antesbiens tehumiliaras,
confundiras, y perderasde vifta tu propriare-
putagiongy effima. g vaumed Lo E - 0F
189 . Oque baluaree 'tan fucree Ras de ha-

lar en efanadat Quientehadeidarpenasdy
te guareceseneflafortalezaz Porque el alimay:
que es:de-fi mifma defpreciaday qaeen {uco-
nocimiento:€s mada  nadie har poede: hazew
agratio, niihjaria.. ELalmaque eftaidentro de:
fu nadayguarda filencio interno, viue ttansforl
piada enelfumobicn, norapetece Hadaidetos
do loeriadoy viue en Diosfumergida, yvehigs
~ padaen quialquier tormento, porgue fiempre
juzga es mas lo que mercee:Eftandote clalma
quicta en fudhada,la perfeccionasenriquece; y
pinta el Schoren clla finvembaragd fu imagens
y.femejangae toxnd N9I910p o0 piodzanob 204
190~ Pot ¢l camino deJacnadakhas dedles
gacre a perdeten Dioss queiesel vitimo giiac
do de la perfeccid,y fiafs: s {ibes perder;feras
dichofa s te ganaras,y teacertardsahall ar:Ed
eita oficina de fanada,fe fabricadafencillezile
h:lla el interiot , ¢ infufo recogimientos feals
canca la quietud, y fe limpia el coragon de ro-
dn genero de imperfeccion, O que teforodel:
; | Cli-
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cubriras,fihazescenlanadatu moradar Y fite
entrasen.el centro de lanada,ennada te mez-
claras por afuera( efcalon en donde tropiczan
infinitas almas ) finofolamente cn aquello que
por e’ﬁciff): ce t:_oca-;: : e dlo.a hucle )

191 « Siteeftasencerrada en lanada.adon-
de no llegan los golpes de las adaerfidades, na-
date dara pena onadate inguiccara. Poraqui
has de llegar al {enorio de timifmaiporque o=~
loen lanadareyna el pertecto,y verdadero do-

- minio.' Conelefcudo de la nada venceras las

vechementes tentaciones, y terribles fugeftio-
nes del embidiofo enemitgo. _ |
~192 Conociendoque eres nada, que pue-
: N\

~desnada 'y y-que -vales:nada , abragaras con

quietud las pafsinas! {fequedades, toleraras las
horribles defolaciones s fufriras los efpiritnales
Mareyrios, ¢ incteriores tormentos. Pormedio
de-efla nadahas de'motiren ti mifma de mu~
chas maneras;,.envrodos tiempos, y a todas ho=
ras. Y'quanto mas fueres muriendo, tanto mas:
tc iras profundandeentu miferia, y baxeza sy
tanto mas te ird elSenor elenando,y a f1 mifino
voiende, - XX O JV | |

<193 *Quien hade defpercar al alma de
aquel dulce,y {abrofo fueho, fife duermeenla |
nada:Por aqui llego Dauid {in faberlo,a la per-
feta aniquilacion: Ad nibilum redattus [n, ¢
nefcruPfalm. 17.Eftandote en lanada , cerrards

la
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lapuéreaa todo lo que no es Dios s te retirards
ain de ri milma,y ¢aminaras a aquella interiog
foledad;adonde el divino Efpotohabla al cora-
con A fu Efpofa, enfenafidold la alea , y divina
{abiduria.Ancgate en efla nada, y hallaras en
ella{agrado afylo paraqualquiera tormenta.
194  Por efte eamino has de boluer aldi-
chofo eftado de la inocencia, que perdieron
nueftros primeros Padres, Porefta puerta has
de entrar a la tierra feliz de los viuientes,don-
de hallaras al fumo bien s la lagitud de la cari=
dad, la belleza de la jufticia;rla dere¢halinea
de la equidad,yreéitud,y en fuma todala per=
feccion. Vitimamente no mifes nada, no de-
{fces nada , mo quicrasnada, nefolicites fabet
nada, y en todo viuira taalma con quictud 5y
gozo defcanfada. Eftc es el eamino paraalcan-
gar la pureza del alma ;la perfecta contempla-
cion,y la interiot paz. Camina,camina porefs
tafcgura fenday procura enefla nada, fumer-
girte,perderre ; y abifmarte; f1 quieres aniqui<

L

larte,vnicce;y transformarte!

CAPITVLO XXI. -
De la fumdafelicidad de la interior pa,y de [us mds
rauillofos efeétos. ke

~195 ANiquiladayaelalma, y con per-
co= o fectadefnudez renpuada, expes
S Fis

P o
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rimenta en la parce {uperior vna profunda
paz; y vna fabrofa quictad ; que la condu-!
cea tan perfecta vnion delamor , queen:
todo jubila. Yaefta almahallegado A cal,
felicidad , que no quiere ; ni defea otra co-
fa que lo que fu amado quiere; conefta vo-
luntad fe confornia en todos losfuceflos;:
afsi de confueloscomode penasy Juntamen-
tesle gozade hazer en todoel divino bene-<:
plastoup zsl v o sitsh el asioefin) :

196 Ya noay cofaque o la confueld;
ni le falta nada que pueda afligirla ;. el
morir e es gozo:, y el viuir fu alegria.
Tancontenta et en el Paray{o, como en
latiérray tangozofaen la privacion, cg-:
mo en la poflefsion , en la enfefmedad,
como ¢n la falud; porquefabe ; que effz
eslavoluntad de fu Sefior 5 eftaes fu vida,:
elta fu gloria,fu Parayfo, fu paz;fu fafsicgo;
fuquietad, fu confuelo,y fuma felicidad.

197 Siaelta alma; que hia fubido ya por
los efcalones dela aniquilacion dla region
de la paz, l¢ fucffe neceffario ¢l eicoger,
elegiria primero la defolacion , que el eop-
fuelo ; el defprécio , que lahonra, por
que el amorofo Iefus , hizo {umo apre-
cio del oprobio, y de la pena. $i pade-
cio antes hambre de losbienes del -iclcg

_ O :
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G tuuo fed de Dios, temor de perderle,
{lanto en el coragon, y ‘guerra de ¢l de-
monio , ya fe han conuertido la hambre
cn hartura , la fed en faciedad , ‘el te-
mor en feguridad , la trifteza enalegria,
el lanto en gozo , y la fiera guerra ¢n
{uma paz. O dichofa alma , que goza
ya en la tierra gan gran felicidad ¢ Eftas
almas (aunque-pocas ) fon las.colunas fucr-
tes,que fuftentan lalglefia ; y las que tem-
plan la diuinaindignacion. '
198  Ya cftaalma, que hi entrado
en cl ciclo de la paz , fe reconoce llena
de Dios , y de fus fobrenatatales dones,
porque viue fundada en vn puro amor,
agradandole igualmente la luz; como las
rinieblas 5 la noche, como el dia, y la
afliccion como el confuclo. Porefta fan-
ra , y celeftial indiferencia , mno pierde
la paz enlas aducrfidades, nila cranquili-
dad en Jas tribulacioness ances {e mira ‘tlena
de infalibles gozos. ' =

199 Y aunque e! Principe de lasti-
nieblas mueue contra ella todos los aflal-
ros del infierno 4 con horribles tentacio-
nes , refite en efta guerra’, como firme
coluna , fucediendole lo .que pafla en el
alto'monte, y profundo valle ¢n el tiempo
de la tcempeltad,

s00 Ef-
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200  Eftafe el. valle obfcureciendo
con denfas tinieblas , fieras tempeftades
de piedra,de truenos , rayos , y relam-
pagos, que patece vnretrato del infiernos
y en efte miftho tiempo efta elalto mons
te refplandeciente recibiendo los hermo-
{os rayos del Sol,con paz, y ferenidad , que-
dando rodo ¢l como vn Cielo, claro, pacifi-
co,¢ 1luminofo. | %

30t Lo mifmo fucede en efta di-
chofa alma. Efta el valle de la parte in-
ferior , {uffiendo tribulaciones - coraba-
tes , tinieblas , defolaciones, tormentos,
martyrios, y fugeftiones ; y en el mifmo
tiempo, en ¢l alto monte dela parte fupe.-
tior del alma,iluftra, inflama, ¢ ilumina el
verdadero Sol, con que queda clara, pacifi-
ca, refplandeciente,tranquila,ferena, y he-
cha vn mar de alegria.

202 Es,pues, tanta la quietud de efta
puraalma, quellego al monte dé la tran-
quilidad ; es tanta [a paz en fu efpiritu,tan-
ta la ferenidad,y {ofsiego en lo 1ncerior, que
redunda hafta en lo exterior va refabio , Y.
vislumbres de Dios. iy Sin
203  Porque en el trono de quietud,
- e manifieftan las perfecciones de la efpi-

ricual hermofura s aquila luz verdadera de
Oz log
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los{ecretos , ¥ diuinos myfterios de nuef-
tra Santa Fe,aqui 1a humiidad perfeétashaf-
ta la aniquilacion de fi mifma s la plenifsi-
ma refignacion, la caftidad , la pobreza de
efpiritd, la inocencia,y fencillez de pa-
Joma s laexrerior modeftia, elfilencios y
foledad interior yla libertad , y .Pufc'i:i del
coragon: aqui eloluido de lo'criado , halta
de i mifmas da alegre fimplicidad, lacea-
eftial indiferéncia, la Oracion continua,la
Toral defnitdez’; ¢l petfelto’ delpego , lafa-
tpientifsima conremplacion’s la ‘conuet(d-
cion del cielo 'y finalmente’; 'la perfetif-
fima ,y ferenilsima interior paz, de qoien
puedédezirelta feliz alma ; lo que'dixoel
{abio de'la Tabiduria ; ‘que ‘con ‘ella’le " vi-
Venerwnt Mmihi-omaia bond pavites Sap.ca.
o 1 e el kA ity 3 &
204 "Llteesel cltoly oy -
do teforo:Eftala dragma defeddadel Euan-
oclio; eftata‘vida' bearasla“villa feliz s la
vida ‘verdadera’; 'y la bi¢niuenturanea
 delatieffa.” O heemofa crandeza, no' co-
nocida‘de Tos " hijos de los’'hombrés v O
excelente vida fobrenardral,“qudnto eres
admirable 57 yoquinto inefib’e. " porque
eres v remedo - de 'fa bienduenturancal

; W
A &
Ah A A s\ % wd A = O #




O quanto leuantas del fuelo 3l jalma que
Pierde de vilta todaslas cofas de la vileza
delatierra | Tu eres la pobreen loexte-
rior ;.pero riquifsima ca lo. interior. T
pareces baxas pero cres altifsima.. Tuen
fin , ereslaque hazesviuisen la tigrra vis
dadiuina. Dadme, Senor , y. fuma bon~
dad , dadme_vna buena. porcion. defta
celeftial felicidad , y verdadera paz, que
el mundo por fenfual , no.es  capaz de teci-
bic . ni conocer : Quem mundus nonposeft
o __ ,

i LIBRO TERCERQ.., - s0ia13

Exclamacion amorofd, y gemidobamentable con
- Dios 5 porlas pocas almas, que llegana la
1 pexfeccion, ala amorofaynionsy diyina

205 () Diuipa Mageftad,ante cuya prez
. fenciatiemblanyy fe effremecen

las colunas del Cielo! O bondad mas que in-
finita, en cuyo amor fe abrafan los Serafi-
nes:Dadme,Senor,licencia para lorarnuef-
tra ceguedad , & ingratitnd. Todos viui-
mos enganados, bufcando. 2l mundoloco,
dexandoos a yos,fiendo nueftroDRies, Todos .
O3 pos
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porlos charcos hediondos del mundo , o$
dexamos a vos,fuente de aguas viaas. .
" 206 O hijos de los hombres , hafta
quando auemos de feguir la mentira 5 Y
vanidad! Quien afsinosengafio para de-
xar el fumo bien, y nueftro Dios? Quien
nos habla mas verdad » Quien mas nos
ama ? ‘Quien mas nos defiende 2 uien
és mas fino para amigo , mas tierno pa-
ra éfpofo , y mas bueno para Padre:Que
fca tanta nueftra ceguedad , que del-
amparemos todos a efta fuma, ¢ infinita bon
dad? |

o7 O Diunino Sehor , que pocas
almas ay en ¢l mundo , que os gruan
con perfeccion | Que pocas fon las que

quieren ‘padecer, que figan a Chrifto

Cruzificado'; ‘que abragen la Cruz , que
nieguen la voluntad propria ', y fe del-
precien a fi mifmas t O qué pocas almas
{c hallan defpcgadas , y totalmente del-
nudas! Quepocas alinas ay muettas enfl,
y vinaspara Dies , y que perfetamente
{e refignen en el dinino beneplacito ! (LLCIF:
pocas dlmas ay de fencilla obediencia, de
Erofundo conocimiento ‘de {i mifmas,y de
humildad verdadera 1 Que ‘pocas fon las
que con total indiferencia, {fe dexan en las
| o1 { BaR g
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- manos de Dios 5 para que haga “en ellas
fu divina voluntad ! Qg? ‘pocas almas ay
puras , de coragon fencillo ‘y defpegado,
¥ que vacias de fuentender, aber , defear,
Yy querer , anhelen a fu negacion, y muer-
te efpiritual | Que pocas almas ay , que
quieran dexar obrar en fi al diuino Cria-
dor , que padezcan patr no padecer , y
mucran por ho morir! Que pocas almas
ay , que quieran oluidarfe de 1 mifmas,
que quieran defnudar el coragon de los
afc&os, de fus defees , f{atisfacion , pro-
prio amor , y julzio ! Que pocas almas
ay , que quieran dexarfe guiar por la via
regia de Ta negacion , ¢ interior camino!
Que pacas almas ay , que quieran de-
xarfe aniquilar , muricndo en los {enti-
dos , y en fi mifmas ! Que poeas almas
ay , que quietan dexarfe vaciar’s purifi-
car , y defnudar, paraque Dios las vifta,
las llenes y petficione! Finalmente, que
pocas , Séfor, fon las almas cicgas, mu-
das, fordas, y perfeCtamente contempla-
giuas! _ |

208 O confufion delos hijos de Adam:
Que por vna vileza defprecicmos la ver-
dadera felicidad, y que impidamos al Su-
mo biea yal ricotefora, y 4 la infinita bon-

O4 dad!



216 GVIA ESPIRITVAL,
dad ! Con jufta razon {ec quexan los Ciez
los; que fon pocaslas almas , que quieren
feguir {us preciofos caminos:Vie Sion lugent
- "“¢o quod now fint qui Veniant ad Trenos,
7 0I5 folemmitatensd s T

_LAVS DEO;
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" b LA CQMV\TION
T QVOTIDIANA

DIVIDESE EN ‘.TRES‘

C ﬂDﬂ%lOJ’.

COMPVESTO POR EL DOCTOR
Mlgucl de Molmas,Prcsb} tero: . .

X .S’.AC'./!DO A LVZ POR VN DEVozo
- S;zccxdore |
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APROV ACION DEL REVERENDISSIMO
Padre Fray Diego de Iefus, Religic/o Defcalco de
la Santifssma Trinidad,Redempcion de Cautinos,
Procurador Geneval de la Familia de E J@étiidg
Min{ﬂra del Conuento de SanCarlos
de Roma,

¥ \L Tratado vnico de la Comunion
quotidiana, compuefto por el Doc-
— tor Migucl de Molinos , Presbytero,
he vifto,y leido con atencion , no halloenel
‘cofa que fe oponga 4 nueftra Santa Fe Catho-
lica,ni contrauenga a las bucnas coftumbress
antes bien las perfuade con lo que el Tratado
contienesy afsi juzga,que V. Reuerendifsiina
puede permitir , que fe de alaeltampa, para
comun vtilidad;afsi lo juzgo,falug,&c. En ef-
‘te Conuento de San Carlos de Efpanioles Del-
calcosde la Santifsima Trinidad , Redemp-
tores de Cautinos, Roma 26. de Abril de
rézs, 34

F r.ﬁDiego _de ] efm , Proc. Gen.
v Miniftrode San C arlos.

APRO-
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APROV.ACION DEL REVERENDISSIMO
Padre Fray Pedyo Damian de Santo Thomas de
Agquino y Procurador General que fue de fu Reli-
* glon de Carmelitas Defcalgos,y oy Vifitador
Generalyy LeCtor de Theologia.

L Trarado de la quotidiana Comunion,

_, compuefto en lengua Caftellana por el
Doétor Miguel de Molinos , Sacerdote , per-
fuade 4 los Fieles la antigua coftumbre de los
A poltoles,obferuada ya en laIglefia Romana,
de comulgarfe todos {os dias,loable por {i mif-
ma al fencir del Door Angelico: Siquis fe
quotidie pararum inueniat,landabile e/t, quod guo-
tidie fumat Ni e ha de prohibir a quien con la
debida difpoficion , y con ¢l canfentimiento
del Efpiritual Direétor , quifiere tambien en
eftos tiempos , en los quales refrige/cut charitas
multornm,emalar la fantidad,devocion , y fei-
tor de los primitivos Catolicos. Por tanto;no
auiendo encontrado en ¢l cofa alguna concra-
rfa,nialaFe,nialasbuenas cql%umbrcs , €N
quanto a mi,lo eftinfo, y juzgo muy digno de
la eftampa, Roma en el Conuepntode Santa
Maria de la Efcala, 30.de Mayo d¢ 1675.

Fr.Pedro Damian de §gnto Tomas
de Aguino,LeCtor de Theologia,

9 Vifitador Geneval. -
s AP RO-
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~APROBACION DEL R. P. FRAY DO-
mingo de [a Santifsima Trinidad , Confultor del
Santo Oficio de Roma , Geneyal que fue de [u Relig
gronde Carmelizas Defcalgos, 5 0y Difinidor
General, y Reflor de San Pangracio,
Colegio ae Mifiones.,

7" O el infracforito ht leido con atens
“cion el Tratado Breue de'la, Comu-
2. mion quotidiana , compucito enel
Cattellano idioma por el Do&tor Miguel de
Molinos, Sicerdote, en el qualnohie balladg
cofa alguna conrraria A nueftraSantaFe,ya
Jas buenas coftumbtes ; ni rampoco ala reue-
rencia debida al Santifsimo Sacramentodela
Eucariftia; perque el Autor, aunque prueba
en comun lo pueden recibir cada'dia los fieles
jultos,y que fe hallan {in pecado mortal, que
esla difpoficion abfolutamente’ neceflaria, y,
{nficiente para eomulgarfe fruGtuofamense:
dexa con todp ‘effo ala prudenciadel pio,, y,
docto Maeftro efpiritual, el juzpar envnacg-
{a tan importante , lo qued cadavho en pare
ticularle conuenga , fegunfucftado, y tam.
bien laidifpoficion mas perfedta; que fe re~
quicre pararecibir imilmente mayor, y mas
abundanre frutode 1a quotidiana Comunion.,
Portedo’o qinal;, lo juzgo muy dignode [
Eltampy , 2fsi'pira animaza aquellos, que
OROE, - por
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por demahiada humildad fe abftienen de fre.
qqg_n;t'a_i‘la‘ masa menudo : como paraaleprap
alos’que por anor lo frequentan cada dig,

paraque fe procuren hazer fiempre nias digp.

10s con mayor puteza,y fantidad de vida, Fp
elte Conuento de San Pangracioa 26. de Ma.
-3 Fr. ngr;ngo ({g [_4 Sc!?}:‘;‘/ﬁ‘md T.’f‘.i‘é
wddd, D )ﬁni&'o’" G enfm/,y Rettor
del_Seminario de la Mifion en ¢l
*dicho Congento.

L]

#anfie
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APROBACION DEL REVERENDISSIMO
Padre Nicolds Martinex s Religiofo de [ Comp a-
#wia de Iefusy 5 Catedvatics de Primy de
Theologia en ¢l Colegro

. Romano,

I E leido eftaeferitura, d Tracado de
§i 12, Comunion quotidiana , ‘coifi..
b 48 puclio por el Doctor Micuel de
Molinos,yime pitece muy di gao de fa Eftam -
pa. La‘Dqé’cﬁua;ﬂﬂc .,.c01'xtien§:-es_ {avtifsima,
fundadaénta caridad deChriffo,en ]y dodrina
de los Concilios, en latradicion de 1os Sancos
Padres,en la aucoridad de los The ologos,y e

1
£
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1a razon natural , guiada por la luz fobrenacu-
ral de los principios reuélados. Refta folo,que
por medio de la eftampa efte teforo cfcondi-
do e haga publico , para que todos los ficles
experimenten en la practica la veilidad , que
ran doGamente les promete la efpeculativa,
Dada en el Colegio Romanode la Compania
de Iesvsa 11.de luniode 1675.

© Nicolas Martinex,

«3¢S o B35 oe 003 30 9B 50 D50

Imprimatur, fi videbitur Reucrendifs. P. M.
Sac Ap.Pal. ‘ - -

1.de Ang. Archiep. yrb. Vice/g.
«333ge *2-Sow D) 0 VSam VS 0w
Imprimatur, Fr. Raymundus Ca-

pi(ixecus,Ord.PrzEd.Magiﬁri
Sacri Apoftolici Palatij.

v 4
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ADVERTENCI A AL
Leétor , por el que fe (aca

R I,

A Mismanosllegdelte breue Trarado
A de la Comunion quotidiana,y me pa-
; recio , que i fe eftampara,feriamuy
de lagloria del Sefor , y del beneficio de mu-
chasalmas, que viuiendo con defengafio, y
con buenos defeos,y algunas con Oracion,de-
xan de comulgar cada dia, por no faber lo que
pierden;y por acobardatfe de va bano temor,
al qual fuelen llamar reuerencia ; firuiendo
tambien efto mifmo de motino a muchos Pa-
dres Efpiricuales, parano permitir i las almas
que gouiernan, y {¢ hallan con la dicha difpo.
{icion,que lleguen con tanta frequencia a efta
diuina mefa: por cuya caufla, intente con el
Autor,lo facafle d luz publica; no auiendo po-
dido confeguirlo, y hallandome interiormens
te mouido,le he dado a la eftampa,para que fe
comunique.Quiera el Sehor,que fe configa el
fruto que fe delca, a quien podras (o denoto
Lector ) dar las gracias fite aprovechare el
leerlo,como en fu Mageltad lo efpero. mufeses
ora pro me precaiore,

AD~



_‘ ’ DVERT ENCIA
idélAutor.

Y&, 7O es mianimo difcurrir en efte punta
£ ] por re{petos humanos por pafsion,
i. Q nipor defender porfiadas controucr-
.. fias . ni adelantar opiniones proprias; potque
aunque he clcrito efte breue Tratado, forca=
do , cimpelido de las cogtinuas inftancias de
: el ! \ e ; _
perfonas celofas {olo ha ﬁ_df) midzfeola mi-
yor gloria de ios;y el cfpirirual provecho de
las almas, Nies rarhpoco mitento s que por
efte Tratado , y fus razones,{c gouicrnen los
ficles en la quotidiana Gomunion s finel pru-

dente ,.y lanto coniejo del Padre-efpirituals:

porque Leago {rendpie por mas acertado el
obedecer fusordenes, aundqde impida laCo=~
munion » que comulgar cada dia por el pro-

Frio juizio,y-parecers:solo. e Ha hecho cfta
yreue regopilacion. de los Congcilios de los
- Sanros,y Lotores ; pard que f2pan Jos Padies
Confeflores s la pocarazonque dy para impe-
dit la Comuniona las:almas aue ladefean,y

o . : . ° s B 4 & : > N
la piden cou-la difpoficion fuhciente,y eftan
fugctasa (U direceion:, o]

RE-

o .
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 BREVE"

TRATADO
DE LA COMVNION

~ QVOTIDIANA.
CARITVLO- L
No ay raxon paraqué los miﬁiﬂros ima
pidan ta Comunion a las almas que la dex
Jeansy lapiden, tenjendo la difpoficion ne-
.. nieeflarias que es'eftarfin 0
pecado mortals {1

W\; 2L Concilio Tridenti-
(N

\§ =5 m no , hablando dela

o Vo W%y preparacion que han

| = \ de teéner los Sacerdo- Seft 14
€3 tcs,Ev) Seculares; pard c.7.

2 > recibir dignamente

(LS S

STFSNTS * la fagrada Eucharif-
tia,dize las figutentes palabras: Declara
la coftumbre Eclefiaflica,que la prucha ne-
c_ejfdi:id para comulgar [éd, Gue mingunod
a quien le conftarve 5 que eftd enpecado
mortal 5 awunque le parexca 4ue efls
contyira 5 legne 4 la fagradd Ewcarif-
tia 5 fin que preceda la  comfefsion
{ecramental 5 afsi dos  Chyiftiames 5 €o-
e : M0

-l



mo los Sacerdotes,a durents toca por oficio
el celebrar. %

De Dénde fe'infiete claramente,que
el Concilio no- pone otra neceflaria

difpoficion, para comulgar los {ecula~

res,y dezir Miflalos Sacerdotes, que
no tener pecado mortal. Porque,pues,
han de e[toruar los Miniftrosa los que
tienen effadifpoficion 2 No diran los
Miniftros que. tienen smas autoridad,
que-el Concilio; ni quefon mas dottos
que todos los Padres de Jalglefia, que
fe hallaron enel. Nidiran tampoco,
que tienen mas luz dz Dios,que 12 que
 comunicd entonces a {uEfpofalalgle-
(ia. Luego nodeben los Miniftros pe-
dir otra difpoficion ,queel no tener
pecado moteals pues el Concilionola

i ¥ = i' .r:;_ : ‘; ': 554
OlesiSacerdores que caaadia di-

zen Mifla tienen ia fafitidad,y pertec-
cion; quepitienalosfeculares, para
conced aleshaComunioil, o no-latie-
nen : Nedirdn que latienens porque
feriafoheraiasSi nolatiencn, ycele-
l'n:-%n Q@cia,dia- 5 ue razomay pataque
pidana los feoulares squeie quieren
comulgar , thayor difpeficion? Es bien

acon{cjacles effa petfeceiots peroding

la
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la tuviefen ynodeuen privarlesde ran
gran bien s porque’ pueden remer no Marth:
lesdiga Chrilto Senor nueftroloque 23.verf;
alos Farifeos : Que ponen cargas pefadas 24,
Jobre los ombros. de los: hombress yellps
no gureren ; nitocarlasicon el dedo:: Se (1-Pfal61;
gue tambien loque dixo Dauid: Queyerf 1o,
los hombrés fon mentivofvs enilos pefoss. '
porquer tienen yn pefoparafryy.otro

para los{eculares. "/ QLA |
~Si para dezirMifla cadadia; canfa-
grar, y-ofrecerfacrificio , que es mas
{anto minifterior s juzga ¢l Concilio
por digna:difpoficion, el no eftaren
pecado mortal, quanto mas dignaferd
para comulgar folamente 2 No deben,
pues , los: Miniftros pedir mas difpofi-
cion pararecibir fruto, que elno eftar
en pecado morral; pueslos Concilios
la 1glefia;los Papas ; los Santos, y Docs
tores no la piden. 87 b Qe £330

El Concilio Tridentino enla Sef~
fion 22, cap. 6. dize : Oprayer gurdem
Sanita Synodusy vt in fingulis Mifsis Fi~
deles adftantes s non folum [pivitnaliaffex
Ctu, fed Sacramentali etiam Enchariftis
perceptione communicarent 5 quo ad "eos’ -
hutus Sdcrificy fructusybeviov peruemi= - .
ver. “T'endria por bien, y querriael Sa~

814 i Cro=
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crofanto Concilio, queenlaMiffade

- cadadia; los fieles que afsiftena oit-

- la; comulgaflen 5 no folo efpititual-

- mente,y de defeo, {ino tambien facra-

mentalmente  recibiendo la Sagrada
Euchariftia', para que defta manera

_~configan: mas colmado fruto de: elte

- Santi{simo Sacramento:Si el Concilio

defea,que cada dia comulguen los fie-
Jes quando oycn Miflas.conla difpo-

{icion defio tener ‘pecado mortal , fe-
gun fefaloen la Sefl. 13.capo7 hade
auer Miniftros;que digannoesbien, y
que tdma«la clara fe quieranoponer a
Josdefeos de lalglefias 1ol

¢

-

Declard la Congrégacion del Con-
cilio por error , la limitacionde vnos
Obifpos , que quifieron caprichofcs
impedirla Comuniotrquotidiana alos
negociantes, y cafados. Refierclo la
Rota, ano 1587. Y. defpues de auer
decterado v querpueden comuligar ca-

- dadiatodos les fzculares;, aunque {ean:

m*gq[‘.

cafados sy negeciantes, . anade las fi-
guientes palabras ; Qepropter exiors

Vi in Conc. tanli f[unt fdeles Woficun quotidie pec-
Trident. cant st taygng tidremedrcinan a corpiant.’
Supr. ca. Patlo qualfe handeexorrardosficles,

que afsi:como cada dia pecan, ‘cada:
agilea s ' kel aia
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dia reciban efta medicina del Sacra-
mento de la Euchariftia. . B3 e s b
Y el mifmo Concilio Tridentino di- Sef].1 3.
261 Quimanducat me , ipfe Viue: proptey C4P-2.de
me 5 & tanquam antidotum , que libeye~ 17 t.sa-
mur.a. cilpis guotidianis ; & a peccatis CEifsim.,
mortalibuysprefeviemur, Esla comunion S4Crd==
como vn antidoto para librarnos de #2€#t, -
las quotidianas culpas, y para prefer-
uarnos.de les mortales pecados.Siaqui
¢l Congilio yy fudecretonohabla de:
J'QS:Baﬁ h@sa}f Antonios, ni delas fC&taa- RARCT
linas, y Claras, como algunostdizen, .- .
que fe requitere fer s fino delos que ca- aa
da diapecan rporquc fe les hadequis .
tar la medicina parano pecar2 .07 - Lo
__El Concilio Mediolanenfe () y €l .4 3. de
Cabilonfe (5 ) fon del mifmo fentit: ..

Elbeato Pio V. dize: Eftdn oblga- |, cun.
»dos los Curasaexortar machasve- 46
»zesalos fieles, que puestienen Por peei;
(93 1.1¢QQ[I3.1’ io 'dar cada dia de comer al :
» cucrposlo tengan de alimentarelal- o\, o 4
»» Ma con cfte Sacramentosque el Ma- ¢ <) "™
5y 04, figura fuya , cadadialo comian ~
»» 10s hijos de Ifrae!l en el defierto.

Y no es folo de San Aguftin aquella
fentencia:Cada dia pecas,cada didcomul-
ga4:{1no ge todos los Santos,

i ooy

Rom. 3.
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Eptft.14+1 %S,zti Téndcio, Obifpo, y Mattit exor-
ad Ephef ,, ta: Lleguemos muchas'vézesa rek
fubs fine. 5, cibirla’ Eucariftia‘s. porque (u fre-
8000 g quencia‘ debilita lasfuergaside Sa-
=BG & ta,_nagf;ﬁ 1\ ; i 12 By zi?x b RN h ‘ 4 \h LS
“Dé Ey- . El Concilio ‘Alexandri do'dize: Sin
chavift: syiufrequencia, con'dificulrad fe con-
- cap§S gifernalagracial ©

| +San Tuan Chrifoftono:s No €s teme-
1n Epift. 5 ridad dfegar el Chriftians muchas
Panl. ad sivezesdoreoibit elte Sacramentos el
T ot ;7. *75nfﬁqué;." r'[:];o‘l ffe hcu"Cfd’ﬁ zd@ c’ulpa grau C;

fol.5. gs’f’.}}ll&d&)lll@!gatcadadm:r,

-oFeofildro « Parafaberfipucdes co-
In pri-<smulgar, feastu el Tuez jy €xamima-

-

ma Paul »» doiraguardar el dia‘defiglta , pue-
wud Corn 5 desn hazerlo '3 fino“fientes’ culpa
iﬁ‘ﬁ-.'ﬁ*.ﬁi ) gganei "* b & 4 ) Hinoio )
s & ~8a8am @yptiane s Pedimos’efte pan
n Cnar. ~yquotidiano’y no teniendo culpa gra-
Demin. ¥ @escadadia le recibamos,que da vi-
Jermi 6. 'H daerermas y pedinios{enos'de cada
4 o e idiamueftro pan i quees Chrtifto Se-
. 5 Hornuéftro, para conferuatnosenfu
" syygtacia; no es poco daho dexar de co-

» mulae&ad adisn 191112 SDROTEE ¢+ cc

De Con-* | SanHilariot Sidos pecados o fon
facr.difl 5 TaR grancs, que merezeas fer exco-
2.c.5 1. » mulgado, no fiendo mortales: y-{ﬁ lo
Al - 4y IUE-

= Eie

& g
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3 'fué’tcin.,dgf p UGSdC confefl, ad-os-('fegu n
,» interprera Suarez ) no teapartesde Difp.60
Jrla mefd’Iciua:d@l-CUerpb SN £ ‘S;iI_Igre fejf 3.

b} de] SCE[OI.'. R3] Eollstt: ‘ | et

San Ambrofio: Recibe cada dia, lo Lib.5 de

»wque cadardia-te ha deaproucchar. Sacr.c.4

»» El que no merece recibirle.cada dia; -

s, nor therece recibitle defpuesdenvii

5> a0 5 los-pecados fen quotidianos

> ¥ efte:Diuine Pan-tambien es de.ca-

s» da-did:pecascadadia;s pueslimpiate -

s deiefla calpa -cada dia ‘en-Jafuente

;s de lapenitenciary llegandote d efte 7

,» dinino:Sacramento cadadias halld- . “o

;s ras medicina faludable; y no'veneno 1w

”dc}ulzlq _osnsm it - aldebubile

. San Geronimo ;- Hemos de. recibir 17 Apo-
,, 1a Eucariftia,fiempre queeftamos fin logram’
» pecadormortak: [ Y. e {u:ti€mpo, contrz-
que era ¢hde 470! dize » qué durauden Iowina.
Romasy en Efpanala coltumbredeco - 7 <%
milgarsedaldiay : o:rsmesd oasl, Tralt.

San Aguftin:Si llegas fincpecado, fe- 26.

;s gutorpuedes dlegar s-pam es; que A Joan. !
g;VCﬂﬂnQﬁlp;inﬁ.- ML 3399 ¢

El mi{mo: Mejor.es comulgar por.de- Epif. 16
;s ocionsque dexarlo porreucrencia, de Verd.

En otzo luzardiza: Eltg pan es quoe Dom.fer
5> tidiano yrep hele cadadia; paraque mon. 26
" 4 25 Cads



Lo SR e ._
*‘,,?cada diate aproueche y cadadiale
L yoputdabdeibit, | 101RUC LI 6
. on AbmifmoSan Aguftin atcibuyen al-
Inlib.de gunos aquella {entencia: Quorrdie En-

Jerip-EC chariftie Communionem peveipere s nec

v ;

glefiafte Liydo,mecveprehendo.Conla qual repre-

b S

n los hendio vn Obifpo a Santa Catalina de
4705 Sena, porque comulgauacada diyla
420, Santalere{pondioycomoveprehendia en
eltasy logue:San Aguftinno e atrewio 4
De con- yepyehender Pero Belarminio/dize,que
Jecrar. -eftaféndencia noes'de SanAgaftin, (i-
dift.1.c. .nonde Genadio Maxilienfesy afsi lo af-
quid ﬁ Ffegurarn ‘otros muchos: iA{at_éﬁes.
Jang wiswon-SayGregorio: El'Sefornos dio efte
_ ,» faludable Sacramento , para perdo-
Anferidemarios pecados quotidianos, reciba-
Geena:\ pnpeselcadaidia. o tadiiioon, -
Donnm, SanBernardo: El heridobufoa fa me-
st gedicing’, heridos eftamosy quando te-
In Vitis gonemos pecados; lamedicina es el di-
Patril, ,,uino Sacramento ; recibele cada dias
oS Vi- 4oy cada diafanagds) 100
e, . ~San Apolonio acenfejauad fus Mon-
_ »» ges comulgaflen cada dia, para con-
Depr- o5 fermarfeengracia.ofo M oin)
ceptis. . :San Buepauentura : Aunque eftcs
Relig. © s tibio , fiado en la mifericordia de
proc. 7.5y Dios s con {eguridad pucdesllegag
Cap.21. | 3 &

v
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U, 2 comulpar  aunque te reconozcas
s indigno (como no te acuerdes de
5 pecado moreal ) quanto mas enfer=
ys MO , tafito mayor necefsidad tienes
53’ de Medicos no recibesa Chrifto, pa-
5> ra fantificarle, fino para que re fanti-

,, ﬁq.ue. (15 &4 £ t Biingt

- El Coneilio Alexandrino:Sinfu fre- Cap.. §»
{yquenicia ;¢on dificalead fe:confer- de. Eu-

E” ualg gpacia. sy BRI | . (_;‘[?dr, X
“0cSan Antonio-de Florencia v Hafe de

b

s aconilejaralos que viuen bien, reci- Part. 3.
ss banfrequente mente efte Santifsimo lib. 14.
»» Sacramento y porqué ‘afsi' comorel cap. 22.
-5 abftenerfc mucho tiempo del'man-'$.5.2 6.
s jar corporal debilita‘el cuerpo,y dif-
s pone paralamuerees afsi elabfte-
»» nerfe mucho defte manjar efpiritual
5» debilita el alma ; confume el fervor,
5y la va inelinando al pecado mortak 734, feut
Adriano Papa: Hecha la preparacion sy ctar,
syfegun la fragilidad humana , mas fe- /. g,
3 guro es el recibir el Santi{simo Sa- cfqyp,
»s cramentoyque ¢l no abftenerfe & - 7F
+Santo Thomas de Aquino-preguntas p ...
» fieslicito comulgar cada dia2 Y ref-
»» ponde con San Aguftin: Efte Pan es
» quoridiano, recibele cada dia, para
» que cada dia te aproucche. "
San

3.
gue. 2.0,
ar:. 10y
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g’Saq_lficlf:)rq: Algunos dizen,que {1
Lih.3.de 5, noay pecado, fe ha de comulgar ca-
Eccl. of- »ydadias .y dizen bien, (i comulgan
fic.  sycontguerencia.y humildads - oo,
_.San Anacleto Papa:-Auiendofe en-
- sytibiado la coltumbre de la quoti-
., diana Comunion , la renouo, man-
Dedin. 2 dandoy que defpues dela confagra-
Foirar> IR todos lgs prefentes comulgaf=
dif T fen, por ferefta coltumbre 5 /como
St . dize: en {u.decreto,, cf_-:ta,blccxda-—’por
RS °5 ::AIQ-SfI,A;poﬂolcsr 13 guirdada de la
P za_-'liglg'ﬁrl-Rgﬂl%n%)’* los.quz no comul-
iR “ax§auan;eran echados de la Iglefia. .
'3 Lor0" -0 -loogencio Tercero : Puede.comul-
/a5 s igarel que cienc libre la conciencia

lsb.4.ca, _»ide pecado mortal 5 y de-les veniales

/ .. San Atanafio : examinada tu con-
yife S meienciliena fiempred comulgarsfin
bef .“Iéz};' ) -ag@1atr¢ar dlE_l deﬁ&;ﬂ:a 15 : &
o by Efnl"lq’uﬁz'f@ﬁﬁfﬁ ,-_;quc-_-IOS .San_tos,

. sy Agalun 5 Ambrefio sy | Geronimo

By alaban.alos que: comulgam cadadia
L1 "O-df’ » i, pecado. A los querel'Confefior
'E.‘ff“/’d-’ »s Juzgare dignosde abfolucion’; pue-
”gf“’:"P- »»de “aconfejar comulguen , auoque
40.72.2. 5, teman facilmente ¢l .recacr. No¢cs

» neceflario experimentar el propri
L35 yy APL0o-
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% éprouecham:cmo confa frequente
», Comunion s que mucho menos ex-

N pemmentamos el ap rouechamiento
5> efpiritual, quc esmfcnﬁblc ‘que ¢l
;> €OFporal.” ! (na.i s

T homas smpls Si‘comulganao

syeltoy tibio ; fino- comulgara i que'

» fuera:Y yo anadiria, fi comulgan-

» dotfoy maloy noccmriulgando efcan-

Y dahzana a todo cl mundo,y me pcrs‘-
dgrla L s R0
Deﬁcnden la quomimna Comumon
todoslos Autores figuicntes, con razo-
nes muy eficazes, las qualesfe omateﬁ
por la breuedad quefé pretende:
‘Inocencio Tercero, iract.de M:[fa,
Izb 4.Cap.44. .

San' Atanafio ;¥ dafC’orinr 11 Pra-

=-bwdutem. R 5

Em'lquez, bb 8 cfe Eudodrd} CdP S&

nwm o2y

| “Thomas Quc mpm;, lib. 4. de imitatio-
e Chmﬂz cap.3.

Alcxandrodc Ales, 4 PW 7”"5]} 5
wrizunosM ob

Gerlon, in oper twpdﬂ C'dP ks - S

El Pamarca de: Icrufalcm, n 4. a’zﬂ
Sagnafliolo

Tuan Zela aya m4 fen*em‘- dift. 12.
quefl.2 : " Ra-

Lib.a.de
Imitat,

Chrifti.
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- Raniero Pi{ano»2: pdrt trd&.eﬁua
'ckar.cap 264

Martme de Ledcfma " »P:M‘t 1, ?mﬁ

4 grted Qalclitniolon 29 suy Y Vi

Nider,# pmcept 3.cap 12 2 0

. Altents, 13 Bunmmicz.pants lh, 441527,

@ ! b |
PN e v F e
& ‘ & = ¢ 4‘ I 7‘ i

El Padre. S@lmcmna forms 9 ﬁmﬁdc. |

| EIPadrc Fsanm{coSuarez, tqm. 2
diﬁhé}feﬂ‘ 5, L 19 ODOT § ' "'IHZLE,A po
Durando,mq d:ﬂ.l z"qmeﬂ 5, 155 o
oo Vikoriayin Sum.queft.76
- duande: Fabuﬁgcz; .s’emw [zb ; cée Eu.-
Cdut&t 2.4. lfuD 261

o P

Iuan Alten&@a.eg,;hb 4, aap.§
" Gabriel Mayorsin Sum, tra& deu-

hcbar:ﬂ
Ra mundn,m Sﬁpm tr;t& cle Emkar.

Pcd..o de Soro , m4. dﬁ T2 qn -
f"f%! L0 FRE LTS L g
Ludouico B]oﬁo Dm[ogo S#fm. s
. Efteuan Bolefer 5 /b 4. d;ﬂ' 12 quceﬁ
14' &
Rofela;sum.crall.s Fudmr.
‘ElPadre Chn&oual de Ma,drid dq
?cg#em Comm.cap. X
Regimldp,de pradent, Conf cap,1 i
Francifco de Labata, verh bucbamﬂ

grapofies &

\

| D.LO;ff*




. "Dionyfio'Cartufiano, de Exchar, ¢ g .7
Juan Mayor,i 4.dift.9.queft.x. .
. Venancio Fortunate,«» Orar. Domi-
nIC. Sty
Ofio Cardenal,de Cevem.fol.375.
El Obilpo Perez , de Sacram. quef?;
8o.artic.9. | ] ‘
Viuvaldo,de Excharift.num.139.
Chriftoualt Moreno , lib. Claridad de
frmplles. “niland, o ehic.
. Idcobo Boyoy de inftie. Relig. Chrifl;.
lib..cap.1 9. T
- luan Taulero , Serm. 1: Dom. 7. poft
Trinut. | | | |
~Alonfo Rodriguez , 2. pare. traét, 8.
cdp.10. : e
-Antonio de Molin.eraét.7.pa2.870.
Luis Fundone; tralt.de diuin,Sacmm;
PAYE.2 . Cap.1 Fouwtin v) 11450
ElPadre Fr.Tofeph de Santa Maria,
‘tralt. Commun, - | |
«Raymundo Sabunde , dialog. 7 .c.17.
Mauro Anton.de Eacarift.cap.s.
zP-Cﬂrci Marcill. Memor. Campaﬂeff.
foli62.:: G L Y9 ¢
«ElPadre Fray Antonio de Aluarado -
Guia delos Efelanos,fol 414, 2t
<iAdonfo de Chinchilla; rractcommun.

Il
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El Padre Fray. Lms dc Granada,tﬂaf}

3(:.:: p. 8 Qimary @ |
Vlllalobosa,,xf, par. trd&..- 3.-ng-u-.t.4.
ﬂﬂm 3 BTy

Almav,m4 a’zﬂ 25, |

~ luan Sanchez, zﬂ 2.3 UM, 13

Palao, in 4. dift. 31, difc.2. |

Bafilios, [ib.1s Matyim.cap.21.num. 3

« Vera-Cruzy 3.pars.Specul.art.16.

- Sa,deverb.Eachar.num.aa. o

Enrico Enuquez, 1 Sum. lu’:.,Ssde

Euchar.cap.48. | 1, 8 048
Ferret , Arte -de: canoaer @ Iefw, 3
part.dial.g

- Efcebat sdile usfeff: 4 denamrwn.
Sdnﬂ
Mendoga,part.4. tract.de Sacmment.
infir, 32. ' i
Cafiano in vitis Patrum.
Mcdma,hb D6 ApIDAG
" Geronimo Perez,in Sum. Tfyeo[
ZAdrmn,m 4+ fem. rrar‘:} de: Euaba
7"1: -
Finalme I'll?u,dl?'t‘, el ﬂummado T au-

5> lero : Querecibir el Santifsimodast
»» CLAMENTO como-auemos dicho ; fin

55 Pecado morml .esdena yor proue-
,»» chio , que otr cien Millias, 6 cien Ser-

,, mones. Y aun dizen mas muchos:

) A.Ll-_' _

= Zhem——




s B
5 Autores((egun refiefe Getonimo Pe= 1nSum-
5 rez) Que el que vnafola vezreéibe: marhe,
5> efte diuino Sacramento, fin pecado de Eq_

T ——

i

»» mortal, alcanga mas gracia, que fi
5 tres vezes fuelle ‘en’ peregrinacion

5» al Santo Sepulcro de Terufalem. Y-

charift,

»» que ninguno comulga jamas, fin que .
» alcance particular gracia, y fingular

5 grado de caridad,que antes no teniz;
5 por muy feco,y tibio que fe halle.
1:Vn graue Religiofo anade efta con-

j; fidetacion : Sifejuntaffe todalacar =

5> tidad que han tenido todos los hom:
s> bres, que fueron, fon , y feran'; y los
» merecimienitos de todos elloss'y las

sy alabancas que fe han dado,y fe daran

s contodas las buenas obras que (e
» hanhecho,yfe haran’ y los tormeir-

5 tos de los Martyres,los ayunos, difci=

» plinasy y filicios de todos los Santos,
»» Confeflores, Patriarcas, Virgenes, y
s Proferas, con todo ‘lo’ que fe hara,
sy hafta el fin del mundo ; no le agrada
» tanto a Dios, como que reciban efte
»5 ditino Sacramento. ol g S
- Ortros dizen , fegunreficre’e] fobre.
s dicho Auter : Que'fi fe jumraflen
»» todos'los Coros de 165" Angeles, to-
s»'doslos Coros del Citlo, y Ia Virs
b d ”gen
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.5 gen Santifsima,Sefora de todos;que
,,los excede incomparablemente; no.

,» pueden hazera Dies facrificio mas
_ syagradable,ni ofrendamas acepra,que
,» dezir Mifla, 0 quando fe han comul-
,» gado ofrecer a fu Mageftad aquel di-
v o NGO ACEIMERD0T ¢ !

Lib.3.1m San Cyrilo afirma ¢ Que la dilacion
]oa?’i?’x‘-é‘,

cap. 37, »» de ordinario {ucede que los que

& Lib. ,,» mas ‘tardan en comulgar 5 liegan
4. ¢ap- . menos difpueltos ;'3 lo perfuaden
17 ,, Jas razones figuicnees: ‘Bl comulgat
,» dignamentc , {in pecado mortal,, de

»» fuyo es bueno , el abftencrfe no: El

s, llegarfe muchas vezes ;s nace de cas

., ridad , el difeticlo de negligencia,

,, 0 temot; mejor es la obra de caridad,

» que ladel temor. El que comulga,
sexcede al que Jg dexaen el fruca,

5» que recibe del Sacramento ex opere

»s operato; y enlo demas lo puede facil

» mente 1gualar, que el defeo de co-

,» mulgar dignamente , no’es menos

»» que ¢l abftenerfe por reucrencia. Si

s> algunas. vezes ba de fer: bueno rel

»», abltenerfe, ha defer. para-alcangar; o

»» conleruar reperescia, y/devocion;

5y para cltonoesde menosvzilida{.{

\ . ; a

»» fola , no caufa mejot difpoficion ; y.

S
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5 la frequencia del Saneifsimo Sa-
s, cramentospues con ella fe limpia el
»» almade los malos habicos, y de las
»» aficiones,e imperfecciones natura-
» les que tenemos. |
- Pues i la Efcritura ¢n muchos luga-
res,los Apoftoles, los Concilios . los
Papas, los Santos , y Do&ores aconfe-
Jan la quotidiana Comunion fin limi-
te,ni tafla,y no ay ley dinina,ni huma-
0, que lo prohiba,al que efta fin pe-
cado mortalique razon ay para que los
Miniltros ayan de prohibir,ylimirar lo
que Chrifto, nila Iglefia, nininguna
ley limita:Cordura fera,pues,, tio opo-
nerfc a los dichos de los Do&ores, de
los Santos,de los Papas,y delesCon-
cilios. ,_ Hea il
- Y i todavia no eftuuiere {atisfecho,
lea aquel fanco cftatuco de la lglefia:
Non. prohibeat - difpenfator mandncare De Cofes
pingues terve in menfa Domint. Y i el crar. d.
dilpeafador nolo puede prohibit,me- 2. 4us.
10s podran aquellos,a quicnes no toca s Pfal,
el difpenfar;y {1quanto fe ha dichono 48. |
balta, tema los infinicos caltigos, que
Dios ha vfado con los Minitros que lo
hanimpedido. s o
k]l Padre Bernardino de Villepasen

QL Iy
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la vida de Santa Ludgardascap.25. di-
5, ze + Que entre otras perfonas, que
., fintieron mal de las frequentes Co-
,, muniones de laSanta, fue vna la
,, Abade(a, la qual mouida del indif=
., cretozelo,la mando, que no comul-
,» gaffe ran & menude. A que refpon-
di la humilde virgen con gran reue-
,; rencia: Que eftaua pronta, y aparc-
,»jada A exccutar con gufto el man-
,» datospero que fabiade cierto aull
., de (entir Iefu Chrifto cfte disfauor,
»» que le hazia,y que cn el caftigo que
,» 12 embiaria,reconoceria muy prefto
» quan mal haziaen quitarla la comu
nion! Obedeciola Santa, y en recom-
penfa de fu obediencias parece que el
Seqor obedeciendo A la voz de fu pro-
fecia,embida la abadefa voa grauil
firma enfermedad , laqual fe fue agra-
gando'por momentos €on recios, y
‘agudos dolores, haftaque reconocien-
do ficulpa,y que aquel caftigo la ve-
nia por el inditcreto zelo que auia via
do con laSanta, la Hamo , y ladio li-
_ceneia , para que profiguictle en {u
“f4nga coltumbre s vicon elta, ceflando
laculpacefsola penayy exfermedad,
rqueyalaagiapusito enbuenos rermi-
: | 110S.
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nos. Otras perfonas que tambien mur-

murauan de la Santa, poniendolalen.
-gua en fus Comymiones , arrepentidas
Ja pidieron perdon. ¥ otras complices
en la murmuracion,pot no arrepentir-
fe, Jas caftigd Dios con muerte repen-
 STED VRT B e B 33 4
En ellibro 3. de la vidade Santa Ge-
eradis,cap. 23 . {e refiere, que vna per-
{ona ( Predicador, ¢ Confeflor ) moui-
dodel zelodela henra de Dios;fe eno-
jauaconciertas Religiofas, por encen-
der comulgauan muchasvezes ; hize
oracion la-Santa sy pregantoleal Se-
for, {iera agradable , o contra fu gufto
lo que paflava,refpondio fu Mage(tad:
Comomis deleytes [ean eftar con los hijos
de los hombres s 3 3o por nis. infinito amor
aya ‘dexado efie ~Sacramento. | par
que muchas vexes fe reciba s 3 [e frequente
- enmimemoria s quedandome en ¢l con los
ficles s hafta el findel mundo: qualguieva
“gue con palabras, o com oiva rerfuafion, les
ympide la Comunion alas que no eﬁa;n_ en
pecado mortal s efte tal en alouna mancra
“me impideyy priva de los deleyresyy regalos
que podia tener conellos. - N
Algunos Miniftros han querido fin
razom chtrechar demafiadamentce efta

Q2 mnas
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materia, como fiel Sacramento no fe

hutiara infticaido para loslegos; 6 co-
mo {i ¢llosno tuuicran derecho para
pedirle todaslas vezes que eftuuicren
difpucftos para recibitle ;5 6 comofi
Chrifto Sehor nueftro le huviera infti-
tuido conalgun limite , o mandaro,
que nofe recibiefle,, fine tantos a tan-
tos dias. | i {271
- Se marauillan los experimentados
Maeftros de ver el eferupulo, y recato
conque hablan algunos Confeflores,
como fi el comulgar fuefle alguna co-
fa muy peligrofa para-las almas; ofL
por frequentar mucho la Comunien,
fe huyictle de perder, © menofcabar la
honra de Dios.o la virtad de los Sacra-
mentos, fieado ¢l verdaderoremedio,
y{alud de lasialmas fu frequencia, y
12 ohra enque mayor honrafe hazea
Dios s y la-que mas debrian folicitar
todos los que defeanduhonra, y go-
ria. Pero-con todoclto, el comulgar
hadefer fiempre por orden del Padre
Eipirirual ; ¢l qual nodebe impedirlo,
ni difetitlo ; quando veque elalmalo
defea,y fe arrouecha, y tiene la dif-
poficion que pide<l Concilio.Y {iotro
Confellor ordenare lo contario ﬁgai
-
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el parecer delPadre efpiritual,que co-

noce mejor {uconciencia; con cuyo

confejo camina, y obra con feguridad.

CAPRPIT V- LOQ~ M.
Se vefponde 4 las raxanes que pucden dax
los Miniftros , paraque el § ecular no co-
wmulgue , wi el Saccrdore gelebre , mien-
tras mo temgan canciencia de
... pecado mortal,

O Se les ha de prohibie la Comus
nion a los que la piaen, y defean,
fin conciencia de pecado mortal , por
no eftar dignos , 0 por mayor reueren-
cia; o porque la - mucha familiaridad
engendra defprecio 5 0 por mortifica-
cion.,y penitencia. La primerarazon,
por no eftar dignos, noes baftante,
porque fi lc hazen abftener al Fiel haf-
ta que {e haga dipno de la Comunion,
no llegara jamasa recibir al diuino Se-
nor, porque nadie es digno de recibir-
le, niaun el mifmo Cielo.Y afsi dizen
muchos Santos, que la mayor difpofi-
€lon para comulgar manana, es ¢l co-
mulgar oy.
A mys,que tos Concllios,los Santos,y
los Do@rores gﬂegézan,que elno eftar
' Q3 ¢n



246 : v
en pecado mortal,esla dignidad,y dif-
poficion neceflaria,que {e requierepa:
racomulpar. No hemosdeiralaCo-
munion,como dignos , {ino como ne-
cefsitados Novamosa {antificar a Jefu
Chrifto fino parafer por el Sacramen-
Epift to {antificados;, y curados , .como dize
* San‘Ambrofio: Yo, que continnamente
peco 5 continuamente deborecibivia medi- -
cina defle Sacramento s contra lapeftifera
enfermedad del pecado. e

Epif.26 . Tampoco {e ha:de prohibir al ficl.
de Verb. JaComunion; por mayor reuerencia,
Dom,fer que ¢s la fegunda ragon 5 porque fe
mon 28 opone A la doftrina de San Agulftin,
quedize : Mejor es comulgar por dewo
ciony que dexcarlo por reyerencia. Diony-
De Eu- fio Carcufiano dize lomifmo: Mcgor es
chari[t. comulgar por amor, que ab[Fenerfe por hu-
c.5.8.6. mildad, y temor. No {e tiene mas deuo-
cion, amor , y re{pecto a Dios,por lle-
garfe menos vezesa comulgar: antes
bien,ama,reuerencia, y refpeta masa
Dios, el que fin pecado mortal’; y'con
defco de {u etpiritual prouechofe lle-
ga cada diad comulgar; iy el dilatarlo,
no es mayordifpoficion; niveneracio,

fino mamficfta rtentacion. o o0
.. Abfteniendofe;, ‘pienfap haliar me-
. | jor

203.
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jor la deuocton, Yy el feruorsy enel
interin fe eftinfrios) fecos, y tibios,
como lo manifiefta la experiencia. Ef-
tos que no fe quieren comulgar , {i ac-
tualmente no tienen la deuocion fen-
fible, fon como los que eftan frios, que
no fe quieren llegar al fuego, thafta
eltar calientes. O como lns enfermos
que no quicren pedir confejo alMedi-
co hafta eftar fanos El Cuerpo deChrif. -
to es coma vn fuego efpiritual,llegue-
~monosaelyy nos calentaremos, La
Carne de Chrifto,dize el Damafceno,-
es vin carbon encendido, cuyo efecto
¢s calentar,y abrafar,

La tercera razon que danalgunos
Minittros , paga impedir la Comunion
alos fieles que la defean .y piden, es
vn antojo que ellos fe fraguan en {u
idea , dizienda, que el llegar con fre-
quenciaa efte diuino Sacramento, €s
demafiada familiaridad , y efta engen-
dra de(precio: Nimia familiavitas pa-
rit contemptum.Q petjudicial engano,y
do&rina nociua, aunque enfenada por
Jos Miniftros con buen zelo ! Es pofsi-
ble,que 4 ninguno de tantos Santos;s y
Dottores de la Iglefia, que han eferito
ex profefle defte puneo , como conita

% poL
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por el primercapirulo,fe le aya ofreci-
do efta razen g difcurren eftos Minif-
tros Bié fe infiere es de poca fubftacia.*
Esverdad, que la demafiada fre-
quencia ocafiona tal vez defprecie;
peérode que, y aquien:La demafiada
familiaridad de vna cofa vil caufa def-
precios pero quien dira;que ha de cau-
{ar defprecioel familiarerato de vna
cofa graue, buena, y amable? En las co-
fas terrends lafamiliaridad®engendra
defprecio; porque quanto mas el homs-
bre fe domeftica con otro hombre , va
\ . _
pacoa poco defcubriendo los defec-
tos; y afsile eftima menos que antes.
Pero con Dios es todo al contrario,
porque al paflo que va conociendola
criatura aquella fucnte de verdadera
perteccion, crece elameor,y eftima-
cion de aquel gran Sehor.
=St por comulpatr cadadia fe defens
bricfle algun defedto en lefu Chrifto,
es cierto s que la frequencia,y familia-
ridad caufaria defpeecio s pero quanto
mas {e recibe aquel infinito piclago de
perfeccion , tante mas {e eonoce fu
bondad , y tanto mascrece en fiofo-
tros el amor, refpedio, y reuerencia.
Y &1 fuera verdad; quela dcmaﬁ;;da
tre-

e
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frequenciaeaufa defprecio, era necef-
fario dar leyes al mifimo Dios,y procu-
rar no fe hiziefle tan domeftico 'y fa-
miliar con los Santos ,'y con los Ange-
Jes delCielo,con quien tiene tan gran=
de, y continua familiaridad. Quienes
mas familiar con Dios que los Ange-
les, que continuamente eftan viendo
- fudiuino Roftro: Pero por eflo dexan
de henrarle,reuerenciarie,y amarle?
Pero diran, que no es bien abufar
de la familiaridad,y domeftiqueza con
Dios. O ceguedad! Que quicre dezir
efto, fino que quici'en ‘no nos vnamaos
tanto con Dios 5 y defean le firuamos
de lexos, y no de cercas y masconel
nombre,que con el afecto. Eitas pala-
bras, mas nacen de la poca voluntad
que tienen de que recibames a efte di-
uino Sefior , que del refpeto de no dif~
guftarle.Situnieran la verdadeta cari-
dad,y amaran de coracon a Iefu Chrif-
to, defpreciarian todo el temeor, y no
nos apartarian de la frequencia defte
diuino Sacramentosantes bien, defea-
rian, y nos etimularian a que cada dia
e recibieflemos , para que quedafle-
mos con Dios vnidos. .
Si faben, queChrifto defea wnitfe
con
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ccsm nofotros 3 perque no quicren que:
nofotros nos ynamos con efte gran Se-
nof;temiendo donde noay que temer?
Si ven , que vn Dios infinito defea
nueltra familiaridad,y amiftad, en que:
{e fundan para prohibirnos feamos {us
amigos: Pienfan que por la frequencia
continua nos ha de dar tedio aquello,.
fin lo qual rodo es tedio 2 Pienfan,que
nos hade dar tediolavida que da vi-
da > Pienfan que nos ha de dar redio cl
bien, de quien fe deriuatodala bon-
dad: Pienfan finalmente , que nos ha
de dar tedio aquel que esel gufto, y
deleyte de rodas lascriaturas , de to-
dos los Serafines. de todos los Santos,y
de toda la Corte Celeftial 2 Es verdad,
que facia,pero no atedia, .

Ni {e le ha denegar tampoco al
Chritiano la Comunion por morcifi-
carle, que es la quarta razon. Porque
en la mortificacion dela priuacion.de
la Comunion excrcita vna fola virtad,
perorecibiendo el diuinoSacramento,
las exercita todas. Sera,pues, bien,que
por alcangar .vna {olavirtud, le pri-
uen al Chriftiano de rodas las demas?
Es gran laftima prinarle de los grandes
bicnes que recibe en la Comunton,pot

| vna
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vna fola mortificacions que mirado a
buena luz , tsas fe- debellamar priva.
cion del bienyque virtud de mortifica-

Cion. 3 , :
A mas , que para dezir Mifla, y co-
mulgar perfeCtamenteel mejor medio
es ¢l comulgar, y celebrar cada dias
aunque {ea con algunas imperfeccio-
nes. Para tencr oracion perfectamete,
o confeguir alguna virtud con perfec-
cion, no es buen remedio dexar de ha-
zer aftosde aquella virtud. Quien dira
q para tener oracion perfecta es buen
medio dexarla algundia? Y que para
tener paciencia es buen medio no ha-
zer aftos della? Antes el mejor medio
para cofeguir la pacienciasy paratence
oracion perfecta , es tenerla cada dia,
aunque feacon alguna imperfeccion.
Sila diuina Mageftad no {e dedig-
na de eftar con pecadores de hofpe-
darfe dentro de fus cafas,y cotner a
vna mefa con ellos;y afst lleua por bla-
fon,y manda fixar a las pucrtas defu
cafa vn letrero que dize : Efte Seior ve-
cibe 4 los pecadores.y come aVua mefd con
ellos:Porque no fe ha de dignar el Mi-
niftro,y fieruo defte mifmo Sehor,gue
le reciba ¢ada dia ¢! Chriftiano, mien-
s tras
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trsas efte trocado; y enmendado pot la
penitencia 2 Razon fera, pues, que Jos
Miniltros defte diuino Sefior no pors
ganrafla enlo que el amo no la pone.
- El Sefor fe combida, y nos combi-
da,yllamasy querrael criado defpe-
dir a los combidados , quando fe le
entren a Dios por las puertas de {u ca-
{a2 Dexeles entrar, micntrasno aya
culpa morral;'y filahuvo fc halim-
%Iado ya en la fuente de la penitencia,
exe correr efto'por cuenta de {u Se-
hor , que afsi lo quicre , y lo procura,
aunque alMiniftrono le parezca acer-
tado,porque le puede el Sefor refpon-
- der con mucha razon : Bien {e conoce
» que no te cuefta nadaj tiel peea-
»» dOF 5 y COMO ticnes tan pecqueno pe-
»» cho no le recibes a 1a Comunion,
»» que defea, yyollamo: ‘pero yo que
s> baxe por el del Citlo ; y me hize
s; hombre , padeciendo ereintay tres
»» aflos Increibles tormentos,halta mo-
> rit', 1e quiero afsi penitente; y como
» foy Dios, tengo coragon de infinita
»» capacidad , donde todos caben por
»» malos que ayanfide, como fe bucl-
»uana mi, yeften porla penijtencia
sy atrepentidos. | O

Chrif:
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Chrifto Senor hueftro mueue !51;
lenguas de los Angeles, para que exci-
ten a los hombres ala frequente Cos
union; ¢como alcentrario ¢l Princi-
pe de las tinicblas mueue las lenguas
delos hombres para que perfuadah lo
contrario. A Elias dixoel Angel: fe-
#lantate , y Come s que ticnes largo ca-
mino que andasafsyperfuade el Angel
la Comunion. Y no folo vna; pero {e- -
punda vez defpereo al Profeta que dor
mia, paraque comicfle el pan, figura
de la Euchariftia. Es proprio de Ange-
les combidar a la quotidianaComu-  Naxe-
nion. Dixo bien San Geronimo: A4- ya,Efpe-
gel espara tielque teperfuade a Comul- jo Mift,
garyy demonio el que te lo eftorsa. fol - e.
“Conningua Sacramento fatrece tie-
ne &l demonio tanta opolicion, como
con efte , y ninguno procura eftoruar
tanto,y por tatos caminos.Noesel me
nos fuerte,yeficaz ¢l que toma, valien-
dofe de les mifmos Predicadores, Con-
feflores , y Miniftros, porque muchos
con capa de zelo, lo eftornan. Losque
{e tienen por Miniftras de Iefu Chrif-
to deben tener poroticio propio opo-
nerfe al intento del demonio, no pri-
mando, finofolicicando,y acen{cjan-
de
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d?.o (a quotidiana fréquencia ,alas al-
mas que fc hallan con la difpoficion
{uficiente. |
Fray lofeph de SantaMaria , def-
pues de auer referido el decreto del
Santo Conciliode Trentos, que defea
comulguen todos cada dia-, dize las
,, figuientes palabras : Pues es pof-
,;{ible’s Padres Chriftianos 5 y her-
_manos mios , queicenga la Iglefia
-, hijos que tan ala clara la quicran
,, contradezir 3 y que oyendo a {u
,, Madre ; que {eria bien , que los Fie-
., les comulgaflen cada-dia;, digan
ellosque noes acerrado , y fe quic-
o cponera ella,y contradezirla?
" Enla  Cierco que entiendo. €s tencacion
"?f“"’,["’" ,, del demonio , para eftoruar el au-
giadela - mento de las almas; aunque fehaga
frequen- | conbuenzelo,y losque le tuvieren
teComu-  Jelahonrade Diosyy de fu Madre la
mion.  Tolefia,noles parecera biencito.Hal
,, ta aquiel Autor. .
Pues mire aora qualquier Sumiftayy
hombre dofto, por grande fatistacion
que de fitenga, {i es jufto oponerie a
Ja auroridad de tangran Tribunalsy
Alaloable coftumbrede lalglefia, y
& fus declaraciones, contraclvio, y.
dOQf
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do&rina de los Apoftoles,y contra S'li
enfenanga de los Santos Doctores.

-, Nadic murmure;, ni niegue la Sa-

55 grada Comunion ( dize Luis Fun-
s done) porque noay'caufa para ello, Trac.de
5 y'guardefe no le niegue Dios el Din.sa-
5, ¢l Cielo s porque condenar eflos es cram, 5,
4y ‘condenar las loables .coltumbres, ¥ 2. ¢, .
»» vioantiquifsimo de lalglefia, y de fi149
5, los mayores fictuos de Dios. g
'Fray Pedro de Marcilla, Religiofo _4d;¢/,_
Benito, dize : Lasvezesque comul- s
s gare el Fiel fin concicncia de pecado 5.

5, mortal, por no le auer cometido, o

;s poreftar abfuelto , recibe el fruto poffela.-

5, delagracia : efta difpoficionnyes ,, g,

,» de tan poca monta , como a algunos el

‘ sy les hia parecido, que el Sagto Con-

-, cilio de Trento ', la'califica por

-, gran reuerencia , y fantidad.. Son

»» dignos de alabanga los que ponen f{u
,, eftudio en perfuadira los ficles co-

,» mulguen cada dia;y por configuien-

»» teyque errados andan, y quan en

L, perjuizio de lasalmas, los que impi-

., den la Comunion Saecramental de
., cada dia a los Secutares. Soloel pe-
,, cado mortal le prina al Chriltiano
., delaComunion (fegun dize Santo

| 7 To-
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5,sTom?15) comospues; los Minifkeos e
»» prinan fin pecado morcaly ooy
Es muy de repararyque fe quede.
Chrifto en elte Sacramento por medi-
cina de nueftras llagas, alinio de nuef-
tros trabajos , compania de nueftra {o-
ledad , y esfuerco de nueftras aduerfi-
dades; y en fin, por prenda, y memo-
ria del amor, que tiene a las almas; y
que cfte dando vozeselte gran Sehor,
fiay quienle quiera; ylasalimas afsi-
mifmo clamando,qué ellas le quierei,
y dando vozes a los Miniftros , que les
dena fuDiosy y que les reparcan {u
quotidiano Pan; y con todo effo fe ha-
zen{ordos los Mayordomos de ]a Ca-
{ade Dios; y fon efeafos enrepartir
lo que el Senor manda , y da con tan-
~taliberalidad. Esdefentir, y de llo-
rar con lagrimas de fangre tanta ef-

cafez. i) _ _ ] ;
Quien no Hora ver ; que quando Ia
mano del. Senor anda jtan larga en
dar, la de los eriados ande tan corta, y
auara em repartir 2 Y qué fiendo Dios |
taa manuroro ¢n la hazienda propria,
quc le cofto fu Sangré ;- fean ellos tan
efcafos enla hazienda agena, que no
lescoltonada 2 Y finalmente, ii-i‘:ﬁt%o |
cite



efte diuino Sacramento aquélla fuen-

te de Dauid s patente a todos los hi-.
jos de Tacob ; que ilegan a gozar
de fus preciofas aguas fin precioal-
guno 5 la vendan tan cara los Mi-
niltros 3 que 2 muchos les cuefta la~
grimas del coragon el confeguirla, -
pudiéndo lamentarfé con Ieremiss,
que el agua, con fer fuya, la coms
prana precio tan {fubido , cotno fi fire-
£a.agefidi 6o, . nih Ehas 169
~ Preguntaron al Padtc Maeftro Juan’
de Auila ; conocido par {u fingulag
virtud, letras, y predicacion; fi podia
el Superior , o-¢el que tiere carga de
almas negar la Comunion al que fela
pide cadadia, no teniendo legitimo
impedimento 2 A lo qual refpondio af-
5 1. Ml parecer ¢s, que no auiendo le-
» gitimo impedimento, el Preladn , ¥
» €l que en fulugar tiene cuydadode
»» adminiftrar la Euchariftia, esobli-
»» gado a datlaal fubdito las vezes que
» 1a pidierc: El que niega el Sancifsi-
»» 1110 Sacramento , ¢s injulto, priva
» de fu derecho al que lo pide. Eb
s Chriftiano ', como dize Sanro To-
»» Mas , ticne tanto derecho a pedirles
e 3 QUE

¥
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,»que ¢l Prelado no lo puede negar;

,» fine es por pecadopublico. Pidien-
~,;dofelo enpublico 5 felo hade dar,
Enel 5, aunque fepa tiene pecado enfecre-
tyat.2}., » L0 ;QUANTO Mas al que con deuocion
par.30. »iclo pide : Es cruel, quita el Pan
s Efpiritualafu hijo's debo condenat-

»» lo A pecado. Todo es del referido

s Autor. - © | | "

Pero diran, fi es bueno, yfantoel

comulgar cadadia, comono lo man-

~ dala Tglefia : Porque los Fundadores

de las Religiones , que fueron dotados

de tanta luz ; no lo dexaron por reglaz

Y porque algunos Santos no abragaron

effa frequencia > El Euangelifta San

Matcosic cortoel dedo pulgar, por-

que no le mandaran ordenar.San Fran-

cifco de Afis, no quifofer Sacerdote.

San Beniro eftuyvo mucho tiempo fin
comulgar. 3 2 15 e

Antes de refponder, quiero pre-
guntat, {i ¢ bueno al hombre fano co-
“mer alguna cofa cada dia, porque la
leyiio lo'manda> Si es bueno el celiba-
to , 'y 1o ‘cafarfe , como dize San Pa-
blo 5 1) Corint. 7. porquelaley nolo

mandd , y porque algunos f-a-mois {e

s 4 14k

il

gt L A,
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han cafado 2 Si es bueno, ¥y fantoel

oir Mifla cadadia , porquelaIglefia
no lo manda, y porque algunos Santos
fe fuerona los defiertos donde no la
olan. |
- Refpondiendo,pues, a la dificulead,
digo, que lo neceflario fe ha de man-
dar, lo malo feha de prohibir, y lo.
que es bueno fanto,y perfecto fe ha de,
aconfejar. La fanta Iglefia cbra fien.-
)re con acierto, y por eflono manda
alos fielesla Comunion de cada dia,
perque aunque tan fanta, y buena, no-
es eflencialmente neceflaria s y el pre-
cepto de lalglefia,mira fiempre la vei-
lidad de losfteles;y es ranta nueftra.
tibieza , y la fragilidad de nueftros
tiempos, que el precepto de la Comu-
nion quotidiana en efta era fuera oca-~
fionde pecados ; y de ruina; y por eflo
no impone la Iglefiaa los Chriftianos
mas de vna Comunion al afio por pre-
cepto,aunque delea,que pordeuocion
fe comulguen cadadia.
Finalmentesalgunos de los exemplos
de losSantos fon mas para admirar,que
para 1itar , y afsi no hazen vna regla
general.’ Y fralgunos no comulgaron
Rz con
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‘con tanta frequencia, fucron pocos, g
los quc comulgaron infinicos 5 Mas {c-
guro {cra, pucs, guit los muchos que
los pocos. o 51 ;_'
Muchos fc efcufan de llegarcada:
Jdixdefta digina Meld, poique noles |
noten ; y por euitar la ocafion de inu |
muracion,y los Miniftros oyendo ef- |
ca vazon cailan 5 3 quedanfatisfechos. - |
O dafofo filenciol Pot lostefpectos del
ynundo han de permitir fe_privenloy
Gelesde yn tan gran bien 2 Es pofsibles
que quieran dexarlos viuir Jexos , y
apartados de Dies, porque el mundo
no les note 5 que fe aparran de fu {ua-
ue , y amorofa amiftadz Sife haze calo
de 10 que dize ¢l mundo, fc perdera
no folo el alma , pero el juizio. No {e
{abe que es propriodel mundo dezit
malde lo bucno »y petfeguiralos que
no figuenfuvandoz - 0 - © |
T odostos que firuen ales fenotes,
hazen alacde del grado de fu'oficio,
crandeza, y dignidad; y folamente el
Chriftiano cendra verguenga de co-
mulgar ,y fcr vifloen {eruicio de lefta
Chrilto. Sivel comulgar cada dia foe-
ra mala obraycaufaria efcandalo,peto 1
€S |
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es1a mejor obra ; que puede hazer el
Chriftiano , porque fe hadeabfiener,
por el vano temor de no_efcandalizar
al proximo > Los Tudios {e efcandali-
zauan de las buenas obras de lefu
Chriftospero no por eflo dexo fu Ma-
geftad de hazerias. El que ocafiona ef-
candalo , esquien obra mal, y quien
mrerpreta mal el bien que hazen los
otros; pero el hazer bien, nunca fuc-
efcandalo,y mucho imenos vn tan gra-
de bien,como el comulgar.” Sialguno
{c efcandalizafle por vernos comer,no
por eflo nos dexariamos morir de ham
breior eils S

De lo que nos hemos de guardar
para no ofender, y efcandalizar al pro-
ximo , esfeguit la vanidad , y los guf-
tos mundanos; de eftos viclos debe-
mos abftencrnos ; perono de comul-
ear cada dia, perque eftono le puede
caufar efcandalo 2l proximo ; antes
bien fe edificara , y con ei buen exem-
plo puede fer made de vida , y fe re-
{uclua a frequentar los Sacramentos,
O quantos {e hallan engafiados en ef-
tos refpectos mundanos! O defdicha-
dos} No {¢ augrgnengan de fer malos,

R3 J
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de parecerlo? |

CAPITVLO.IL.

se declaran algunos de los grandes frutos
de gnele prinan al’ Fiel 5 probibiendole
[4 Comunions quando fiente la .
difpoficion. [ufi-

ciente,

PAra quevea,y penetre bien el Mi-

niltro el daho que haze al fiel , pri-

uandole de la Comunion que defea, y

pide,in conciencia de pecado mortal,
r N L [ %

fera neceflario reprefentarle’ algunos
de los infinitos frutos de que le de-

frauda en vna Comunion fola , para

que defvanezca todo eltemors y va-

" naimaginacion,y acabe de conocer,

que le quita vn infinito bien ; por vna
mottificacion 5 que. enr realidad no

Josse nond o1

Primeramente/le quira el aumen-
to de gracia,y de gloria;que recibe de
cada Comunion , cuyo efecto -esinfa-
lible ex opcre operato , aunque-aya pc-
cados veniiles. Le privan tambicn de

la
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1a mortificacion que alli haze de todos
Jos cinco fentidos , y potencias ;. pues
diziendo los ojos s el olfato, gufto,y
ta&to. la imaginacion,el entendimiens
to;y todo fu entender , y {faber 5 que
aquella Hoftia es pan;contodo effo
{e rinde, mortifica,y cautiua ,cre= "
yendo , qne no-es lo que fiente , y per-
cibe , fino queeftaalli fu Dios, y Se-
nor. s ,

Quitandole la Comunion; le priuan
dela purificacion de {us pecados , y de
los malos habitos, y de la preferua-
cion de los venideros. Le priuan de
muchos auxilios , que allife le dan pa-
ra abracar el bien,y huir de rodomal:y
de vn folo auxilio puede depender la
{alaacion , 0 eterna condenacion de
yna alma. Le privandel Purgatorio,
que fe le defcuenta por cada comu-
nion. Le priuan de losaltosactos de
Fe, Efperanca , y Caridad que exerci-
ta en cada Comunion , creyendo , que
recibe al Dios, que nove, 'ni;ﬁente,
efperando en lo que no ha viftos ¥y
vniendofe con el por amor. 5

FsDiosla mifma bondad ,y quiere
por amor ‘comunicarfe a-Jasalmas por

R4 Mme-
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medio d¢! Dinino,y Sacramental Pan?
Ay mayordicha en el mundo? Puede
auer mayor felicidad? Y que ayaMi-
-niftros , que le prigenal alma de tan

In mé -gran bien 2 En efte marauillofo Sa-
wmanets (cramento fe vine Chrifto con vn al-

Tl

lo.

€59 *may y fe haze vna mifma cofa cen

¢la, cuya fineza es lamas alca , y ad-

Joan..6 .mirable;y 1a mas digna de confidera-

cion,y graticuds porque ya noay mas
que dat,ni mas que recibir y avra Mi-
niftro que e priue al alma defta infini-
tagracid2 - © '

< Todos los bienss juntos fe hallan en

-efte' preciofo manjars aqui eftan cum-
plidos tedos los defeos de Dios; aqui la
amorofa,y Sacramental vnion; aqui la
pazsy conformidad 5 aqui la transfor-
macion deDios con el alma,y del alma
con'Dios. Recibiendo al amorofo le-
{us enefte Diuino Sacramento,fe reci-
‘beal Ererno Padre , y al Dinino Efpi-
sita,  Aquicftan todas fas virtudes, la
caridad ;7]a ‘efperanga , la‘paciencia,
la pureza,y la humildad; porque Chrif-
to Senor nueftro engendra en el alma
toda virtud, por miedio defte celeftial
wanjary que tengan coragon los M;-

| nii-
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niftros,para privar al alma de tan gran
felicidad? e |
. Sivn {olo grado de gracia, ¢s don
dé ineftimable valor,y tan confidera-
ble , que no ay comparacion con mil
mundos , porque es va pedaco de el
‘mifmo Dios, y vna formal pareicipa-
cion de la naturaleza divina; la qual
‘nos haze hijos, y amigos fuyos, y he-
_rederos del Ciclo,y morada dela San-
tifsima Trinidad 5 y vale mas lagra-
cia,por minima que fea, que todas
Tas virtudes,limofnas,y penitenciass y
‘paffar montes de vna patte 2otrd > COv
‘modize San Pablo; ni datlo todo de
limofna, finla gracia , es nada; ‘pues
como fe arreuen a privar al fiel dela
que recibe en cada Comunion ' Cao-
mo podra priuarle de'efla,y otras mu-
chas gracias , que: la acompafan ; {in
darle otras equiualentes a las' que
pierde: PATI DR
G Que cofa puede auetr equivalente
a la gracia habitual que auia de recibir
en la Comunion : Nila humildad de
que puede vfar, niJareucrencia, ni la
mortificacion , ni todas las virtudes
juntas, a titulo de las quales , la dexa,

va-
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valen tanto, nifon equivalentes 3 la
gracia que pierde, y auia de recibir en

la Comunion  Pues valgalarazon; fi
la reftitucion, fegun todos los Do&o-
res, ha de fér conforme al bien que
al proximo fe quita, que podra refti-
tuir el Miniftro, que quita, y priuaal

ficldel mimoDiosy - 13
- Noferia poca caridad priuarle 3 vn
~hombre de v monte de oto, folo por-
que cogicra vn granito 2 Solo por 'vn
~granito de mortificacion , filoes; le
privan los Miniftros al Chriftiano de
~¥nmonte de bienes,/que etan reco-
-pilados en la Comunion: Sino huuiera
otro modo de probar;y ‘mortificar al
«altaa, aus nofe debia vfar, porquele
ptiuan del mayor bien, por la morrifi-
cacionspero ay infinitos modos de pro-
bar, y mortificar al alma fin tanto per-
juizio efpiricaal. oo ' |
No paran aqui los bienes defte diui-
no-Sicramentos,  porque amas de au-
mentor fa gracia; fultenta, y da nue-
nas fuergas alalma , para refiftir i las
rentaciones 5 fatisface los defeos 5 y
quitria hambre de las cofas tempora-
ies 5 'vne con Chrifto, y fus miembros,
que
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juc fon los juftos,quebranta el poder
de Satanas, y da fuergas para {ufrir el
martyrio, perdonalos pecados v enia-
les,a que no efta afecto el que comul-
ga,y preferua de lospmoreales ,median-
te los auxilios que comunica, = .

El Cuerpo de Chrifto,dize San Ber-
nardo, es medicina al enfermo, viati- I» ferm.
co al peregrino, esfuerce al flaco de- Domin,
leyta al fuerte, fana al llagado,y con-
ferua la falud del alma y del cuerpo.

Y qualquiera que dignamente comul-
ga, queda mas fuerte para recibir los
. menofprecios, mas paciente para reci-
Lir las reprehenfiones ,mas apto pard
lleuar bien los erabajos, y mas promp-
to paralaobediencia y dar graciasal
Senor. <3 g LTI
Dize San Leon Papa , que quaado
vno comulga, viene Chrifto a hon-Ser. 14. -
rarle con fu prefencia , a vngitle de Paf-
con fu gracia , a cuararlecon fu mi- fio. Do-
{ericordia, a fanarle confu fangre, a min.
refucitarle con fu mucrte,a alumbrac-
le con{u luz,a inflamarle con {u amor,
A confolarle con fu infinita fuauidad,
A vnitfe, y defpofarfe con el alma,y a
hazetle participe de fu divino efpiti-
tu,

-
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tu,y de todos los bienes que nos gand
enlaCruz. |
' Bufcas,dize San Buenaventura , d6-
de efti DiossHallatlehas en efte ' Diui-
De pre- no Sacramento , que recibido digna-
cept.Re- mente , perdona los pecados; mitiga
ligiof. laspafsiones,da luz al entendimien-
procef.7 to s harcuraal alma, forraleza contra
¢.22. losenemigos; confirma las vircudes,
auiva la Te,alientala Efperanca, en-
ciende ta Caridad , aumenta la deuo-
cion,llena de gracia, prendaricade la
‘glotia. spEic

e Efte Sacramento , dize Santo'To-

Op4/C.imXs lanca los d ios defiend
£8.des2 Dilanca los demonios yrios defiende
- dela concupifeensia , Himpia las man-

Cramet. | ehaside] coracomsaplacala ira de Dios
Altaris R >
g a]umb:::l el _en;endunmn_to para cono-
“P- 21 cerle , inflima la voluntad para amar-
#2223 le; deleyra con fuanidad la memoria,
- confirma en ¢l bien atodo ¢l hombre,
e libra de pena eterna, multiplica los
meritos de la buenavida, y le condiice

\ é REER
a'la pateia ecernai El Cuerpo de Chrif-
to ; profigue en ¢l cap.24. tiene tres
principates efectos: cl primero,deftru-
yelos pecados. Elfegundo, aumenta
los ¢{piricuales bienes: El tercero c?n-
oL~

. I —— g T et
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foreidlas almas. Yenélcapiag. dizes

 Sacia el efpiricu para feguir el bien,

confotta el animo paca huirelmal, y
conferua la vida pata alabar fiempre al
Senor. En quanto es facrificio, remite
los pecados 1 los del mundo, alimala
pena a los del Purgatotio, y aumenta
la gloria accidental d losdel Ciclo. Y
finalmente,el Caerpo de Chriftole Ha-
ma Sacramento de Caridad , porque
nos haze pacticipes del dinino efpir:-
tu yde la {fuaug habitacion dgl miimo
Chrifto , v de Ta ricatransiormacion
de Dios. 15

Fuera hunca acabar referic los bie-
nes , que han dicho los Santos {a-
cart defte Sacramento los que fin pe=
cado fortal flegfan a recibirle s De

todos eftos bienes privan los Minif-
L wros al fiel , quitandole vaa {ola:comu-

nion. yid

Demis deftos privandoical almade -
vna Comunion ; privad todoslos San-
tesdel Cielo s atodoslosAngeles, d
la Virgen Santifsima , y al mifmo
Chrifto la gloria accidental 5:queles
refulva de cada Comunion que {chaze
en gracia. S1 de ¢adaobrabuena que
i ! fe
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fg haze encel mundo ; por pequena
que fea , fienten muchos Autores
pios , que tienen los Santos en el
Cielo 5 efvecial gloria accidental,
con quanta mas razen la tendran de
y/ i vina olqra-tan alea. 3 como es la
* 19" Comunion ,:en la qual cltan re-
copiladas todas las marauillas de
Dios : Memoriam fecit  murabilinm

Juorum.

Y fi de la Comunion fola {e f{a-
can tantos bienes juntos , como fe
ha dicho arriba , que fera del Sa-
crificio de la Mifla, obra la mas
oraue , y la mas alta que ay en el
Cielo , y en la tierra 2 Y avra Mi-
niftros , que con pretextos de pe-
nitencia , mortificacion , 0 antiguo
eftilo impidan a los Sacerdotes vn
tan grande , tan fanto, y fruCtuofo

~ Aacrificio? |
In Mif-  Dixo San Geronimo, que porlo
Ja defun menos no padece el alma del Purga-
&P"-M' torio, mientras fe celebra por ella la
- #i024. Mifla. | -

San Aguftin aflegura ; que nun-
ca fe celebra el diuino Sacrificio,
que no f{uceda vna de dos cofas , l(‘n

g \ d
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Ja conuerfion de vn pecador , 6713
' libertad de ‘vna anima del Purgaro-
rio : Guilletmo Alticorienfe no fe
contento con vna, fino que afirma fe
{ibran muchas almas por cada Mif-
fa. |

Efcriue Seuero en la vida de San
Martin , que libraua con fus Miflas
tantas almas, quantas perfonaals if-
tlanaoilas. v g o
El Venerable Beda dize : ElSa-

cerdote que dexa de eelebrar , no
eltando legitimamente impedido, pri-
ua a la Santifsima Trinidad la glo-
ria , y alabanca ; a los Angeles la
alegria 5 a los pecadores el perdon;
a los juftos Ja gracia , y fubfidio; i
las Almas del Purgacorio el’ refri-
gerio; A la Iglefia ¢l celeftial bene-
ficio de Iefu Chrifto Sefor nueftro;
y afsi mifmo dela medicina,y elre-
medibe’ L300

Pues fiefto tiene qualquiera Mifla;
que Miniftro por zelo , 6 qualquier
otro pretexto, fe atreuera a impedir-
Ja,y adefraudar tanta gloria, y tanto
bien ala Trinidad , a los Angeles, ala
Virgen,alalglefia, alos juftos.a los

pe-

Balle/-
ter en el
libro del
Cmc{ﬁ -
xo de S
Salua--
dor de
Valen--
cia,folie
207.
De Eu-
charift,



?Z?adores'; 3 las almas del Purgatod 4

rio » y 2 los milmos Sacerdotes que |

~ defean celebrarla » -Sin- duda , que 4

_ aunqué fe haze conzelo, es falta de |

confideracion, y fera bien; antesdé
,impcdirlo,c;onﬁdcrarlo,y premcs

,ditarlo ijOEa.. :
‘ A -JI

"i

|
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